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། ༧རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། ( 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་བ་དོན་གྲུབ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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7146 [131 3¦!1 ༣4 
༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 


གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན ད། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ ་ལས།། 
དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོ་ ང་སླད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བ ་བའི་པ ར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བ ཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
ཞེས་ཁྲ་ འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ བཞེད་བཞིན་བ ཛྲ་བྲི དུ་ཞེས་པའི་ 
གསུང་ རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ཡུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེ ག་ཆ་ 


དཀོན་རིག ས་པ ར་སྒྲན་ཞུས་དང་ ཞུ་ འཚར་གྱི་འགོ་བ རྫོད་ ཤིས་སྨོ ན་ཚིག ས་བ ཅད་མཆོག་གསུམ་ 


(༧༣ 
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༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་ 
༼བཛྲ་བིདྱུ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་ 
སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་ 
¢གྱཾ་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅྱྨ། 


ཀྨརའི་མཚན་འཛིན་བྱད་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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སྔོན་བརྗོད། 


༄༅། །སྲེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བ གྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།།. 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 
དེ་ཡ ང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་བྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་ 
རཾ མ་བ ར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོ་ ༅། འབྲེ ་གནང་སྟེ་བ ཞུགས་པ་དེ་དག་བ ~་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པ རཿ འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་ འགྲོ་ཡོངས་ ལ་གྱོང་ཤུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ ལངས་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ ~་མ་ཟ ད། ད་ ལྟ་ འགྲོ་བའི་བ སོད་ནམས་ཀྱི་སྐ ལ་ལར་བ ཞུག ས་པ་ 
དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་ 


¥11 


བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ 
* ཁག་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤོས་ 
མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 

ད་ལམ་༧རྐྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
མར་གྱི་ཉེང་ཁུ་ཞེས་པ་འདི་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཅས་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་ཤོན་ནམ་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ནས་ 
(183013-1'01011037101)) ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ བྨ་ 
པ་པར་སྐྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ | 
རྒྱ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞུ་དག་གནང་ 
མཁན་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་ 
རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་ཁུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་ 
པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྙིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འབྲུལ་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ 


ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ཁྲ་འགུ་སྤྲལ་མིང་པས། > 
(3 


¥111 


བར་སྨྲན་གསལ་བཤད། 

རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོ་ 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པང་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དབལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀལ་ཡ་ན་ཤྲཱི་དང་ 
ཡུམ་ཤྲི་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་ 
རིགས་རྒྱུད་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྤྱི་ལོ་༩༨༢ ཆུ་རྟའི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
མཚན་ལ་ཟླ་བའི་སྟིང་པོར་གསོལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ་བ་ལས། ཇོ་བོ་ 
རྡེ་འདི་ནི་སྲས་བར་པ་ཡིན་ཞིང་། ྲས་ཆེ་བ་ལ་པདྨའི་སྟིང་པོ་དང་། ཆུང་བ་ལ་དཔལ་གྱི་ 
སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད། ཆུང་ཛུའི་དུས་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མངོན་སུམ་ 
པོར་འཆད་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་མངའ། དེ་ནས་སྐུ་ནར་སོན་པའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཐོག་མར་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། ནལན་དར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་སྨྱན་ 
སྡར་སྲེམས་བསྐྱེད་ཞུས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ལྟ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་ནས་དབང་གདམས་ངག་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུར་བཞེས་པའི་ཚེ་མ་ཧྭ་ལི་ཧྭ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཤིལ་རྟིཏ་ལས་ 


1×¥ 


རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། མཚན དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷ་ན་ཞེས་གསོལ། དེར་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་སྡེ་སྣོཿ ད་ཕལ་ཆེར་གསན་ 
སྦྱོང་མ ཛད། བླ་ མ་དྷརྨ་ རཀི་ཏ་ ལས་བྱེ་ བྲག་བཤ ད་མཛོད་ཆེན་མོའི་ག ཞུང་ ལོབ ཅུ་གཉེ ང།་ 
ཀྱི་བར་དུ་གསན་སྦྱངས་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ག ཙུག་གི་ནོ་ ར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་ག སེ ར་གླིང་པ་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པའི་མ ཚན་སྟན་ 
གསན་པས། ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས། 
བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་འབྲུངས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་ 
དེ་ཇོ་བོའི་ཕྱུག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་ཡུལ་གརྣའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དམག་འཐ བ་ནས་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་འདས་གྲོཿ ང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་ནོར་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་ནས་དམག་བཟློག་པར་མཛད་ 
དེ་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་པའཱཾ་ཏ་ག དུག ས་བཅུ་གསུམ་དང་བ རྒྱད་དང་ལྔ་ཕུབ་པ་ཅ ན་རྣམ པ་ 
དང་ལྷན་དུ་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་རྩོད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་ 
པར་བཅུག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དྲངས་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་མུཧཔཱལ་གྱིས་ལི་ཀྲམ་ 
རམ ཛད་དེ་རྒྱ་ག ར་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་མཁ པ་པ་བྲན། ས་ཅད་ ཀྱི་ག ཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལྷ ག་ 
རཾ ར་བོད་གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་ སུ་བ ཀཾ འ་དྲིན་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ ཚུལ་ནི། བོད་དུ་བསྟ ན་པ་ཕྱི་ 
ད ར་གྱི་སྐབས། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་ནས་ 
གསོས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྟོད་ནས་ 
དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ ར་3 ཛད་ནའང་། འདུལ་བས་སྔགས་ཁྱད་དུ་ 
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བསད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ལ་སྒྲོལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
ལོག་སྤྱོད་པ་མང་དུ་དར། མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལྷ་ལྡེ་ལ་གནང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་དེ་དག་ཚར་གཅད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་བ ཀྲམ་པ་དང་བ ཀ འ་པ ཅད་སོགས་ཐ བས་ཤེ པ་ རྒྱ་ཆེ ར་གནང་ཡ ངྲ་གུབ་ འབྲ ང་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་རོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་གསེར་འཚོལ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
སྐུབས་འགྲོ་གཏོང་ན་གཏོང་། གཞན་དུ་གསེར་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་མི་ 
གཏོང་ཟེར་བས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བློས་མི་གཏོང་ 
གསུངས། ཁུ་བོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་བླ་ 
བར་འོང་སྐབས། ད་དུང་དབུའི་ལྡིད་ཚད་ཙམ་གྱི་གསེར་མ་ལོན་སྟབས། ལྷ་བླ་མས་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ལ། གསེར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་གདན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙང་མ་སྤེལ་ཐུབ་པར་གྱིས་ 
གསུངས་ནས། རང་གི་སྐུ་སྲོག་བློས་བཏང་བས་གར་ལོག་གི་བཙོན་ཁང་དུ་ཞིང་ལ་ 
གཤེགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་བླ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དང་བཅས་པར་གསེར་ 
སྲང་བདུན་བརྒྱ་བསྐུར་ནས་རྐྱ་གར་དུ་བཏང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བས་རྔོ་བོ་རྡེ་ལ་གསེར་དང་ 
མཆྫལ་རྣམས་ཞུལ་ཏེ་ལྷ་བླ་མའི་སྐུ་སྲོག་བཏང་བ་དང་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་ཐག་པའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཇོ་བོས་དེའི་ནུབ་མོ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས། 
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བོད་དུ་བྱོན་ན་ཕན་ཐོགས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་སྒུ་ཚེ་བོད་དུ་བྱོན་ན་ཐུང་ 
བ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཇི་ཙམ་ཐུང་ཞུས་སྐབས། བོད་དུ་མ་བྱོན་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། བྱོན་ན་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ་བ ར་དགོངས་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ན ས་སྤྱི་ལོ་༡ ༠༤༢ རབ ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་རྟ་ལོཿ ར་ཇོ་བོ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་མངའ་རི་གུ་གེར་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
སོགས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཐོས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལས་ཆེ་བ་དཀའ་མོད། ཞོན་ཀྱང་ལྷ་བླ་ 
མས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་དགོཿ ངས་ཏེ་མཐོ་ལྡིང་གི་གཙུག 
ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ན་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་ལྡེབ་རིས་སུ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ཁྲིས་ཡོཿ ད་པ ་རྣམས་ལ་ཇོ་བོས་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་མཛད་དེ་སྟན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ན། ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྟོ་ ད་པ་འདི་རྣམས་སུས་མཛད་ཅེས་དྲིས་པས། རྡོ་བོས་ 
དེ་ཁོ་བོས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་དང་ཅི་ 
མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ལོ་ཙཱ་བས་ཁོང་རང་གི་མཁྱེན་པ་རགས་རིམ་རྣམས་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ ཞཾ ལ་ནས་ཨེ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་བོཿ ད་ན་བ ཞུག ས་བཞིན་ཡོ ད་པ ར་ང་འོང་བ ར་དགོས་པ་མི་ 
འདུག ་ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
ལེན་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསུངས་པ་ལ། ལོ་ཙྭ་བས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ 
ལགས་མོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོས་ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་བ་ལ་དགོས་པ་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་རྣམས་ཆིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ 
ལོག་སྤེལ་ཚུལ་སོགས་དྲི་བ་ཁག་མང་པོ་ཞུས་པར། ཇོ་བོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་བྱ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལ་གཟབ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས། ཆོས་ 
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མིན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་སྤྱི་ལོ་༡༠༤༤ ཤིང་བྱ་ལོར་ལྡགས་རྩོམ་ 
གནང་ནས་སྤེལ་བས་བོད་དུ་ཆོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡལ་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པ་ལས། ཇོ་བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །མཁྱེན་པ་རྒྱས་ 
པ་ཁྱོད་བྱོན་པས། །བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ 
འཾ འི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་འགྱུར་ 
པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ 
ཞིག་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལག་ལེན་ལ་འཆི་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་གོ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ 
མ་ལྡོག་ན་ཆོས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད་པ་དང་། འབྲིང་གི་ལག་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མ་སྤངས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་མ་བསྐྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བར་ 
སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྒོམ་པས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྒྲིལ་ནས་ 
བསྟན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཀླུ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་གཞུང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་པར་མཛད། དེ་ནས་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞུས་སོགས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་དར་ 
སྤེལ་མཛད་སྐབས། ཇོ་བོས་སྔར་བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་དུའང་མ་བྱུང་ 
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བ་འདྲ་གསུངས། མདོར་ན་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ། དབུས་གཙང་ 
དུ་ལོ་ལྔའི་བར་བཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞུང་གདམས་པ་མན་ངག་ 
གི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བསྩལ་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཙོ་མའི་ 
གསེར་ལྟར་གཙང་དག་དང་དར་སྤེལ་མཛད་ནས། མཐར་དགུ་གྲངས་དོན་གསུམ་པ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༠༥༤ ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྟེ་ཐང་དུ་སྐུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

གཾ ཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་མ། ར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་ བྱ་བའི་མ ཛད་པ ་ལོ་ རྒྱལ་ ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ནི། རུ་འཚོས་སྟེ་མོ་སྟོད་བྲ་སྐོར་དུ། གོ་འཇོ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ 
གདུང་རིགས་ཡབ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། ཡུམ་ལེགས་མཛེས་སྒྲོན་མའི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༥༤༧ མེ་ལུག་ལོར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། གནས་བརྟན་རིན་རྒྱལ་ 
བས་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། ཚེ་དབང་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་མཛད། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པའི་མཆོག་སྤྲལ་དུ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཕྱག་མདུད་དམ་རྫས་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་། རྒྱ་མ་པ་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་ལྡན་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཞུས། ཚར་ཆེན་ལས་ 
ཚེ་རྟ་དང་གུར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
མཆུ་ཟླར་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྡེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་རྟེན་གནྡྫོ་ལའི་དྲུང་ཡོངས་ 
རྡོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་དང་། ཕག་མོ་དང་མ་མགོན་ 
འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བཞི་སོགས་སྣལ། མཚུར་ཕུར་ལེབས། 
རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
གནང་བའི་ཞྭ་དམར་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གནང་སྟེ་གོ་ཤྲིའི་ཁྲིར་མངའ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ 
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པར་མཛད། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ངག་གི་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་དགའ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཞུས། སྔ་ཕྱིར་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་ 
དབང་དང་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་གསན། ལྷ་གདོང་ལོ་ཆེན་ལས་དཔག་བསམ་ལཁྲི་ཤིང་གི་ 
བཤད་ལུང་དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད། 
ཤངས་སུ་སྒྲོལ་མའི་བུམ་སྒྲབ་མཛད་ཚེ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་ཉེ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་སྐྱེས། 
མཔ་ཡོ པ་ ་ལོ་ ར་མ ཚུར་ཕུར་རྗེ་དགུ་པ་བ སྟེན་པ ར་རྫོག ར་པའི་ འ ས་སོ བ་ཚ ཛད། 
དེ་ནས་སྣེ་གདོང་གི་གོང་མ་ཡབ་སྲས་དང་། མཁན་བྱང་བཟང་པ་སོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཕག་མོ་གདུང་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ། བདག་པོ་སི་ཏུ་ཁུ་དབོན། 
བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། ལི་ཐོ་ 
ཆེ་པས་བསྐུལ་ནས། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
མཛད། རྒྱལ་དབང་དགུ་པས་ ཞ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྩལ་བའི་ལས་སློབ་མཛད་ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་ཞྭ་དམར་དྲུག་པར་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་ 
ཞིབ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུམ་འབུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་སྲས་གསུམ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། རྟེན་ 
བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་སྒྲོན་བཤད་པ་ 
དང་། རྔོག་དཀྱིལ་དབང་། སྙན་ངག་གཞུང་བཤད་སྲོགས་མཛད། དྭགས་པོར་ཕེབས། 
རྗེ་དགུ་པ་མཇལ། བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་མཛད། བསླབ་གཞི་གསལ་བྱེད་ 
དང་། བཤེས་སྤྲིང་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། གཙང་དུ་ཕེབས། རྗ་ཏྲེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་དཔག་བསམ་དབང་པོས་ཤངས་ལེན་མཛད། ཤངས་རྣམ་གླིང་དུ་ཡོས་ལོའི་སྨོན་ལམ་ 
གྲོལ་མཚམས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ 
ཕུར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། རྗེ་དགུ་པའྲི་ཡང་ 
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སྲིད་རྒྱལ་མཆོག ་བྱཅུ་པ ་ཆེན་པོ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སླ ད་དུ་གར་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདིས་གཞིས་བཞུག ས་མཛད། 

མཐར་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་སྤྱི་ལོ་༡ ༥༦༡༣ ཆུ་གླང་ལོའི་སྣྲོན་ཟླའེ་ཉར། མཛོད་པ་ 
ཀརརྨ་དོན་དམ་ལ་དེ་རིང་དཀོན ་མཆོག་གི ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས། ཁོ་བོ་ཆོས་བཀྲས་ 
སོགས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན ་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ན ས་སྐུ་ཆོས་ 
དང་སྣམ་སྦྱར་ཉེ་སྐོར་འདིར་ཞོག་གསུངས། མཛོད་པས་དེ་ལྟ་ན་སྦྲུལ་སྐུ་འབྱོན་མིན་ 
དང་། འབྱོན་ན་ས་ཡུལ་གང་དུ་སོགས་ཞུས་པས། ད་རུང་ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱེད་དགོས་ཡོཿ ད་པས་སྐྱེ་ས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཚོལ་དང་བདེ་བ ་རང་འོང་གསུངས་ནས་ཞི་ 
བར་གཤེ གས་པར་མཛད། སྐུ་གདུང་མཚུར་ཕུར་འོད་བ ཞུ་ཕུལ་ནས། རིང་བསྲེལ་རྣམས་ 
དངུལ་གདུང་རིན ་པོ་ཆེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རབ ་ཏུ་གནས་པ ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་མཆོད་པར་མ ཛད་པའོ།། 

ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་གི ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མ ར་གྱི་ཉིང་ཁུ། མངའ་བ དག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་གཟིངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ ་ལྔ་ལས་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ། མཚུངས་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
རྫུན་སྤོང་བ་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀླར་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་བསྩལ་བ ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་ཕན་ 
བདེའི་གཏེར་ཆེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པ་ལ་ལག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ 


སན 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་གནས་ཆོ་ག་འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་སྡེ ཿཡང་སྙིང་བཀྲ་ ས་ཆར་འབེབས། 
ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་མང་དུ་བཞུགས། 

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༡༣ ལོར་ཁམས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་ཡབ་ཁྱུང་པོ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། སི་ཏུ་པདདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། འཇཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་སོགས་ 
གི་བསྟན་བཅོས། གསང་བ་མན་ངག་ཉམས་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐོས་པས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་ 
འཚམས་པར་སྒྲ་ཀྭ་ཅན་དབྱངས་གསུམ་དང་། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞི། སྐར་རྩིས་ནག་རྩིས། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་། གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་རྙིང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག སྦྱོར་དྲུག་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉན་གྱིས་སྒུ་ཚེ་འདའ་བར་མཛད། ཁོང་གི་སློབ་ 
མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ 
ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། བྲག་ 
གཡབ་གདོང་སྤྲལ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡིན། གསུང་ཡང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
སྔགས་མཛོད་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། གདམས་ངག་མཛོད། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད། 
ཤིས་བྱ་མཛོད་བཅས་མཛོད་ཆེན་ལྔས་མཚོན་པོ་ཏི་དགུ་བཅུ་ཙམ་ལྡགས་རྩོམ་དང་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིག་ས་མཛད་ནས། མཐར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༠ ལོར་སྒུ་ 
གཤེགས། 

ད་ལམ་པར་དུ་བསྒྲན་རྒྱུ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་པ་འདི་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 


×¥\11 


ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོཿ ན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བ་རབ ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་ཚབ་བཞི་པས་མཛད་པའི་ལམ་ 
ཁ་དམིགས་བསལ་མི་སྣང་ཡང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་པ འི་མཚན་འདི་དཔེ་སྒྲིག་པས་བཀོ: ད་པ་ཡིན། གཞན་ཡ ང་གཞུང་ 
འགྲེལ་འདི་གཉིས་ནི་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ཟབ་བཀའ་ཕྱག་ 
ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་ཡ ང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན། ད་ལམ་གཞུང་འདི་གཉིས་དེབ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པས་དཔེ་རྒྱུན་ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་པ་དང་། བཤད་གྲྭ་ 
དང་། སྒྲབ་གྲྭའི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་བདེ་བ་སོགས་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོད་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མར་དམིགས་ཏེ། ལཱ་ཌཱ་བཛྲ་བིདུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
པར་བསྒྲན་གནང་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་འབྱོར་བ་ཙྭ་དྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་པར་སྐྲན་གྱི་ 
འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ག ནང་བ་ལ་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ནས་སྟིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་དང་། མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞུ་སྒྲིག་བགྱི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ 
ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན ་འདོན་ལ་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་ 
བ་ཞུ། ཞེས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་ 
གནས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་བཛྲ་བིདྲཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ 
གྱུར་ཅིག། 


¥\111 


དཀར་ཆག 
སྔོན་བརྡོད། ྲ 11] 
པར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 1× 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདུ་ཚུལ། 2 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་འདི་ཇོ་བོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 4 
ཆོས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟེན་ཚུལ། 19 
བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 24 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ། 67 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས། 135 
སྨོན་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 135 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། 208 
བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 232 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 9233 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 254 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། 278 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྟན་པ། 2929 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 320 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན། 342 


འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་ འགྲེ ལ་པ་བྱང་ཆུབ ་ལར་གྱི་ 


སྣང་བ ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། 

སྐྱེས་བ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད། 
ྱེ་བུ་ཆནཔའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྨོན་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། 
འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ལྷག་པ་སེམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་དངོས། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ། 
མཇུག་གི་དོན། 
ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུའེ་ས་བཅད། 
ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྣང་བ་རང་ཏུ་གསལ་བའི་ས་བཅད། 


ཨ¥\ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་ འགྲེ ལ་བ་མར་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་བ་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་པས།། 
འབངས་གྱུར་འགྲོ་འདིའི་སྐྱབས་འོས་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
དེའི་གསུང་ལས་ཐོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི།། 
གང་ལས་བྱུང་བ འི་བ རྒྱུད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
གཞུང་མཛད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨ་ཏི་ཤ ། 
ཡབ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས།། 
མཐོ་རིས་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ལམ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་ བྱེད་སྒྲོན་མ་མཆོག ། 
རྣམ་འགྲེལ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུས་རབ་གསལ་བྱ། ། 
དེ་ ཡང་གཞུང་ འདིའི་ རཾ ཛད་པ་པོ་ཇོ་བོ་ རྗེ ལྷ ་གཅི ག་གི་ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཙེན་ 
གྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བཤད་སྲོལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་པུ་ཏོ་ 
༢ ་ལས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ ་ར་བ ་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ འི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ ་དག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ 


2 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདུ་ཚུལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་སྒྲོན་མ་འདི་ཇྡོ་བོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་དབུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟེན་བའི་ཚུལ། བཤད་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ (སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདུ་ཚུལ)ནི། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡ ང་འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། ཐར་པ་འདོད་ 
པ་ལའང་རང་དོན་དུ་ཐ ར་པ་འདོད་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་ཐ ར་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མེད་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་ 
པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲི ད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་རང་དོན་དུ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་ རྨ རྭ་མི་ འདོད་པ་ནི་ རང་དོན་ དུ་ འཁོ་ ར་བའི་བ དེ་བ་དང་སྲི ད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པར་གཞན་དོན་དུ་ཐར་པའི་མཆོག་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་ 
པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 3 


ན་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ 
ནི། །ཆོས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞིག་ལ། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ 
ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་འོངས། །ཞེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་སྟེ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ཛུའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གིས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མེད་པས། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
པོ་ནི་རང་དོན་དུ་ཐ ར་པ་སྒྲབ་པར་མཚུངས་པ འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ཐུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མར། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །དེ་དོན་འདིར་ནི་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐེག་པར་མཚུངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མངོན་མཐོའི་ 
ལམ་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཞར་ལས་སྟོན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇོ་བོས་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 


4 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དུ་བཏུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ལོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྒོཿ ད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན ས་གང་ 
ཟག་གཅིག་གིས་གདན ་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉ མས་སུ་ ལེ ན་པ་ ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ འདི་མ ཛད་ |, 
པ་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ་བས། 

སྤྱིར་ཇོ་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་སྒོ: མ་དུ་བཏུབ་ན་ཆོས་ཤིག་ཡོང་། འདི་ 
གཅིག་སྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཆོས་ཡོ། ང་བའི་ཐབས་ཡེ་མེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་དང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་ལ་སོ་ཞིག་མ་ཐེབས་ན ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་ 
སྤུང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན ། འདི་ལ་སོ་ཞིག་ཐེབས་ན་སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་གདམས་ངག་སྤྱིའི་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་དེ་ཉིད་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འདི་ཇོ་ 
བོས་ཇི་ཉར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
སྟོན་བ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། བཀའ་བསྡུ 
དང་བསྟན་བ་གནས་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག བོད་དུ་བསྟན་བ་བྱུང་ཚུལ། ཇོ་བོས་གཞུང་ 
འདི་ཇི་ལྟར་མཛད་བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ ལྟོན་པ་བངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ནས 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ)ནི། 

ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱད་མི་མཚར་དུ་ 
བྱས་ན པ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་བ་ རང་ དུ་མི་ བྱེད་པ་མེ ད་ པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ ལ་བ དག་ ཅག་གི་སྟོན་ 
སྟོང་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
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སུ་སྨིན་པ་རྣམས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ན། ཕྱི་ཐ་ལ་ཁྱོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ཕའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ཁྱོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མཆེད་ཟླ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྗེའུ་ 
ལངས་པའམ་འགྲམ་ཆུ་ལངས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བའང་བཞུགས། དེ་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་བསྐལ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྔ་བ་ལགས་པར་གདའ། ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བས་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་པར་གདའ། ་ 

དུས་སུ། ཞིང་ཁམས་ཀྱང་མ་དག་པ། སེམས་ཅན་ཡང་མ་སྨིན་པ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་ 
ཚེར་མ་དང་གཡང་ས་དང་སྡོང་དུམ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པས་གང་ནས་ཡོད། ཞིང་ཁམས་ 
དག་པ་ཀུན་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེལ་དང་། བླིའུརའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས། དུས་ཀྱང་ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། དུས་ 
ཀྱི་སྙིགས་དང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས། ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཀུན་ན་ངན་སོང་དང་ 
བུད་མེད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་བཛྡྡ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་ལམ་བདེ་བ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཐེག་པ་བདེ་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཉག་གཅིག་ལ་སློབ་པ་ལགས་པར་གདའ། སེམས་ 
ཅན་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོདྷི་ས་ཏཱར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 
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ལགས་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་སྣང་བ་དག་མ་དག་ཡིན། བདེ་བ་ཅན་པ་འོ་ 
སྐོལ་གྱི་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ཡང་ཁོང་རང་གི་བདེ་བ་ཅན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡིན། 
འོ་སྐོལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ནས་བཞག་ཀྱང་གྲམ་སྒང་འདེ་རང་གི་སྣང་བ་ཡོ། ང་བ་ 
ཡིན། སྣང་བ་དག་ན། དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག །སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་རྣམ་ 
དག་ཕྱིར། །བུདྡ་ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་དག །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པའི་མདོ་ལས་སྤྱིར་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་བཞེ་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་༡ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ་ 
དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞིན་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མར་འབྲིབ་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་སུ་སླུ་བལྟམས་ཤིང་ཕའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ་སྲོད་ལ་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་ནས་ཐོ་རངས་ 
གར་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་ བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་པར་བསྟན་པ་དང་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་ཆོས་མ་གསུངས་པར་བསྐུལ་བའི་ས་ལ་ 
བཞེས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཚངས་པ་མི་མཇེད་ 
ཀྱི་བདག་པོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་གཤེགས་ 
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ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཙ་ན་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྔར་གྱུར་པས་བསམ་པ་ངན་པས་བགྲོངས་པའི་བསམ་པས་སྐུ་ཤ་དང་སྐུ་ 
ཁྲག་བླངས་པ་དང་དེ་གནང་བས་ཁོང་ཚིམས་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་ 
བར་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག 
གཞན་ཡང་བློན་པོ་དག་ལ་བག་ཕབ་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩོལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཅག་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བརྙེས་ཙ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བགོ་བར་ཞུ་བྱས་པའི་ལན་དུ་ང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ལས། 
འདི་ནི་ང་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བཟོད་དུ་དོགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག 
གཞན་ཡང་། ང་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་དུག་བཞིན་ 
སྤྲང་བར་འོས། །གཞན་ནོར་ཆུང་མ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །བརྡུན་དུ་སྨྲ་དང་ཆང་ལ་ 
དགའ་བ་སྤོངས། ། གསུངས་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ཕོག ད་ལྟ་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པ་པོའང་དགེ་སློང་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ 
གྲིས་ཕོག སྔོན་ཞང་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཅིག་བསྟེན་གནས་ཞུར་བྱུང་བ་ལས་ཆོ་གའི་ 
ཡི་གེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཡེ་གེ་འདི་ན་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཟེར་བ་ 
སྣང་། དགེ་བསྟེན་དགོངས་སུ་གསོལ་མི་ཟེར། ངས་མི་ཡོང་བར་སྣང་གསུངས་སྐད་དེ། 
དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་ཡེ་མེད་པའི་ས་མིན་པ་ཡོད་པའི་སར་སྡོམ་པ་ 
འཁོགས་པ་བྱར་ཡེ་མི་རུང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པ་ལན་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ལས། འདིར་བརྗོད་པ་ལན་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པར་གསུངས། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
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འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཞུ་བ་གསུམ་པའི་ལན་དུ། 
རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འདི་འདྲའི་ཕན་བཏགས་པ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བརྗེད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ 
བགོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 
དེ་ནས་གནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་སོགས་པར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བཤད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ཡུམ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའེ་ལྷུམས་སུ་བ ཞུགས་པའི་ 
དུས་ཉིད་དུ་ཡང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པར་བཤད་པའང་ཡོ་ ད་གསུངས། 
གཉིས་བ་(བཀའ་བསྡུ་དང་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ)ཉི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་དང་ཀུན་དག འ་བོ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པར་ 
ཡང་བཞེད་དེ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་དེ་ 
ཡུ ང་སྤྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ལུང་ 
གི་དྲུས་གཉིས་ལ་ཡ ང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་རེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་ལྔ་ 
བྲ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གན སཔ ར་གསུངས་པ་ལས། གང་ཟག་ 
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གི་བློའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་མང་པོ་རྒྱ་གར་ཉིད་དུ་ 
ཡང་བྱུང་བར་གདའ། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ཀུན་ཡང་བྱུང་བར་གསུངས། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ཀླུས་སྤྱན་དྲངས། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་པ་དག་དགེ་སློང་ཀླ་སྒྲབ་ཅེས་པ་སྒྲའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རང་བཟོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་བྱུང་ཞེས་ཤ་ར་བ་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འོད་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་བ)ནི། 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་འར་ཡ་ཞུར་ཡ་དེ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། འོ་ 
ཅག་ ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བྱུང་ རཱང་ཡ། ང་མི་ འདྲ་བ་ འདི་ཁོ་ན་ཡི་རེ་མུག་ག སུངས་པ་བཞིན་ དུ་ 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་བོད་དུ་བསྟན་པ་མ་བྱོན། མ་དྲོས་པའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་གསུངས། མ་དྲོས་པ་ད་ལྟ་མ་ཕམ་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་གདའ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ། གངྒཱའི་མགོ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟུག་ནས་ཡོད་པ ར་གདའ་སྟེ་དེ་ཀུན་ཙ་ན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བོད་དུ་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གསུངས་པས་དང་པོ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ཀུན་ན་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བྱོན། འོ་ན་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བོད་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དུ་དར་བར་གྱུར་ཅེ་ན། 
ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
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བཅུ་གནས་པ་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་གསུམ། ཡུང་གི་དུས་ 
ལ་གསུམ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་གཅིག་ལགས་པར་གདའ་བ་ལས། འོ་སྐོལ་ 
བོད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ཐ་ལ་གདོད་བྱུང་བ་ལགས་པ ར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་བོད་ལ་ 
ཆོས་མ ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མས་བསྡུས་པའི་དོན ་ལ་རློངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་ 
སུ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། མེས་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ: འི་སྐུ་རིང་ལ་སྲོལ་བཏོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་ 
མཛད། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་རྒྱལ་པོ་མེ ས་དབོན་འོ་སྐོལ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་བ་ཡ ང་དེ་ཙུག་ལགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ ་སྔ་མ་གཉིས་འདས་པའི་ 
རྡེས་ནས་གདོད་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྗེ་ཐོ་ཐོ་ 
འོད་དང་སྒྲ་དང་བཅས་པར་དེའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་བོན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་བཏགས་ནས་གསེར་ གྱི་སྐྱེམས་དང་གཡུའི་སྔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པས་དེའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་བགྲེ ས་པོ་ལས་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཡང་སྐུ་ཚེ་གཏུགས་པའི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ཀུན་ཡང་ 
རང་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེ་ཀུན་ཏ་ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཡ ང་གསུངས་གསུངས། 

དེ་ན ས་རྒྱོལ་པོ་དེ་འདའ་བའི་དུས་ན་ཞལ་ཆེམས་སུ་ང་རྒས་པ་ལས་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གཅི ག་ལ་མི་ཚེ་གཉིས་སུ་བསྡད་ དུ་བྱུང་བ་ཡང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མངོན་ 
མཆོད་བྱས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ 
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བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། མི་བདེ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ན་ཡང་འདི་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱས་ན་བཟློག་སྟེ་ཡོང་། མི་རབས་ལྔ་ཙམ་ན་འདིའི་ 
དོན་གོ་བར་ཡང་ཡོང་གི་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ནས་མི་རབས་དེ་ཙམ་ན་མེས་སྲོང་བཙན་ 
བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ལ་མ་ཚད་པར་ 
ལུང་ཆོས་སྒྲང་དང་རིགས་པའི་ཆོས་ལྡེབས་དག་ལ་ཚད་ཟེར་ཏེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
དེ་ཀུན་ཡང་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཚད་པས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
བསྒྱུར། དོན་གྱི་གོ་བ་ཡང་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
འབངས་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་ལོ་ཐོག་དུས་སུ་སྨིན། 
མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་མངར་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས། རྒྱ་གར་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞི་བ་འཚོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་འབངས་སད་མི་བདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཚད་ 
པས་བཏུབ་པར་བྱུང་བས། ཞབས་ཀྱི་ཆགས་འོག་ནས་རྡེའུ་ཕྱུང་ནས་དབུའི་མཆོད་ 
གནས་སུ་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་དེ་ནས་གཟོད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
རང་ཅག་ཕོར་རེ་སྟེ། རང་ཅག་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བཏུབ་མི་བཏུབ་ 
ཚང་བ་ཡིན། བཏུབ་བྱས་ཀྱང་ཏི་བཏུབ་ནས་སྒྲ་བཞར་བ་དང་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་དུ་ 
བཏུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ན་ཏ་ལྷ་མི་ཉིད་དུ་འདུག་པའི་སྦ་མང་པོ། རྗེ་ 
གསལ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚང་པས་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཟེར་བཏུབ་ཉིད་ཀྱང་ 
བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ངན་མར་གྱི་ཀུན་ལ་མཛེས་ཀྱང་གཅིག་མཛེས་པ་ལ་ཟེར་བའི་ཚོད་ 
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ཀ་ལས་ཅི་ཡང་བཏུབ་པ་མེད་གསུངས། རྒྱལ་པོ་འདི་དང་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་བོངི་ས་ཏཱ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་བསྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བརྒྱན་བསྲུངས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་ན་འོ་ཅག་གསུམ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ་ 
གསུངས། 
ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་མ་བསྟེལ་ལམ་ 
གསུངས་པ་ལ། དར་ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་དགོངས་ནས་ཏུ་རེ་བཞུགས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དབོན་ཡིན། བར་ན་མི་རབས་ལྔ་ཙམ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་གསུམ་པོ་འདི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་འདི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ངེས་ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། 
དེ་ནས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཆོས་སྔར་མ་འགྱུར་པ་མང་པོ་ཡང་ 
བསྒྱུར། སྔར་བསྒྱུར་བའི་ཞུ་ཆེན་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་ཆེན་མཛད་ནས་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་རིང་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེའི་མངའ་ཐང་ནི་དགུང་དང་མཉམ། འབངས་ 
ཀྱི་བདེ་འཆམ་ནི་ལྟ་བས་སྐྱིད། ཤེས་རྒྱ་ཡང་ལྷོ་བལ་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ལགས་སྐད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ནས་དགེ་འདུན་བོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐུ་ཚོའི་སྨད། 
ལས་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷ་ཁང་ 
ཀུན་ན་ཆོས་ཉན་འཕྲོ་ལ་ཀེའུ་རོག་གེ་བཞག་ནས་དབུ་རུ་གཡོ་རུའི་འཁྲུག་པ་དང་། རྒྱལ་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 13 


འཁྲུག་དག་གིས་དམག་ལ་ཁྲིད་ཅིང་ཕབ། དེའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་སྔགས་སུ་བཅོས་པའི་ 
སྔགས་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕེལ་བས་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅ ད་ཀྱང་འགྲིབ་པར་གདའ་སྟེ ། 
ཤ་ར་པའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་སྟིང་དེ་ལ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ནུབ་གསུངས། 
དུས་དེ་ཙ་ན་དབུས་པ ་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་གསུམ་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ལ་བླ་ཆེན་པོས་སྡོམ་པ་བཞེས་བྱ་བ་ཡ ང་ཟེར། འདུལ་བའི་གླེགས་ 
བམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་གཞན་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་། 
དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ཙ་ན་དེ་ཀུན་ལས་སྡོམ་པ་བཞེས་བྱ་བ་ཡ ང་ཟེར་བ་ལ། ཤ་ར་བའི་ 
ཞལ་ནས་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། འདིས་མཛད་པའི་མདོ་མཆོད་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ 
ཇོ་བོས་གཟིགས་པ ས་འོད་བོད་ཀྱིས་ འདི་ ལྟ་བུ་ག་ན ས་ཤེ ས་པ་པའླཾ་ཏས་མཛད་པ་ཞིག་ 
སྣང་གསུངས་ནས་མཉེས་སྐད། དེ་ནས་མཁན་པོ་བླ ་ཆེན་པོ་དྲེས་ཡང་གོང་ཡེ་ཤེས་ 
གཡུང་དྲུང་ལ་བསྟན་པ་ག ཏད་ནས་ཁོ་རང་དན་ཏིག་གི་དགོན་པ ར་གཤེགས། 
ཡང་གོང་གིས་ཀྱང་དྲུམ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཁོ་རང་དམར་ 
ཟངས་ཀྱི་བྲག་ལ་གཤེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དགེ་འདུན་ཡང་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་མ་ 
གྱུར་ཅིང་ཚོགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་མ་བསྡུས། དྲུམ་གྱིས་ཚོགས་ཡུན་རིང་དུ་བསྡུས། དེའི་ 
དུས་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། འབྲིང་རྫི་དཀ ར་བ། ལོ་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཚོང་ཚོར་ཤེས་རབ་སྡེདེ་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་མི་ལྔ་བྱོན་ནས་དྲུམ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཏེ་ཡ ར་བྱོན་པའི་ཤུལ །ཁར་སྦྲ་དང་རག་ཤ་མཆེད་གཉིས་དང་མ ཛལ་ 
བ་ཀླ་མེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད། གཞན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་མཛད་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། རྨ་དབུས་ཉིད་དུ་ཀླ་མེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་ཡེར་བར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱིས་ཀླ་མེས་དང་སུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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སྤྱིལ་གྱི་ལྡིམ་པ་ལུང་ཟེར་བ་དེ་མཛད། སྦས་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་བཟུང་། རག་ཤས་ལན་པ་ 
སྤྱིལ་བུ་བཟུང་། ལོ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་གཙང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དཀའ་སླ་ཆེ་བའི་ཚད་མཛད། འབྲིང་གིས་ཡུན་རེང་དུ་དགོན་པ་བརྟེན། ཕྱིས་གནས་ 
གཞི་བཟུང་ནས་མཁན་པོ་ཡང་མཛད། རྨས་ཀྱང་གནས་གཞི་དང་མཁན་པོ་མཛད་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་དབུས་གཙང་དུ་ཀླ་མེས་སྦ་རག་འབྲིང་སྡེ། རྨ་ཚོ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར་བར་གྱུར། མངའ་རིས་སུ་ཡང་དེ་གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཀུན་གྱིས་ 
པྟི་ཏ་དང་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིན་དགེ་འདུན་སྤེལ་བས་དེ་ཙམ་དར་བ་མ་ནུས་པ་ལས། ཇོ་ 
བོ་དྲུམ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ན ས་ཞེ་ཀུ་མ་ ར་ བྱ་བ་ཞིག་ བྱང་ ༢ མ་ན ས་མངའ་རྲིས་ སུབ ཞུད་པ པ་ 
དེའི་མོད་རང་ལ་དགེ་འདུན་དར་བར་གྱུར་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་ནས 'བསྟན་པའི་མེ 'རོ་ 
སླར་སོས་ཟེར། དེ་ནས་ཀླ་མེས་ཆེན་པོ་དེས་མཁན་པོ་མང་དུ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བཞེད་པ་ལ་མ་བཏུབ་པས་ཐུགས་མུག་སྟེ་ད་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྐྱང་དུ་མི་བཏུབ་པར་སྣང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསླབ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས། རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞུད་པས་བཤུལ་ཁར་ 
གཡོ་རུར་འདས། དེ་ལ་བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཀླ་མེས་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་ལ་འཇུ་འཆང་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཙ་ན་མི་རྩིས་ཆུང་ངམ། ད་ལྟ་བཙུན་ཆུང་རེ་ལ་ཡ ང་གྲོས་འདེབས་ན་ 
གསུངས། 

བཞི་པ་ འོ་བོས་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་མཛད་བའི་ཚུལ)ནི། 

ཤ་ར་བ་དེ་དང་པོ་ཙ་ན་དུས་དེ་ཙམ་ཀུན་ན་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གཞུང་གསལ་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐ ར་ཅི་ལྷུང་ཙམ་ལས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་སྲུ་ཡེ་ 
མ་ཤོར་བར་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་གསུངས། ཕྱིས་དགེ་གོང་དུ་ལན་གཅིག དེ་ལྟར་ 
མངའ་རིས་སྟོད་དང་དབུས་གཙང་འདིར་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྕིབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལགས་པར་ 
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གདའ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ ་ཚོགས་པ་བྱུང་། གཏན་ལ་ཡེ་མ་ཕེབས། དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཀུན་ལ་ཆང་མ་མྱོས་ཙམ་དུ་འཐུང་བའམ་གང་སྡོཿ མ་པ་ཟེར་བ་བྱུང་ 
བར་གདའ། དེ་བས་ཕྱིས་ཇྔོ་བོ་བྱོན་ནས་བྲག་རྒྱབ་པའི་བགྲེས་པོ་གཅིག་ཤེད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་དཔྱད་པ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ངེས་ཀྱི་རིང་ལ་ཤ མ་ཐབས་རང་ཡང་གོན་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
གང་ལྟར་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་སྔག ས་རྙིང་དང་ཨ ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལོ' ག་ 
དང་འདྲེས་པའི་བཅོས་སྲུབས་མང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཅི་ཡང་མེ ད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་ལྷ་བཙུན་པས་གསན་པས། ལྷ་བཙུན་པ་དེ་བོད་མགོ་ 
ནག་གི་སྤྱི་རྗེ་བསྟན ་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་གཞུང་བ སྲུང་ 
ནས་ཕོ་ཉ་བ་མང་པོ་བཏང་བ་ལ ་པའྟི་ཏ་སྨྱན་མ ་དོངས་པ ར་བང་ཆེན་ཀུན་ཤི་བའི་དུས་ 
པས་ནང་བྱན་མཛད་ནས། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ལ་གནས་ 
འཆའ་བ་དང་མཐུན་འཇུག་མཛད་དུ་བཅུག ཇོ་བོ་ལ་ཡ ང་ལྒོཿ ག་ཏུ་ཞུ་རྟེན་གསེར་སྦྲམ་ 
ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་མཛད་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རང་བྱུང་ལ་མཆི་ཕྱག་ལ་བྱོན། དེ་ 
ནས་མཉེལ་རང་ཡང་མ་སྲོས་པ ར་སྟོན་པ་ལ་མཆི་ཕྱག་ལ་བཞུད་པས། པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་གན ས་བརྟན་ ཤེ ད། ཁྱོད་ཨ་ཏི་ཤ ་སྤྱན་ འདྲེན ་ར ར་སྣ ང་། ཨ་ཏི་ ་ཤ་ ཡང་བ ཞུད་པ ར་ 
སྣང་བ་ལ། ངས་བཅག་ན་བཅག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བོད་སྟིང་ རྗེ་བས་ད་རེས་བཏང་གི་ 


16 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ནས་ལོ་ཙྭ་བས་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚུར་མ ངའ་རིས་སུ་བྱོན་ན ས་ཐོ་ལིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆགས་ཕབ་པའི་དུས་ན་ལྷ་བཙུན་པས་བོད་ཀྱི་འདྲ་མི་འདྲ་ཐམས་ 
ཅད་སྟན་དུ་གསོལ ་ནས་དེ་ཀུན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམ་པ ར་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡ ན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་སམ་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་འདི་ 
འདྲ་མང་པོ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དེ་རེ་རེའི་ལན་དུ་ལམ་སྒྲོན་མཛད་ཟེར་ཏེ། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ། དེ་ཙམ་གྱི་ཧི་ཧི་ནི་ནི་ཁོ་ན་མི་གསུངས། སྤྱིར་ལོག་རྟོག་མཐའ་དག་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་མཛད་པ་ནི་ལགས་གསུངས་ཤི ང་། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་བྱང་རིས་འདི་ཀུན་ན་བན་པོ་ཞིག་གཏམ་བཤད་དང་ 
ཡིན། ཆོས་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་དང་མན་ངག་ཙེ ན་གྱིས་ལོ: ན་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
བཞེས་སུ་མཛད་པས། ད་ལྟ་བསྟེན་ག ནས་ཉི་མ་རེ་བསྲུང་བ་དང་བཞི་སྡེ་རེ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་རེ་འདྲེན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཅག་ཅག་དུ་ཡོད་པ་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། ཐུ་ཏོ་བས། ད་ལྟ་འུ་ཅག་གི་རི་ཐེལ་འདི་ན་དེ་རིང་སྒྲ་བཞར་བའི་ 
ཡང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། དགེ ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་དགུང་ལོ་ 
བྱཅུ་དུག་ལོན་ནས་ཇོ་བོ་སྲེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཅན་དུ་ཁམས་སུ་བྱོན། སེ་བཙུན་ 
དེ་ཡང་དྲུམ་གྱི་མཁན་བུ་ཡིན་པས་དྲུམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀུན་གཞན་པས་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 


ར་འ ༨༤ 


པ་ཞི་བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཁམས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ཁོང་རང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
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རྩ་དྲུག་བཞེས་ ཙ་ན་ཇོ་བོ་སེ་བ ཙུན་གྱི་ ཞ ལ་ན ས། ཨ་ཅོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དེ་ད་ རུང་ཡོཿ ད་པ ར' 
འདུག་པ ས་ཕ་དེ་དང་ ལན་གཅིག་ འཕྲོད་གསུངས་ན པ་ཡར་ ལ་བྱོན། དེ་ ཙ་ན་ཨ་ཏི་ ཤ་ 
མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་གཏམ་གསན་པས་དབུས་སུ་འགྲོ་ན་པའྟི་ཏ་དེ་དང་ཅིག་གཏུག་ 
དགོངས་ནས་ཡར་བཤུལ་ལ་ཡ བ་དང་ཡུག་ཅིག་མཇལ་ནས་གཡས་རུ་ངོས་ཁ་ན་ཡར་ 
བྱོན་པས་ཇྔོ་བོ་དཔོན་སློབ་ཟླ་བ་དགུའི་འཁོར་ཞག་ཐེམ་ནས་དགུང་བདུན་ན་རྒྱ་གར་ 
དུ་བཞུད་རྒྱུའི་དུས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབ་སྟེ་སླེབས་པ་ཙ མ་གྱིས་བཤོལ་བཏབ་པས་ 
ནི་མི་ཐེབས། སྐུ་འཆག་པ་དང་གི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བྱོན་ཡིན་བོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཙམ་ 
བཞུགས་བྱ་བ་སྟན་དུ་གསོལ་བས་ཇོ་བོ་མ ཉེས་ནས་རབ་བྱུང་ གྲངས་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་དེའི་ 
ནང་ནས་ད གྲ་བཅོམ་པ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ ས་གསུངས་པས་བོད་ན་དྲག་ 
བཅོམ་པ་བཞུགས་ཏེ་མཆི་གསུངས་ནས་བོད་ལ་ཕྱག་བཞེས། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལགས། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་འཛིན་པ་ལགས་ཞུས་པས་ 
ཇོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ཀུན་གྱིས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ནས་བོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བས། ངས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕན་ན་འདྲ་བས་འགྲོ་ཡིས་གསུངས་ནས་གནང་། 

འཕྲིན་དང་བརྫངས་ཏེ། ཇོ་བོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་ལགས་པར་གདའ། ཕྱིས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་མཉེས་ཏེ། སྟོན་པས་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅི་ཙུག་གདའ་ཞུས་པས་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིས་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསུངས། དེ་ཙ་ན་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐུགས་རྒྱུས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེད་པ་ལ་དྷརྨ་རྭ་ཛས་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་སྣང་གསུངས་སྐད། དེ་ 
ལྟར་དགེ་བཤེ ས་སྟོན་པས་མ་སླེབས་པ ར་ཕར་བཞུད་ན་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་ད་ལྟ་མཚན་ 


18 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་སཾ། 


པ་ལ་ཆོས་འདིའི་ཟེར་མཆུ་མཐུན་མི་མཐུན་དང་སྟན་དུ་གསོལ་ཙ་ན་གཞན་ཅི་ཡ ང་མི་ 
གསུངས་པར་མཛད་པ་པོ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས། 
འདི་ལ་འགྲེལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ན་བྱས་ཀྱིན་ཡིད་སྨོན་དང་བྱས་ཙ་ན་འདིའི་ 
འགྲེ ལ་བ་ཁོ་ན་དྭ་ལྟ་ང་ཡིན་གསུངས་སྐད་དེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིན། འགྲེལ་བ་ཞིག་ 
ཡོ ད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞུང་གི་འཐེམས་སྦྱོར་དང་མཛེས་ཆོས་ཤི ག་ལས་གདམས་ངག་མི་ 
ཡོང་། ཆོས་འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ལས་མེད་དེ་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་སྐྲ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་མངའ་ཞིང་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་ 
མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་མཆེད་ཀུན་ཡན་ཆད་ལ་དེ་གཉིས་༠ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་འདྲ་བ་མངའ་བར་གདའ། ད་ལྟ་ལྷབ་སྟོན་གྱི་ཟིན་ 
པྲིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཐུན་བརྒྱད་མ་དང་། 
རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། ལམ་རིམ་དང་། སྦྲེང་ཞེས་པའི་མིང་མང་པོར་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཆོས་འདི་ཀུན་གྱི་དོན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་དེ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིག་བཅུག་གིན་ནན་ཏན་དུ་མཉན་པ་ 
དང་བསམ་པ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞིན་དུ་སོང་ 
ནས་གོ་ཡུལ་སྐྱེ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། གོ་ཡུལ་ཆེ་གྲགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྲན་ན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་བཟླད་པར་འགྱུར་བས་དགེ་བཤེས་ཀུན་གསུང་ཚོད་རེའི་བཤད་པ་དང་ 
བྱ། དགེ་བཤེས་ཀྱང་མང་པོའི་ཟེར་མཆུ་བཟླས་པས་གང་ལ་ཡ ང་བློ་གཏོད་ངོ་མི་ཤེ ས་ 
པས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཆོས་འདི་ཀུན་གྱི་འཕྲིག་བཅུག་ཙ་ན་མདོ་སྡེ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་ནས་འདུག་སྟེ། 
ལྷབ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བཀའ་ལུང་ཁ་ཡར་བོ་ 
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ཡང་གཞུང་ཟང་མར་བཤད་ནས་མན་ངག་ལྷན་པར་སློན་པ་མིན། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་དུ་བབ་ཕ་དུས་ཚོད་དང་འཚམ་པར་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་ 
མན་ངག་ཅིག་ལ་བཀའ་གདམས་ཟེར་བ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ཞུང་དུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན། ཆོས་ 
འདི་ཀུན་གྱི་འཕྲིག་མེད་པར་མཉན་བཤད་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རང་འཇིལ་མཁན་དང་ 
གཞན་ཞིག་གཞིལ་བྱར་བྱས་ནས་རང་གི་ལག་ལེན་དུ་གོ་བ་ཡེ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། 

གསུམ་པ་ ོས་ཀྱི་དབུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟེན་ཚུལ་)ནི། 

ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རེགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་རང་ཅག་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ 
རང་དང་ག ཞན་གྱི་ འབྱོ ར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ད ལཾ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ནས་སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དང་མཇལ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ། 
བཟང་བར་ངན་གྱིས་མ་ཆོད་པ། བཟང་བརྒྱུད་ངན་ ན་མ་བབས་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ གཅིག་ 
གི་བཀའ་ བརྒྱུད་ འདི་ ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ བའི་དུས་སུ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་གཤའ་མ་ 
གཅིག་བྱེད་པ་ལ་རང་སྣོད་དུ་རུང་བར་འདུག་ཀྱང་ལམ་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤེས་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཏུ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་ 
བ་ཐོབ། །བགྱི་བ་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མེད་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་སྲིད་མཐར་མིན། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས། 
སྔོན་པུ་ཏོ་བས་དབུ་མཛད་ཚན་ཅིག་འབྲོམ་བན་དེ་བའི་ས་ནས་མར་ལ་བཞུད་པ་ཆུ་ཕུག་ 
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ུ་ཆུད་པས་པུ་ཏོ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཉི་དཀར་ས་དཀར་ལ་འགྲོ་བ་ལའང་ལམ་སྣ་ 
མེད་པར་མི་ཡོང་བར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བགྲོད་ཡེ་མ་མྱོང་བའི་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་སྟམ་དུ་འཁྲུངས་གསུངས། དེ་བས་ན་དགེ་བཤེས་དོལ་པས། མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་བ་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཞོག་ནས་ཆོས་ཁུངས་བརཙུན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་འགྲོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས། དཔལ་འབྱུང་ 
བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཅེས་པ་དང་། ཇོ་བྲོས་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་དུ། བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་ 
སྙོན་པས། སེ་བཙུན་དང་ཇོ་བོ་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ 
དུས་ན་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་བསལ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
བར་བཞག་ལ་མཉན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྣོད་ཁ་སྦྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ 
དེ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་བསལ་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱང་། གང་ཞིག་འདོན་དང་འདྲི་དང་དབྱོད་ 
གྱིས། །པདྨ་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
མཉན་ཞིང་གཟུངས་སུ་བཟུང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཇེ་རྣོར་འགྲོར་རུང་བ་སྔོན་ཞང་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་འབར་བྱ་བ་ཡང་དང་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མིན་པ་ལ་ཕུ་ཆུང་བ་དང་ཀ་ 
མ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་པས་ཕྱིས་ཀ་མ་པའི་ཐིལ་ན་ 
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གནས་པ་ལ་བློ་གནས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡིན། སྣོད་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་གི་ངན་གྱིས་སྦགས་པ་ལ་གོ་བ་ཡང་མི་ཡོང་། ཅུང་ཟད་ 
གོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་གཟུ་བོའི་བློས་ 
མཉན། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་མི་གཏང་བར་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུང་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་སྤང་ཞིང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་ 
ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་དང་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་ནོར་བཟང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རང་དང་། ཆོས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྨན་པ་དང་། ནད་པ་དང་། སྨན་དང་། ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སམ། ཡང་ན་དཔའ་བོ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། དྲག་སེལ་བའི་འདུ་ 
ཤིས་སམ། ཡང་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ཡུང་། རང་ལ་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། ཤིས་བསམ་དུས་སུ་ 
འདུད་པས་བཤེས་གཉེན་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དུས་སུ་བབ་པ་ན་ 
འདུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། ཤེས་ན་ཡང་ཡག མ་ 
ཤེས་ན་ཡང་ནད་ཁྱག་སྟམ་པས་མི་ཡོང་། རྒྱ་ཚ་སྟག་དར་གྱིས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། དུས་སུ་བསྟེན་པ་ཅི་ལགས་ 
ཏ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊིཀ་ནས། བླ་མ་ཟན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཁུའི་ཞལ་ནས། ལྟོས་ཤིག་བླ་མ་ཟན་ཟ་བའི་དུས་ 
སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཞུས་པས་ཡིན་ན་ 
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རང་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ། བླ་མ་དེ་ཡང་མི་མཉེས་པ་ལགས་ཏེ། སློབ་མ་ཞིག་གིས་ 
སློབ་དཔོན་ཞིག་མ་སྐབས་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་ཞུར་ཕྱིན་པས་ཕྱག་ཕྱིར་དེང་མཛད་ 
ནས། མ་རི་ལ་ཛ་གསུངས་པས། ཁོའི་ཡིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་སྣམ། མ་རི་ལ་ཇྔ་སྟིང་པོ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཙུག་བྱས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདའ། དེ་བས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་དད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཁོའི་དེ་ད་ཡག་ 
པར་བྱུང་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་བླ་མ་བྲེལ་བ་དང་མ་མཉེས་བཞིན་དུ་ཞུས་ན་རང་གི་དོན་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། བུ་ཏོ་བ་ལ་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་མི་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་ཞུས་པས་ཕྱིས་མཛེས་ཁྱེར་ནས་ཤི་བ་ལ་དེ་ལ་དེ་ཙུག་ཡོང་ངེས་ང་ལ་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ནན་བྱས་གསུངས་སྐད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་སྔགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལགས། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བླ་མ་དེ་མཉེས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་དགོས་པ་ལགས། འདུད་ 
པས་བསྟེན་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། རང་ཅག་ཨ་ཝ་རུ་བསྒོམས་ནས། ང་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་ 
བ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཡུས་སྒོམ་པ་དང་། ང་རིགས་དང་རུས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཇིགས་ངོ་ཆེ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་ལམ་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ། ང་རྒྱལ་རླབས་ཀྱིས་ 
བཅག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་ལ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་བཅག་ 
པས་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་དམན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ།' ལ་གདོལ་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་ 
བས་མི་སྐྱོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཟེར་ཏེ། དགེ་བཤེསྭ་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། ཇོ་བོའི་ 
བཟོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷ་བཟོ་པས་བྱས། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཛད་ 
པ་དང་། ཇྡོ་མོ་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་དེ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་གསེར་སྐྱིལ་དུ་ལན་ 
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གསུམ་གྱི་བར་བྱོན་པ་ལགས་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རོ་བོ་སྲེ་བཙུན་དང་ 
ཇོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་བཞིན་དུ་བས་ཕས་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་ 
སྐོངས་སྙམ་པ་མིན་པ། འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འདི་ཀུན་མཉེས་ནས་ང་ལ་མན་ངག་གནང་ 
སྟེ་འོང་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་རང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ལགས་པར་གདའ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་འདའ་ཙ་ན་ཨ་མེ་སྨན་རྒན་ཤེད། ང་ཨ་རུ་ར་ཆློན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཇི་སྲིད། 
དེ་མིན་མི་འཚོ་ཟེར་བྲས། གྲྭ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། བལ་ཡུལ་དུ་ཨ་རུ་ར་ 
ཚོལ་བ་ ལ་ལམ་དུ་ ་ཤད་ཀྱིས་ ཞུགས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བ ཅག་པ རཿ 
གདའ། འོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་སྐམ་ཡང་མི་སྐམ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་རོ་དང་། ནུས་ 
པ་ཡང་མི་ཉམས་པར་འོང་བ་ལགས་པར་གདའ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བྱུང་ན། །ཡི་ 
གེ་ན་ཡང་ཕྱེད་མར་གཅོད། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ལགས། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དགའ་དང་ལྡན་ 
པའི་མིག་གིས་ལྟ། །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ 
བཞིན། །གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཡིན་པས། དཱ་སའི་བུས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་རྔུལ་གཟན་ཕུད་ 
རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་བཞུགས། ཁོ་རང་དམའ་ས་ན་ 
བསྡད་ནས་མཛད། བཤད་པ་པོ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བསྡད་པར་གསུངས་པ་དམ་བའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་། སྟན་མཐོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ། ། འདུ་བྱེད་ འཇིག་ 
པའི་ངང་ཅན་འདིར་བསམ་སྟེ། །འཛེགས་ནས་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཡིས་ཉེས་མེད་དེ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ནི་མཆོད་པ་བྱས་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་སྟན་མཐོན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུངས། བཀའ་བསྡུ་མཛད་ 
པའི་དུས་ན་ཡང་གདན་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་དང་གསུངས། བཤད་པ་པོ་དམ འ་སར་བསྡད། 
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ཉན་པ་པོ་མཐོ་སར་བསྡད་ན་རྒྱལ་པོ་ཤ་ར་བའི་བཙུན་མོ་དང་བྲན་མོ་སྒུར་མཆོག་གི་ 
གཏམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཡེ་མི་སྐྱེད། དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ཟེར་ 
ཏེ། གང་གི་རྒྱ་གར་ན་སློབ་དཔོན་དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཅེ་རེ་བལྟས་ནས་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ་བྱ་བའི་དོན། འཕྲལ་ 
ལ་རང་ཚིག་གི་གཏང་རག་གཏོང་ཡིན་གཏོང་ཡིན་བྱེད་པ་ལགས་པར་གདའ། འོ་སྐོལ་ 
ཡང་ཆོས་ཐུན་བཏང་རྟིང་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ་བྱ་བ་རེ་ཟེར་དགོས་པ་ལགས། ཇོ་ 
བོའི་སློབ་མ་གྲོགས་པོ་པར་ཆུང་དེ་ལ་ཁོ་རང་བཞེད་པའི་སྡེ་པ་མན་ཆད་པའི་གསུངས་ 
ཙ་ན་བ་སྨུ་ད ༡ ར་ཟིང་ངེ་སེ་གོལ་ཏོག་ཏོག་མཛད་པ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བ ཀ འ་སྩལ་ ཁ' 
གསུངས། དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཟེར་ཏེ། ཨ་ཝ་རུ་མི་སྒོམ་པར་བླ་མ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤྲིལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཨོ་དརྟ་པཱུ་རིའི་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལགས། ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་འདི་ཡང་ནད་ཀྱིས་ནད་ཕུལ་དུ་གོ་ན་འོང་བས། 
དང་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་སྤངས་ནས། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་ 
པར་གོ་བ་ཡིན་ན་གདོད་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་མ་དེས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་སྤོང་དུ་བཅུག ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས། ངན་སོང་དང་ 
འཁོར་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྷུང་བར། བདེ་འགྲོ་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་ཐོབ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བར་ 
དུ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། འདི་ཀུན་ལ་སྟོད་ཀླངས་པ་ཆེན་བོས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ། །བགྱི་བར་གསུངས། 
བཞི་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་དེ་ལ། མཚན་དོན། 
འགྱུར་བྱག གཞུང་དོན་བཤད་བ་དང་གཟུམ་ལས། དང་བོ་(མཚན་དོན)ནི། 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་བཱ་ཐ་པྲ་དཱི་པཾ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

དེ་ལའང་གཉིས། མཚན་ཀླད་དུ་བྲིས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ (མཚན་ཀླད་དུ་བྲིས་པའི་དགོས་པ)ནི། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས། གཞུང་འདིའི་ 
མགོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་མཇུག་རྫོགས་སོའི་བར་ཐམས་ཏད་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཀྱི་སྒོམ་ 
རྒྱུའམ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་འཆད་པ་ལགས་ 
པས་དེ་ལ་ལོ་ཙྭ་བའི་བཀའ་ཡུང་གིས་རྒྱ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཟོ་མིན། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བཀའ་གྲོས་སུ་ 
བྱས་ནས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གཏད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
བྱས་བ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པའི་དང་། སྐད་ལྡོབས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་དགོས་བ)ཞི། མི་ཡི་ 
ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ 
ལས། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ 
དར་བའི་གོང་དུ་བོད་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་འོངས་ 
དང་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། ལས་གང་ལས་བདེ་སྡུག་གང་འབྱུང་བ་ཡང་མི་ 
ཤེས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་བྲལ་ཞིང་རྨོངས་པའི་མུན་པས་གཏིབས་ནས་འདུག་པ་ལ། མིའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། དེས་ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་བདེ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་གོ་ 
ཡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་གོ་ཡུལ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་གོ་ཡུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ 


26 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཆོས་དེ་ཡ ང་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ 
བ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡ ང་སྔོན་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱ་ག ར་བའི་སྤྲང་པོ་ཡ ན་ཆད་ ལ་ཨཱ་ ཙྭར་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བོས། གྲལ་མ གོ་ལ་ཕྱུང་། ཞང་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བ་བྱུང་ཚད་ལ་ 
གསེར་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་བཞེས་པའང་མ ང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ 
( པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། སྔོན་མདོ་ཁམས་ 
ལ་ལུགས་མ་ཅི་བཞུགས། དེའི་འོག་མ་ལ་ཁོང་རང་བཞུགས་པ་ལ་ཁྱེད་དེར་མ་འདུག་ 
མི་གཞན་ཡོད་བྱས་པས་ཁོ་ཤེད། འུ་ཅག་ཆོས་ཞལ་ཕྱེ་ལ་དབུ་ན་རྒྱ་གར་སྐད་འདུག་ན་ 
ང་འདིར་སྡོད་མི་ འདུག་ན་མི་སྡོད་ཟེ ར་སྐད་པ་དེ་ཀུན་ཡང་རང་ཅག་ལ་བསམ་རྒྱུའི་མན་ 
ངག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཁོང་གྲ ལ་མགོ་ ལ་སྡོད་དབང་བ་ཡིན། ག ཞུང་གི་སྐབ ས་དོན་དེ་ ཙམ་ 
གྱིས་ཆུན་ཏེ། རང་ཅག་གིས་ལག་ལེན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཞན་ཡང་རང་ཆོས་དང་ཕྲད་པ ཿ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡ ང་མི་ཡོང་ལ། སྔར་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་པ འི་ 
ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་ན ད་གཡོག་ལ་སྲོགས་པའི་དགོས་པའི་གྲོགས་བྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་བསྔགས་ལས། ཆུ་གང་གཉེན་ལ་བཏགས་ 
ན་གཉེན་པས་ཀྱང་དགྲ་སྨོན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོང་སྟེ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། དེ་དག་གཙོ་བོའི་ཞེང་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། ཤེས་རབ་བརྒྱ་ 
པ་དང་རྔའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ 
ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་པའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །གསུངས་ཏེ། དཔལ་ 
ནི་ཚེ་འདི་ལ་དང་། མགོན་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མ་ 
བྱས་ན་འདི་ཉིད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡེ་མི་ཡོང་གི་ཁར་ 
ཡིན། སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་ཆུས་བྱུགས་པ་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡོང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འགྲིབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་རྔའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཁུར་དུ་བསླུར་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་རང་ལ་ཁུར་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ནས་ཐོན་སྲིད། འདི་ལ་ 
མ་ཐོན་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་ནམ་ཡང་ཁུར་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་མི་ལུས། བྱས་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཁུར་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་སོང་བས་ལས་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་དེའི་ 
ཁུར་འོག་ནས་ཐོན་མེད་པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་ཕ་མ་དང་ 
མ་འཁོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། དང་པོ་ཡ་ཏ་ན་མོའི་རྐང་གསུམ་པ་ 
འདི་ཀ་ཡིན་བྱས་ཀྱིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཙ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མིན་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དེ་ 
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པའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་གང་མཉན་པ་དང་ཟབ་པའི་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་བླ་ 
འོག་དང་གཉན་གུས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་མིང་རང་ཡང་བླ་དྭགས་རེ་ནས་བོད་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
བརྡོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་རེ་ཡེ་མེད་པས་མུན་ནག་རབ་ 
འབྱམས་ལས་མི་ཡོང་། ཁུད་པར་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་ 
འཆད་པ་དང་གདམས་ངག་སྟེར་བ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་གསུངས་ཏེ། 
རང་ཅག་ནི་ཆོས་ལ་བརྡ་མ་ཕྲད་པ་ཤེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཁད་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་བླ་མ་དང་ཡང་མ་འཁོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཚེ་འདི་རང་ལའང་མཉན་ཡང་གོ་བ་མེ་ཡོང་། བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཡོང་། ཕྱི་ 
དང་མ་ཕྲད་ན་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་ཡོང་། གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་གདམས་ངག་གསར་མ་ཆེ་བར་བྱེད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྙིང་མ་ 
མང་ངོ་། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། དེ་བས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་རང་སློབ་ 
དཔོན་དང་ཆོས་ཀྱིས་མི་འཕོངས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ཉུང་བར་བྱས་ལ། གང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དེ་ལ་གཉན་གུས་ཆེན་པོ་ 
བྱ། སྔར་མ་གུས་པ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྦྱངས། དེ་ཉིད་མི་བཞུགས་ན་རིགས་རྒུད་དང་སློབ་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལ་སྦྱངས། དེ་དག་ 
ཀྱང་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་དང་གཅིག་པར་བསམས་ལ་དེ་ལ་སྦྱང་། འདས་མཆོད་བྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་བས་ན་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། མ་འོངས་པ་ 
ན་དེས་མི་འཕོངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དགེ་ 
བཤེ ས་སྟོན་པ་ ལ་སློབ་དཔོན ་ཉིད་ཁ མས་ཀྱི་སེ་བ ཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན ནུ་དང་ ལ་སྟོད་ 
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ཆེ་བ་ཞེག་དང་ཇོ་བོ་སྟེ་རྒྱ་གར་བ་གཉིས་དང་བཞི་ལས་མི་བཞུགས། དེ་བཞི་ཅར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དད་གུས་མཛད། དང་པོ་ཡི་གེ་བསླབས་པའི་གཡུང་དེའི་ 
བུ་ལ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆོས་མགོན་གསུངས་ནས་ཉེ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ། འབྲུ་ལྡོག་རྒྱལ་ 
བུ་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཞུར་བྱུང་བ། བླ་མ་སྔ་མ་ཞིག་ལ་ཞུས་ལ་ཤོག་ 
གསུངས། བོད་དབུས་གཙང་ན་མི་བདོག་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁམས་ན་ཡོད་དེ་འོང་བས་ 
ཞུས་ལ་ཤོག་གསུངས། མི་བདོག་ཞུས་པས་འོ་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ཡོང་བས་ 
ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་དེ་ལ་ཞུས་ལ་ཤོག གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་གཞན་འཚོལ་ན་ཡང་སྔ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ངེས་དོན་ 
ཡིན་པ་ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་དེས་ཤེས་པ་ཡིན། ¡ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་ནས། དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་བསྐལ་པར་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་དེའི་དྲིན་མི་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐོས་པ་དེ་ནམ་ཞིག་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་ཁོ་ན་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ལུང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བླ་མ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་པུ་ཏོ་བ་ཀོ་རུ་ན་བཞུགས་ཙ་ན་ཁམས་པ་འཛི་འདུལ་ 
བྱ་བ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཉཏུ། དབུས་འདི་ཀུན་ན་བརྟེན་ས་མེད་པས་ 
ཁམས་སུ་སོང་ལ་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་འབར་ལ་བསྟེན། ཁོང་གིས་གནང་ན་རིམ་པ་ཡང་ 
ཞུས། ངེད་གཞན་ནི་ཕྱིའི་འཚམས་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སློབ་མ་དངོས་ནི་ 
ཁོང་ཡི ན། དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་བྱ་བ་ནི་རང་ཅག་གཉིས་ 
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ཡིན་གསུངས། ཁོང་ལ་བཏེན་ནས་བཀའ་དིན་ཞུས་པའི་རྗེས་ལ་དད་ཞུས་ཆེན་པོ་ནི 
བྱེད་དགོས། 

ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་གི་བླ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྡོད་ 
བྱེད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དེ་ ངའི་བླ་མ་ཡིན་པས་མི་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ནྷ་ར་ཁུང་བཀག་ནས་མི་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཐོས་ན་དམུལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུས་གཡོན་ 
ཆིངས་འདྲ་བ་ཞེག་མཛད་པས་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ཕྱིས་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ང་ལ་ཡེ་མ་ཟློ་ཤིག ང་དེ་ཐོས་པ་མིན་ན་ 
འདིར་ཡེ་མི་སྡོད་མདོ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོས་པས་ཕྱིན་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གུས་པར་མཛད་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་འདི་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བར་རངས་པ་ཡང་བཟང་གི་སྐྱེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འདི་ 
ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གནས་དང་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། 

གཉིས་པ་ (ཁུངས་བཙུན་པའི་དགོས་པ་)ནི། 

ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བོད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་མིན། རྒྱ་ནག་ཀྱང་རང་ 
བཟོ་དང་བསྣོན་འདེབས་ལ་དགའ་ཞིང་ལན་གཉིས་སུ་ལྡབ་རྒྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁུངས་མི་བཙུན། ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་བྲིས་པས་ཆོས་ 
དེ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁུངས་བཙུན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། སྔོན་རྣམ་གཞག་མ་ཉམས་ 
པའི་དུས་ན་བོད་མ་ལ་གང་ཡང་མེད། རྒྱ་ནག་མ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཟེར། རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་ 
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ཡྲ ང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཞུ་ཆེན་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱ་ག ར་སྐད་ 
དང་ ཞུས་ རྒྱ་དང་ རྒྱལ་པོའི་མཐེབ་ རྒྱ་ཀུན་ཕྱི་ནས་མེ ད། དེ་ ཀུན་ ཐརར།་ཧ ད་ ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལ་དབུ་རུ་རྒྱ་གར་སྐད་བྲིས། ཞབས་སུ་ཞུས་རྒྱ་དང་རྒྱལ་པོའི་མཐེབ་རྒྱས་ 
ཀྱང་བཏབ་ནས་བཞུགས་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྐེད་ཉག་ 
བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་མེད་པས་བོད་མ་ལྡག་ལྡོག་ཀུན་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་སྐད་བཅུག 
རྒྱ་ནག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་གར་དེ་ཆད་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་བཅུག་པས་དེང་སང་ན་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེས་ནས་སོང་བ་ཡིན། སྐབས་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས ་ཆུན་ཏེ། ལག་ལེན་དུ་བྱ་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡང་སྔོན་ཙ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་འདོགས་པ་ཀུན་ཡང་ཚ་གནད་ཟེར་ནས་ཁུངས་ 
བཙུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ ར་བྱེད་ན་རང་རེ་རྣམ་པ རྭ་གྲོལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ (༧ ཁུངས་བ ཙུན་པ་མེད་པ ར་ སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་གྱི་ཅི་ཐོད་ཐོ' ད་བསླབ ང་ 
པས་མི་ཡོང་། ཁུངས་བཙུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཨ་ཕོ་ལ་མྭ་གུབ་པས་མི་ཡོང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཞིག་དགོས། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཞུ་བ་ལ་འདུལ་བ་ཉིད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཤིས། །ནད་པ ར་སྟི ང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ 
བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ 
དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཟེར་བས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཁ་སྐོ་ ང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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དགོས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་རིགས་པ་གླེགས་བམ་ལས་བླངས་པ་དང་དཔོན་ 
སློབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་རང་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཉན་པས་ཉེས་དམིགས་ལས་ 
དངོས་སུ་ཕན་ཡོན་མི་ཡོང་བས། རྒན་རབས་བརྟེན་པ་ལས་ལུང་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། རང་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ནས་སྟྙིང་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ 
པ་ལ། བསྒྲབས་པས་བརྒྱན་པ་ཁོ་ནར་མི་འདུག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྲེལ་ 
དང་མང་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། གུས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱ་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་མན་ངག་ཡིན། འགྲོགས་ན་དེའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་ 
གསུངས་ནས། མ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དད་གུས་བྱ་ 
བ་ལར་རང་ ཅག་གི་བ ཀ འ་གདམས་པ་ཟེ ར་བ་སྐ ད་བཅུ་བཅུ་ (ལ' ཆུ་ལ་བོར་ ལ་བ ཞག་ཡེ་ 
མི་གསུང་བས། སྔར་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་སྒྲབ་པས་བརྒྱན་པ་ཁོ་ནར་མི་འདུག་ཀྱང་དད་ 
གུས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ལས་མེད་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ནི་ 
མཚན་ཉིད། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་ 
བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའམ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པའམ། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འདུག་པ། སྡོམ་པ་དེ་དག་འབོགས་ 
པའི་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བྱ་བའམ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་སྤངས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་རབ་ཏུ་རིག །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཁྱད་པར་སྒོམ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ་མེད་པར་ཅི་ཡང་མི་ 
ཡོང་། ཁུངས་བཙུན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཞིག་དགོས། 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་དད་དད་པོ་འྲད་བ་རེ་བྱུང་ཙ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རེའི་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པར་བཏགས་པ་བན་དབྱིབས་ན་ཡང་རུང་། སྐྲ་ཅན་ན་ཡང་ 
རུང་། མི་ཏཱི་བའི་འབྲམ་ཟེར་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡེ་མི་ཡོང་། ད་ལྟ་རང་ཅག་སྦྲེང་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་མང་པོ་བཏགས་པ་ཅན་འདི་ཀུན་ཞུ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སློབ་ 
མས་ཚོད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སློབ་མས་ཚོད་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་ 
ཞིག་ལ་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། ས་ལས་གང་ཟག་གི་ཉེས་པ་ཆོས་ལ་མི་འགོ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་དེང་སང་ནི་འགོ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་། ཁུངས་བཙུན་པ་དགོས་པ་འདི་ཡང་མིས་ 
སྙམ་པ་ལ་ཡང་མི་འཛིན་པར་མཚན་གྱི་འདོགས་ཡུགས་ཀུན་རང་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཁོ་ 
ར་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཞེས་པ་ཀུན་དཔེར་མཛད་ནས་། ང་ལ་ཏ་ཆ་མེད་དེ་དགེ་བསྟེན་རྒད་ 
པོ་དེ་སྐད་གསུང་ཁོ་ན་གསུངས། དེ་སྟན་ཡང་སྟན། དེ་བཞིན་པ་ཞིག་གིས་ཕན་ཏེ་ཡང་ 
ཡོང་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་སུན་འཕྱིན་གྱིན་པ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། ཁམས་པའི་མགར་ 
བའི་ཁབ་མིག་བཞིན་དུ་ཕ་རྗེས་ནས་བུ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་བ་(སད་ལྡོབས་པ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ)ནི། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བོ་དྷི་བྱ་བ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ། པཱ་ཐཱ་ལམ་གྱི། པྲ་དཱ་པཾ་སྒོན་ 
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མཱ་ བྱ་བ ར་བསྒྱུ ར་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ ཙ་ན་རྗེ་བློན་ ལོ་ ཙཱ ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཉི་ཤུ་ རྩ་བ གྲངས་པ་ཡོད། པྟི་ཏ་ ལ།་ རྒྱ་དཔེ་བ ཀྲ མ་གྱིན་ཉན་པའི་ འདི་ ཙམ་རེ་ཤེ ས་ 
པས་ཀྱང་མང་པོ་ཕན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་འབྲུ་དང་རྒུར་བ་ 
ཤུན་ལ་རྒྱ་ག ར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་དོན་འདི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 
ཁོང་གི་ལ་སངས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་བོད་སྐད་ལ་འདི་ལས་མ་བཏུབ་བྱ་བ་རེ་གསུངས་པ་ 
ལ། བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ཙ་ནྭ་བླ་ཐབས་འདྲ་བ་ཞིག་གསུང་བ་སྟམ་བྱེད། ཕྱིས་ 
ཙ་ན་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་དོན་དེ་སལ་གྱི་གོ་བ་རེ་བྱུང་བས་དྲིན་དུ་ཆགས་པ་རེ་ 
བྱུང་བ་ལ་དེར་ཁོང་བྲོས་ནས་མེད་གསུངས། ཀ་མ་བ་དང་ཉང་པོ་དར་མ་བོ་ཏྷི་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཀུན་ལ་བི་ལནྟྷ་བྱས་པས་ལོ་ཙྭ་བ་ཉིད་ཀྱང་མང་ 
པོ་མཁྱེན ། གུ་རུ་ལོ་ཙཱ་བྲས་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་པི་ལྡན་བྱས་པས་ལོ་ཙྭ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
སྐད། ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་དང་མི་ཡོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རང་ཅག་གི་འདྲེ་སྐད་འདྲ་བ་འདིས་མི་ཡོང་། མ་འོངས་པ་ན་བུདྡྷའི་གསུང་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བཅད་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། བུདྡའེ་གསུང་དང་ཕྲད་ན་ 
ལྡོབས་སྐྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་ན། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡ ང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལེགས་པ ར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ཁོ་ནས་གསུང་བ་ཡུམ་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་ལས། མ་ 
འོངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཡང་ཕའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་མིང་འདི་དག་ 
ཉིད་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ ; 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅ ད་ ཀུང་མིང་ ལ་སོག ང་པ་ འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ འདི་སྟོན་པ་ ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ 
ལ་སྣ ང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཌོསྟི་བས་ནཱ་རོ་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ རཿ ་ཅན་བརྙེས་པའི་དུས་ན་སྔག ས་པ་ཞིག་གི་རྟོག་པ་ ལ་ཌོ་ སྦྲིབ ས་དེ་སྔ་ 
ནི་ཀ་ཁ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། ལྷ་ཤདྐ་ར་ལ་ཡིད་དད་ཙམ་ཡིན། ན་རོ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འདྲ་བ་ཞིག་ནི་ཐོབ་ན་ན ན་ཏ ར་ན་ འདི་ཕྱི་རོ ལ་པ་ཡིན་ན མ་རངས་ རྒྱས་ 
པ་ཡིན་རང་ཡ ང་ཆ་མེད་སྟམ་ནས་མཚན་ཡ ང་དག་པར་རྗོད་པ་ན་སྒྲའི་གནད་དཀའ་ 
བ་མང་པོ་ཡོད་པ ་རྣམས་བློ་ལ་བསྡོགས་ནས་འདྲིར་ཕྱིན་ཙ་ན་འདྲི་མ་དགོས་པ ར་སྒྲ་དེ་ 
དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐད་ག སུངས་ བྱ་བ་ན ས་ད་ ལྟ ར་པའྟི་ཏ་ འདི་ འདི་སྐ ད་ འཆད་ བྱ་བ་ཡ ན་ ཆད་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདི་སྐད་གསུངས། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན་བྱ་ 
བ་གསུངས། དེར་སྔགས་པ་དེ་ཁོ་སྐྱིད་པས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྒའི་ 
གནས་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུས་གསུངས་པ་དང་། བུ་ཏོ་བས་ཕུ་ཆུང་ལ་ཀྱལ་ཀའི་ 
མཚན་སྒོམ་རྙོག་གསུངས་པས། ངའི་སྒོམ་རྙོག་ན་རེ། རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེར་བཏུབ་ན་སྐས་ཀྱི་ 
གདང་དུ་ཐ་མ་ལ་འཛེག་ནུས་ཙ་ན་ལྡོག་ཕོར་མཐོང་ནས་ཁུས་འདེབས་པའི་དུས་ན་ཨ་ 
མས་སློབ་ཟེར་ཏེ། ཨ་མས་སློབ་པ་དེ་འཕྲལ་སྐད་ཡིན། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལོགས་ན་ཡོད་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་སྔ་མའི་ཤེད་བྱེད་ཡིན་གསུངས། 
མཚན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ལ། རོལ་རྙེད་མ་ཕྲོགས་ 
པ་དང་གནོད་སྦྱིན་མཁར་བ་བསད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞེན་དུ་དོན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་ 
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བ་ཡིན་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའི་མཚན་ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བོ་དྷི་པ་ཐ་པྲ་དཱི་པ་ཞེས་པ་དེ་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་དོན་ཐོབ ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཕ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། 

དེཡང་དང་པོར་སྐྱེཤིའིརྒུནགྱིསྐྲ་པ་སྒོམ། དེས་སྐྲག་པ་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ རྭ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས་སྲ་འཛིན། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ངན་སོང་གི་རྟེན་གྱིས་མི་ཡོང་བས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆེ་ 
བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམས་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྤོང་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྒྲབ། བདེ་འགྲོ་ 
ཙམ་ཐོབ ་ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་དང་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེ ས་ནས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅ ད་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་སྦོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཉེ་ ཐུ་བྱེད་བྱེད་པའི་སྲེ རར ན་ ལཁོཿ ར་བ་ན་ འཁྱམ་པ་བོ་ ར་ན ས་ རང་ཉིད་ ཐར་ 
པ་ཙམ་སྒྲབ་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་ཡ ང་མེད་པས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཉམས་ལ་སྤགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ ར་འདོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག ་དང་མཆོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སྒོ' བ་པ་དང་། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ ་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལྔ་ལ་ 
སློ བ་པ་དང་། སྨོན་པ་འབྲ ས་བུ་ལ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ འི་སྡོམ་པ་མ་ 
བླངས་ན་སྨོན་པ་འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ ་པས། རྟེན་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྔོན ་དུ་ 
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བཏང་སྟེ། ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་། མེད་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ཕ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་བླསྲབས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་རང་གི་ཚོགས་ཀྱང་མི་རྫོགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡ ང་མི་འགྲུབ་པས་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་དེའི་ཚོགས་ལ་གནས་དགོས་ 
པས་ཚོག ས་ལ་གནས་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་བརྟན་པ ར་གྱུར་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མ་སྦ ངས་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པས། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདག་མེད་གཉིས་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་དང་པོར་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་བཞི་བགྲོད་པ་ལས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ལ། དེས་མཐོང་བའི་དོན་སྒོམ་ལམ་ 
ས་དགུས་གོམ ས་པར་བྱས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཤིས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཚངས་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་ 
དངོས་ཡིན་ལ། 

དེའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་བློ་ ལ་སྣ ང་བ་དང་ག ཞུང་ཡི་གེ ར་བཀོད་པ་ འདི་ ལ་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས།། 
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བསྒྲབ་བྱ་དེདོན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །གཞུང་ལམ་དག་ནི་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཡང་མཚན་ཀླད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས་ཤིང་། བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ད་འདི་མན་ཆད་ལམ་སྒྲོན་ཞིག་རེ་ན་བརྩེ ས་མགོ་དེ་རྣམས་ལས་མེད་གསུངས་སྐད། 
གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱིཕྱག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
བ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ྦ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུམ་བསྡུས་པ་ལས། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ 
ཞེ་ན། །ཆགས་པ་གཏོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་སེམས་དཔའི་མིང་འཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཕས་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ནི་མཚན། དང་ 
ལོ་ ཐུག ས་བསྐྱེད་ ཙ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བ ར་དུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ མ་གོས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པྭ་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་ 
དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་པ་དང་མཐུན་པར་རང་ 
གང་ལ་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས། ཕྱིས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་མདོའི་ 
འགྲེལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ན་གཞུང་གི་བརྡོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་བཙལ་བ་ 
བཞུགས་པས་ལོ་༈ཱ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བཀས་བཅད་དེ། 
འདུལ་བ་བསྒྱུར་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་མདོ་སྡེ་ 
བསྒྱུར་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའམ་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་ 
བ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྒུད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའམ་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
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པོ་ལ། ཆོས་མངོན་བསྒྱུར་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལ། གསང་སྔགས་ 
བསྒུར་བ་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་ 
བསླབ་པ་འཆའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་ཆེན་པོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྲའེ་ཡང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞི་མ་ཆོས་ཡིན་ཞེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྐྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་ཡང་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། 
ལྔ་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཉམ་ཡང་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
དུ་གྲགས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཤེས་རབ་ཟག་པ་དང་བ ཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དང་། དྲུག་བ་ནི། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་གྱིས། །བློ་དམན་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་གསང་། །གསུང་བ་བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས། དང་ 
ཕོ་དང་ཐ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་གང་ཞིག་སྤྱད་ན་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་བསྲུངས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནད་དགག་དང་ཉེས་པའི་ན་རིམ་དང་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་ཀྱང་རུང་མཐུན་ཙམ་ལས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་མི་སྤྱོད་པར་གསུངས། དེ་ 
བས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་སྦྱོད་པར་མ་གསུངས་པས། བུདྡའེ་གསུང་ཁོ་ན་ 
ཚད་མར་བྱས་ལ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བྱ་བ་ལས་རང་བཟོ་ད 
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ང་ཅི་ཕྱིར་ཤོད་ས་ཡེ་མེད། གནོན་མདར་བུ་གཅིག་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཆང་བཏུང་དུ་རུང་སྟེ་ཆུ་བཞེན། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་བཟར་རུང་སྟེ་སྔ་དྲོ་བཞིན་བྱས་ཀྱིན་རང་ 
རུང་ཆུ་འདི་ལ་ཡོང་བཏང་བ་ཙམ་མི་གདའ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
ལྷོད་ལྷོད་མི་གཏང་། སངས་རྒྱས་མངའ་ཆེ་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པ་མིན། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན། 
ཐ་མ་མན་ངག་ཡིན་པ་ཡང་གསང་སྔགས་བྱ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གསངས་པས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་བའི་ཞལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་དམ་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ཉིད་འཆད་ཀྱང་སོ་སོར་འཆད་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ། དྲུ་གུ་གློག་འབྱུང་གིས་འབྲོག་སྒང་ཞིག་ཏུ་སྦྲ་དཀར་ནག་ 
མང་པོ་ཕུབ་ནས་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ་ཁྲོམ་བཤད་བྱས་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསན་པས། 
སོགས་པའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། 
འོ་ན་འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་གཞུང་འདི་ཆོས་མངོན་ 
པར་ཡོང་བ་མིན་ནམ་བྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་ཀ ངེས་ལེགས་ཐེག་པ་གསུམ་ག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་དགོས་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་ 
ལུང་ཡིན་ཡང་རེ་རེ་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་གསུངས། 
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གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བའི་རྒུ་གླེང་ 
བསླང་བ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲབ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ 
ཐབས། རྩོམ་བ་མཐར་བྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་བསླང་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གླེང་བསླང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་(ཁྱག་འཚལ་བ)ཞི། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེའི་ཆོས་དང་།། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལའང་གཉིས། དགོས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་(བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྡོན་དུ་དད་བའི་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་ 
བ)ནི། བར་ཆད་ལྡོག་ཅིང་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་བར་འགྱུར་བ་དང། ཡ་རབས་དང་ 
བསྙུན་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་(བར་ཆད་ལྡོག་ཅིང་བརྩམས་བ་མཐར་ཕྱིན་བར་འགྱུར་བ)ནི། 

དེ་ཡང་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པ་འདྲ་བ་མངའ་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སིནྣ་བའི་རྒྱལ་ས་ཐག་མི་རིང་བ་ལས་མེད་ 
དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུད། ཐུགས་ལ་ཏུར་བ་འདྲ་བ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་མཛཱལ་མཛད་མཆོད་ 
པ་བཤམས་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཛད། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་སོར་ཆཚུད་ 
པར་མཛད་ནས་བཞུད་གསུངས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
འབྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྩོམ་པ་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ངེས། ཕྱག་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ཡང་གྲུབ་པས་རྩོམ་པ་ལ་ 
བར་ཆད་མ་བྱུང་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་དད་པོར་བྱེད་ཅིང་ཉན་ 
བཤད་དང་བྱེད་པ་འདི་ཡིན། 
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ཇོ་བོས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་ཡི་ 
གེར་བྲིས་པ་འདི་རང་ཅག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནས་བརྩམས་ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་སྡིག་གི་དངོས་ཕོ་ 
ཡང་འགྲུབ། སྡིག་གི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བནྡེ་ཚྭ་ཁ་དང་གསེར་ཁ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀུན་ཡིན་ཏེ་ཡང་། གཅིག ་ཁོ་རང་གི་སྟིང་ཕོ་ཉི་ཚེ་བ གྲང་། གཅིག་རང་གི་དེ་ཡང་བགྲང་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བགྲང་ཡང་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ན། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་མཐུ་མི་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ནས་ཡང་སྲིད་རྒྱུན་བཅད་པར་བརྩམས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྐོ་ ར་རེ་ཅམ་ 
བགྲང་ངམ། མདོ་སྡེ་བམ་པོ་རེ་ཙམ་ཀློག་གམ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟ ད་ཅིག་སྦྱོང་ཡ ང་ 
དེའི་སྔོན་དུ་དེ་དག་བྱ། དེ་དག ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ལས་ 
དོན་མཚུངས་པར་མ་སོང་། དངོས་གཞི་ཌོ་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་ 
བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བློ་གཏོད་ནུས་ན་བར་ཆད་སྲེ ལ་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདི་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ་ཏུག་གིས་གཏུགས་ཙ་ན་འདི་ཡ ང་ 
དཀའ་བར་ཡོ་ ང་བར་སྣང་། 

གཉིས་བ ་རབས་དང་བྱག་པ།ན། 

༥ཡ་རབྲ ས་ནི་སྔོན་ གྱི་འཕགས་པ་ཆྣ མས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ད ང་པོ་ཐར་པ་དང་ 
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བརས ཅད་མ ཁྱེན་པ་རྩོམ་པའི་དུས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མ ཛད་པ་དང་མ ཐུན་པ ར་ རང་ཉིད་ 
ཡ་རབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ ཚིག་གི་དོན་ནི། 

གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུསྲ་གསུམ་དུ་ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམྲས་ཉུད་དགྲྭ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
དྭང་། དེེ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྭ། གང་ 
ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གུསུ་ པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མཛད་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ན པ་ ལཱ་ རྭ ཌ་སྭི ར་བ ཞུད་པའི་བཤུལ་ཁ ར་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་ཉེ ར་ འགྲོ་དང་མ ཛལ། དེས་ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན་གར་འགྲོ་ཞུས་པའི་དུས་ན། སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལས་ང་རྒྱལ་ཕྱིར། །ཉེར་ 
འགྲོ་དེ་ཕྱིར་ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེད་ལ་མཚན་བཏགས་པ་སྤངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 

དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དེ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། ལས་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་གཉེས་སུན་ཕྱུང་བ་ཙམ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་དག་གིས་ས་ 
འོག་མ་དག་གི ་ས་ལས་ཉོན་མགོ་མནན་པ། རང་གི་ས་པའི་མགོ་མནན་པ་ཡང་མེད། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་གནས་ཀྱི་ས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྡིག་པའི་ས་བོན་བརྟགས་མིན་དུ་ལུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། ས་བཅུའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཡ ང་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཡོད། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ན་འོད་ཟེར་རང་འབྱུང་བའམ་ཉི་མ་སྤྲིན་ 
དང་བྲལ་ན་འོད་ཟེར་རང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གེགས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆེ་བ་ཡང་རང་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་གི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤངས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ན་དེའི་ཆོས་ནི། དྷརྨ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་ལས་འཛིན། བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
ལས་འཛིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལས་ཀྱང་འཛིན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པས་སློབ་པའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལུང་གི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དགེ་འདུན་ནི་སྣང་ཞེས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤ་ར་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་ལྟ་བ་ལས་མི་ཕྱེད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་པོར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡུལ་དེ་གསུམ་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 45 


ལ་ཇོ་བོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱག་མཛད་ན་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་དད་གུས་ཙམ་དང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཀྱང་མི་ཡོང་ 
སྟེ་སྙིང་མཉམ་ཙམ་དང་སླ་ཆོས་སུ་མི་ག ཏང་བར་དད་པའི་མཐུ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱ། ཇོ་བོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཀུན་ན་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་པ་མདར་སྲིལ་སྲིལ་ 
བ་མང་པོ་རང་ཅག་ཅི་ལྟ་ཐུའི་ཁམས་བཟང་པོས་ཀྱང་འཁྲུག་པའི་ཚོད་ཙམ་མཛད་ 
གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་པུ་ཏོ་བ་དེ་སྟག་ལུང་ཐང་ཀུན་ཏུ་ 
ལན་ཁ་ཡར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ས་བོན་ཡང་འདིས་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱེད་ན། 

གཉིས་པ་།བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་བསླང་བ)ནི། 

སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་བས།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ནི། བླ་མ་སྒྲབ་ 
པས་མཉེས་པ་དང་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སློབ་མྲ ་བཟང་པོ་མཚན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིསྲ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པྲས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་སྒྲོན ་མ་སྦར་བས་ལམ་བདེ་བ་དང་ཡ ངས་པའི་འཇུག་ལྡོག ་གི་ 
ཡུལ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་བཅོས་འདི ས་རབ ་ཏུ་གསུལ་བ ར་བྱ། ཞེས་ 
བརྩམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། 

དེ་ཝ ང་བླ་མ་སྒྲབ་པས་མཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཤ་ར་བ་ཉིད་ཇོ་བོ་ལ་ལྷ་བཙུན་ 
པས་ཞེ་ས་ཕུལ་ཙ་ན་གཟིགས་པ་ཙུག་ཡང་མི་མཛད། ལྟ་བཙུན་བོ་དྷི་རྭ་ཛས་ཞེ་ས་ཕུལ་ 
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ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་བཤིག་ནས་བཞེངས། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་བཙད་ 
ཕོ་ལྷ་ཟེར་བ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཡང་མི་ལངས་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཁ་ཟེར་ 
དུ་མཆི་གསུངས། འོ་ན་ལྷ་བཙུན་པ་ལ་མི་བཞེངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་ལ། དེ་ 
ངའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་བཙུན་བོ་དྷི་རྭ་ཛས་ཁོ་བོ་སློབ་མ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
ལ་ལ་ ཞ ལ་རོག་བ ཞུགས་སྐད་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྣ ར་ཐང་བ་དཔལ་ལྡན་གྲོའི་ཞལ་ 
ནས། ངོ་བསྲུང་མི་དགོས་པ་དང་མཉེས་པའི་རྟགས་ཡིན། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ངོ་བསྲུང་ 
མི་དགོས་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་གོ་བ་ཆེར་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བཙན་རྒོད་ 
བརྟེན་པ་བཞིན་དུས་རྟག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ ཁ; 
སློབ་དཔོན་དུ་མི་རུང་གསུངས། ལྷ་བཙུན་པས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་གསུང་ལ་རྩིས་བྱེད་གསུངས་ 
ནས་མཉེས་པ་ལགས་སྐད། ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཡང་། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མངའ་རིས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་སྟོན་འདི་ཞལ་མཐོང་དང་བཅས་ཏེ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བྱོན་བྱ་བའི་བཀའ་འཕྲིན་ 
ཉ་བ་དང་དཔང་ཁྱུག་མགོན་ལ་བརྫངས་པའི་དུས་སུ་བོད་ཐམས་ཅད་འདུན་མ་བྱས་ 
ནས་རྒྱ་སར་སྒང་གི་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དེ་དེ་ཙ་ནའི་བགྲེས་ཐག་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ 
ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ། ཁད་ཤེད་སྦྱན་མ་དྲང་འཚལ་ཨ་ཙ་ར་གསེར་ 
འདོད་ཅིག་ལགས་ཏེ་མཆི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་དཀར་པོ་ཞིག་གདའ་མཆི། ཕལ་ཆེར་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཞེག་ལགས་སམ་ཡང་མ་འཚལ། གསེར་ཅིག་བསྡུས་པ་ལ་ཡ་ཟད་སྐྱལ་གསུ 
ངས་སྐད་པ་ལ་པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བཟང་ནི་རེ་བཟང་ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་འདོད་པ་ཞིག་ 
བསྐང་བར་བློས་བཅད་གསུངས། དེར་གཞན་ཀུན་གྱིས། དེ་ཙུག་མ་ལགས་ལྷ་བཙུན་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་པ ལགས་སྐད་ཞུས་པས། འོ་ན་བཟང་པོ་ལགས་ཏེ་མཆི་སྤྱན་དྲངས་ 
འཚལ་གསུངས་ནས་ལྷ་བཙུན་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ངན་པ་ཞིག་འོང་བར་ཐུགས་མི་ཆུ 
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ད་དེ། ལྷ་བཙུན་པ་བོད་དུ་བྱོན་ཚུན་ཆད་ཇོ་བོ་བོད་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པའི་གནས་སུ་ 
གྲུབ་པ ་ཡིན་ པས། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ལ་མ་གནང་། ཚངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གནང་། ཚངས་པ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ཞུ་རྟེན་དང་ངོ་ཆུང་བ་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་ལྟར་འཛིན་པས་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་ 
གནས་སུ་བྱེད་པས་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྩམས་པས་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ 
རྟོན་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྤྱིར་དབང་ པོ་རྣོན ་ལོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ལ་ཡིད་ ཆེས་པ་དང་། 
བརྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཟག་ལ་དད་པས་དེའི་ཆོས་ལ་ཡང་དད་ནས་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལས། རང་ཅག་ནེ་དད་པ་ཅན་དུ་བས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ན་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཇོ་བོས་བསྟན་བཅོས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྩམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡིན་པ་ལས། གཙོ་བོར་དྲི་མ་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འོསྐོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ང་བས་ཀྱང་ 
བྱང་གྲུབ་བྱ་བ་ཞེག་ཏུ་ཡོང་བར་སྣང་། བྱང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བྱང་པ། དེ་ལམ་ལྔས་བསྒྲབས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅང་དང་བྲལ་ནས་རང་ 
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གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཙེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ལམ་ 
ནི་ལམ་ལྔའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་བདེ་འགྲོ་ ཙམ་གྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་དམན་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དག་དཔེར་ན་སྒྲོན་ 
མས་ལམ་ཡ་ང་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡ་ང་བ་སྤངས་ཏེ་བདེ་ 
བ་ནས་འགྲོར་ཡོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་གསལ་པོར་བྱ་ཞེས་བརྩམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་༠ 
ཏེ། འདི་ལ་བོད་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཡང་ཟེར། བསྟན་བཅོས་དག་ལས་འདིའི་ 
རིགས་ཅན་ལ་གླེང་བསླང་བ་བྱ་བར་ཡང་གསུང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བཞེས་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་དུ་འདུག་ན་ཇོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་གསལ་ 
བར་མཛད་སྤྱོད་དམ་སྟམ་ན། གསལ་བར་མཛད་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བར་འདིར་རོ་བོའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤས་རེ་གསུང་བ་ལགས་ 
པར་གདའ་བས། པུ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་བ་ཡང་བར་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ 
རག་ལས་པ་ལས་བླ་མ་བཟང་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲབ་པ་ལས་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གསུངས། སྐྱབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་གསུང་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ལོ་བདུན་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ཌོསྟྲི་བ་དང་གསུམ་མངའ་བ་ལས། ལྟ་ 
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བ་དབུ་མ་འཛིན་པ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། ངས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཟུངས་གསུངས་ནས་བཟུང་བ་ལགས་སྐད། ཇོ་ 
བོས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཨ་ལ་ཏྷུ་ཏི་པའི་སྤྱོད་པ་མཉམ་པོར་མཛད། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
གླྭ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཡང་དེ་ཙ་ན་མཛད་པར་གདའ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
ཁོང་དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་བཞེད་པ་ལ་ཕྱིས་དབུ་མར་འགྱུར་ནས་བཞུགས་ན། 
ལྟ་བ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ཆོས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། དུས་དེ་ཙ་ན་དེ་ལ་རིག་ 
པས་སུན་འབྱིན་ནུས་པ་ནི་ཡེ་མེད་གསུངས། ཁོང་ལ་ཆོས་གསན་ཙ་ན་ནང་ཞེག་ཆར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་འདུག་པའི་གཞོན་ཤོས་དེ་ན་རེ་ད་ནང་གི་ 
ྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྡེ་མཆེད་ཀྱི་དྲོ་དེ་ངས་དྲང་ངོ་གསུངས་ནས་རས་ཤིག་གི་ཕག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཙམ་དྲང་དྲང་བྱུང་། ཡང་ཆར་ཅིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཆེ་ཤོས་དེས་སྒོམ་རང་ཡང་མ་དགོས་པར་དྲང་པས་ཆོག་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལའང་ 
ཁྱད་དེ་ཙམ་འདུག་གསུང་སྐད། ཌོ་སྟཱི་བ་དེ་དང་པོ་རིགས་ངན་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་འཚོ་ 
བའི་རྫི་བོ་ཡིན་པ་ལ། ནཱ་རོ་པ་སྤྱིལ་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཡར་ལམ་མར་ལམ་སྤྱིལ་པོའི་ 
ནང་དུ་མགོ་གཡོན་གྱིན་ལྟ། ནཱ་རོ་བས་ མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ང་ལ་དགའ་འམ་དད་དམ་ 
བྱས་པས། དགའ་དད་ཟེར། འོ་ན་ང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཆང་ཞིག་སློངས་ལ་དྲོངས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། དེ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གླང་ཕོ་ཆེ་འཚོར་ 
མི་བཞུད་པར་སྲང་མདོ་ན་བཞུགས། གསོལ་ཟས་བསྐྱལ་བས་ལ་ལ་གསོལ། ལྷག་ 
རོལ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག རིགས་བཟང་ལོའི་བྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་བཟོས། བྲམ་ཟེའི་སྒྲེང་ 
ལས་རིགས་ངན་གྱི་ལྷག་མ་ཟོས་ན་རིགས་ལད་པར་བཤད་པས། ངེད་ཀྱི་བྱིས་པའི་ 
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རིགས་བཟླད་འདིར་མ་སྡོད་བྱས་པས་ཐོས་པ་བཞིན་ཡང་མི་མཛད། དེར་ཐག་པས་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་གླང་པོ་བསྐྲོགས་ཀྱིན་བཏང་བ་ལ་གླ ང་པོ་ཆེ་ཚུར་ 
ལ་ཀོར་ཀོར་བྱས་ནས་བསྒུལ་དུ་ཡང་མ་ཚུགས་པས། དེར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ 
པར་ཤེས། ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་སོར་ཆུད་པས་རིགས་ལ་མི ་གནོད་པར་ 
བྲམ་ཟེའི་སྨྲེང་ལས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཙ་ན་གར་བཞུད་ཆ་མེད་ 
པར་བཞུད་སྐད། 

དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ལས་ འཕྲོ་ ཅན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ པ་ལ་བ སེ ན་ 
བོས་ཌོསྟྷི་བ་དེ་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ 
སྔགས་པ་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པས་གསུངས་ཏེ། ནུབ་གཅི ག་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་མི་ཤ་ཟ་ཞིང་བྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 
འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་བྱས་ཙ་ན། རྟོགས་པ་མ་མང་བར་ཁྱོད་རང་ཡང་འདི་ཟོ་ཟེར་ནས་ཇོ་ 
བོས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཞིག་རྨིས་པ་དང་དེའེ་ནུབ་མོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟེས། 
ཇོ་བོ་ལ་དེ་ཌོསྟྲི་བའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཚོད་མི་མངའ་བ་ལ། ཕྱིས་སྔགས་པ་ 
ཞིག་ཌོསྟི་བ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ང་དང་ཁྱོད་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། ཡུལ་དབུས་ 
ན་ངས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞུས། ཁོང་ལ་ 
ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་མངོན་མཚན་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྷརེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིག་གསུངས། དེར་སྔགས་པ་དེས་ཉི་མ་བཞི་ 
ལྔར་ཇོ་བོ་ལ་མཆཱལ་རེ་ཕུལ་གྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉིན་ཞིག་ན་བཟའ་འདྲ་བ་སྤན་ 
སྤན་མངའ་བ་ཀུན་གོ་ལར་བསྒྱུར་ནས་ཐོ་ཕྱི་ན་འདུག་པ་ཀུན་ལ་ཚོགས་སོགས་བྱས་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར། ཇོ་བོས་དེའི་དོན་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
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བཤད་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
ཙལ་ལེ་བ་ཞིག་ལ་མི་ཟེར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཡེ་མ་བྱུང་། ལོ་ཀ་གཞན་དུ་བཞུད་དམ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག ་པས་ལན་ 
ཞམ་གསུང་སྐད། 
མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ནམ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ་འབྲུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཆད་པར་མངའ་བ་ཀུ་སྭ་ལི་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དྲེས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་གཏད་པ་ནས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ 
མངའ། སློཿ བ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མཉེས་པ ར་མཛད་ ་ 
ནས་གདམས་པ་གནང་། དེས་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་ལ་གནང་བ་ནས་ཀྱིས་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་མངའ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླ་སྒྲབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། མགྲིན་པ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་མངའ། དེ་ཀུན་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལ་ བརྟེན་པ་ཡི ན་གསུངས། དེའི་ཡི་གེ་ འབྲུ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ཆད་པ་ཀུ་སྭ་ ལི་ཆུང་བ་ལ་ 
མངའ། དེའི་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པ་གསེར་གླིང་པ་ལ་མངའ། དེ་ལ་ཇོ་བོ་དང་ཛྷཱ་ 
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ན་ཤྲཱ་མི་ཏྲ་དང་རཏྣ་ཀིརྟི་དང་ཤཱནྟི་པ་དང་བཞིས་གསན། ཧཱནྟི་པ་ལ་གསུམ་པོས་ཀྱང་ 
གསན་པ་ལས། གསེར་གྲླིང་ཕའི་ཐུགས་ནང་ན་ཇོ་བོས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲབ་པས་ 
མཉེས་པས་ཁྱོད་ལ་འདི་མི་བཟླས་ཏེ་འོང་གསུངས་ནས་ཚུར་ལ་གནང་བ་ཡང་མང་། 
ཨཱཿཨཱཿལ་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་དུ་ལྡབས་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས་པས། 
དེའི་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ལགས། ཞེས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས། ཇོ་བོ་གློག་ 
གསང་བྱ་བ་ལ་ལམ་སྒྲོན་དུ་ཐོས་དྲིས་པས་ཐོས་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཐོས་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག༔ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སོང་ན་མི་ཕན་པ་ལ། ཇོ་བོ་ནི་དེ་ཙུག་ཏུ་མི་འདུག་པས། 
གཉིས་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱས་པར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇོ་བོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བྲིས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་ཐོབ་པས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཕལ་ཆེར་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བྲམ་ཟེ་ནོར་ལྷས་བྱས་པའི་ཚིག་གི་ 
སྒྲོན་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཙནྡ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་མཁྱེན། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ 
གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་མདོ་དང་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མང་དུ་མཁྱེན། གསོ་བ་རིག་ 
པའི་གཞུང་དྲང་སྲོང་ལེགས་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད 
ང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྟ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
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མང་དུ་མཁྱེན། བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྷ ་ཆེན་ཤདྐར་གྱིས་བྱས་པའི་མེ་ཧ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་སྐྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ཀུན་ཕྱི་རིག་པ་བགྱི་བ་ལགས། 
ནང་རིག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་ཚད་མཁྱེན། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན། གནས་བརྟན་པ་ 
དང་མང་པོས་བཀུར་བ་ཀུན་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་ལུང་ལེན་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཐམས་ 
གཉིས་འགོར་བའི་གཞུང་ཚོགས་བཞུགས་པ་དེ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་གསན་པས་མང་པོ་ 
མ་འགོར་བར་མཁྱེན་ཞེས་དང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀུན་རྨི་ལམ་ན་ནུབ་གཅིག་ལ་ 
ཆེ་ཤོས་ལགས་ཞེས་བུ་ཏོ་བས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
དང་འགྲེལ་ཏིག་མཐའ་དག་མཁྱེན། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་བླ་ 
བ་གྲགས་པའི་ལུགས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ཡང་དཔག་ 
ཉུ་མེད་པ་མཁྱེན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་བསླབས་ཤི ང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཁོ་ནར་མ་འདུས་པའི་བརྟག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ཕོ་ལ་མཁས་པ་ཡང་གསུངས། མཁས་ 
པ་ཡིན་རུང་མི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོང་བ་ལ་ཇོ་བོ་དེ་ཙུག་ཏུ་མི་འདུག་པས། གསུམ་པ་བཙུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྟོད་བ་ན། ཁྱོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ 
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སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཆོག །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ཀྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བའི། །བློ་ལྡན་སྙིང་རྡེ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་ལུས་ལྷར་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་པ། །སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་ 
སྔར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ལོ་དྲུག་མཛད་པའི་དབགས་རང་ཡང་མི་མངའ་བར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡང་གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། སྒྲབ་པ་ཡིན་ཡང་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མ་བརྙེས་ 
པ་ཡང་ཡོང་བ་ལ། ཇོ་བོ་དེ་ཙུག་ཏུ་མི་འདུག་པས། བཞི་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་ 
གཅིག་ཐོགས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བསྟོད་ 
པ་བཞིན་དུ་རོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ད་རུང་ཅུང་མི་ 
མངའ། གཞན་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཀུན་རངས་པ་མངའ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཆོས་གསན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གཙང་ལ་སྟོད་ན་ 
ཀག་སྟོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསང་ཕུ་བ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཙམ་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་གསུངས་པའི་དུས་ན་ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད་ཀྱིན་རྟོག་པ་མང་པོ་མང་ 
པོ་མི་རུང་གསུངས། ཆོས་ཐུན་བཏང་ནས་དྲན་བསྡུར་བས། དེའི་དྲུས་ན་ངེད་བཞི་རེ་ 
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སམ་ཞེས་དགེ་བཤེས་པས་གསུངས་སྐ ད་པ་དེ་ཀུན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བགྲང་། ལྷ་སར་སྟེང་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་རྩིག་པ་ལ་མ་ཐོགས་པར་ཕྱིར་བྱོན་ 
པ་བན་དེ་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་། དེས་གསང་ཕུ་བ་ལ་བཟླས། གསང་ཕུ་བས་བན་དེ་མོ་ 
འདི་སྐད་མཆི་ན་ཞུས་པ་ལ་བན་དེ་མོ་མིག་འཁྲུལ་བ་ལགས་གསུངས་ནས་སྨྱོན་པ་ 
ལགས་པར་གདའ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ནང་ནས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ། 

ཡང་ལྷ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་མཐོང་བ་གསང་ཕུ་བ་ལ་བ ཟླས། 
དེས་ཞུས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡ ང་དེ་སྐད་ཟེ ར་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཆགས་པ དླའི་སྤྱན་གྱི་པ དླའེ་གདན་ཁ་ན་ཡར་ཇི་ལྟར་བཞུད་ཆ་མེད་པར་བཞུད་ནས་ 
ཞལ་རས་ཀྱི་རྡུལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བས་འཕྱི་ཞིང་བཞུགས། མར་སྐས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
གསུང་བ་དེ་ཀུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་ཡོང་བ་ལགས། ཡེར་བ་ན་བ ཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་སྐྱིད་ཤོད་དེ་ཤེད་ན་ཡོན་བདག་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་ཞིག་རོ་བོ་གསེར་སྡེངས་ 
ན་ཡ ར་ འཆག་ཏུ་བྱོན་པའི་ དུས་ན་འོ་སྐོ' ལ་ གྱི་ཡོན་བ དག་མོ་དེ་ ཤི འམ་ག སུངས། དེ རཾ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་དེ་ཤི་བ་ག་ན་མཆི། ཁར་སང་རང་འོ་སྐོལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ 
ལགས་མོད་ཞུས་པས། དེ་བ ས་རྟེན་དམན་པ་ལ་བསྲོད་ནམས་མ་ཤོཿ ང་བ ར་ཤི་ནས་ 
ང་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་ 
པར་འོང་གསུངས། གཉེ་ཐང་དུ་སང་འདྲ་བ་གསང་ཕུ་བས་བང་སྟོ་ ན་ལ་བཀའ་འབབ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དེ་རིང་། སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་མི་ཁ་ལ་གསན་གྱིན་བྱ་བ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། ཨ་ཏི་ཤྭས་ཅི་གསན་པ་ལགས་ཞུས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཅི་ཡང་མ་ཐོས་ཏེ་སྟོན་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་ཁ་ལ་གསན་གྱིན་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་གསང་ཕུ་བས་བང་སྟོན་ལ་བཀའ་ 
འབབ་ཆེན་པོ་མཛད། དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཁར་སང་ཨ་ཏི་ཤས་དེ་ཙམ་གྱི་ནན་ 
ཉན་མཛད་ནས་དེ་རིང་དེ་གསུངས་པའི་ལུགས་ཅི་བདོག་གསུངས་པ་ལ། གསང་ཕུ་བ་ 
ཤེད་ཡ་ལི་ཀུན་གྱིས་བྱ་བྱ་ནས་ཁོ་བོ་ཡེ་བརྡེད་གསུངས། ཡ་ཝི་ཀུན་འགྲུལ་ཚན་ཞིག་ 
སོང་བ་དེ་ལ་གསུང་ངམ་རྒྱ་གྲོང་པ་ལ་གསུང་ཆ་མེད་གསུངས། དེ་ཀུན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
མཁྱེན་པས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སུ་འོང་། ཡང་གཉེ་ཐང་ན་བཞུགས་ཙ་ན་ནུབ་ཅིག་ 
རྒྱ་གར་ན་ངའི་སློབ་མ་ཞེག་དྲིལ་བུ་སེལ་སིལ་ང་ལ་གསོལ་བ་འདེངས་པ་ཁང་རྒྱབ་འདི་ 
ན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཐོས་གསུངས་པ་ལ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ང་ཉམས་དྲོད་ཆུང་བས་མགྩོ 
བོ་བཏེགས་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་དེ་ཀུན་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་ 
ལགས་གསུངས། ཡེར་བ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིན་གཅིག་སྦྱང་ཁུ་ལེའུ་ཁར་བྱོན། 
དེ་ནས་གཡུ་སྒྲོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྲ་མེས་ཀྱི་གནས་མང་པོ་གཟིགས་པས། དགེ་བཤེས་ 
སྔོག་གིས་ཡག་གི་ཡང་ཁོ་བོའི་ལགས་ཡག་གི་ཡང་ཁོ་བོའི་ལགས་ཞུས་ཀྱིན་གཟིགས་ 
སུ་ཕུལ་བ་ལ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་མང་ཨང་གསུངས། མང་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་རིལ་གྱིས་ཁོ་བོའི་ལགས་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ལགས་ཏེ། པུ་ཏོ་བ་སེམས་ཅན་ཁོ་ 
ན་ལ་ཆེས་ཆེ་བས་ང་ནི་ནངས་ན་ཡང་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་དུ་སེམས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་ནི་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞེག་ 
བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་སམ་ཟེར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ནི་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མེད་གསུངས་པས། ལྟ་བར་འདོད་དམ་གསུངས། འཁུམས་ 
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པར་འཚལ་ཞུས་པས། ད་ལྟ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་ཇོ་བོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
རས་གཞི་དེ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་གྱིས་བརྐྱངས་པའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞིག་གཟིགས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ར་བ་ནི་ནངས་ན་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
གསུངས། གསེར་གླེང་དུ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་སྐུ་མཉེ་མཛད་པའི་དུས་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསེར་མདོག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཕར་དཀར་པོར་ 
གཤེགས་པ་གཟིགས། དེ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས་པས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་སེར་ཕོར་བཞུགས། གདུལ་བྱའི་ངོར་དཀར་ཕོར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། དེས་གཟིགས་སམ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཕལ་ 
ཆེར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུངས། རོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་ 
པའི་དྲུས་ན་ལན་ཞིག་གཏུགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་ཏེ་འཆག་ 
ཏུ་བཞུད་པ་བཞིན་མཛད་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཇོ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྟག་པའི་ 
ཐབས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཇོ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས། 

ཕྱིས་གཉེ་ཐ ང་ན་བ ཞུག པ་ ཙ་ན་ནའི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེ ག སབ་པའི་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ཚོ་འགའ་འགའ་ཙམ་བཟླས་པ་མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཙམ་ 
བཞེད་པ་གཟིགས། ནུབ་ཅིག་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སིལ་སིལ་གྲགས་པ་བལྟར་མི་རུང་ 
དགོངས་ཙ་ན། མ་ལའང་མི་བལྟའམ་ཟེར། ངའི་མ་འདི་ན་མེད་ན་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ལྤ མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་མི་བལྟའམ་གསུངས། གཟིགས་ཙ་ན་ཇོ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་སྣང་སྐད། སྐུ་ཁམས་ཞན་པའི་དུས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྐྲའི་སྣང་བ་བྱུང་ཙ་ན་དྲག་ནས་ཡོང་བ་ལ། འདའ་བའི་དུས་སྒུའི་སྣང་བ་ 
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བྱུང་ཡང་མ་དྲག་པས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུངས། རྨི་ལམ་ན་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་ལས་གདམས་ངག་མང་པོ་ཡང་གསན། 
རྣལ་མོ་ནི་ཞལ་མཐོང་བ་ལས་གདམས་ངག་ཞུས་པ་མི་གསུང་ཡང་། དེ་ཀུན་དྲང་པའི་ 
དོན་ལགས་ཏེ་མཆིའམ། དེ་མིན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ཙ་ན་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཉིས་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེར་ཚོས་གསུང་ཕྱུང་བ་དང་། གཉེ་ཐང་དུ་ནངས་མོ་ཞིག་ཚ་ 
བའི་དུས་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཛད་ 
པ་གཟིགས་པ་ཀུན་རྣལ་མོར་གདམས་ངག་གསན་པ་རང་དུ་ཡོང་ངམ་སེམས། རྨི་ལམ་ 
ན་ཆོས་གསན་པས་རྣལ་མོ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ་ནངས་ན་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཡང་ནམ་བཞེད་པ་ན་མཇལ་ 
ཏེ། དང་པོ་ཨ་ལྷ་དྷུ་ཏི་པ་མཛད་པ་ན། ད་རུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་འོང་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འཐོབ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 

ཤས་ཤིག་བསྐུར་ནས་འདི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རིས་པའི་གྲོང་དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྲ་རེ་རེ་ 
ནས་འཐོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཕྱི་རོལ་པ་མིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཙ་ན་ཕར་ལ་བཙལ་མ་དགོས་པར་ 
སྔགས་པས་བསྐུར་བའི་པ་ན་ག་རེ་ཟེར་ནས་ལེན་དུ་བྱུང་། དེར་ང་བོད་དུ་འགྲོ་ན་བོད་ 
ལ་ཕན་ནམ་དྲིས་པ་ལ། ཕན་གྱི་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་ལས། ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ནི་བླ་ 
མ་རང་དུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ་འོང་ངམ། དེ་མིན་གྱི་དུས་ན་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཞི་མེད། 
རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྷ་མོ་ཙུནའི་སྤྲ་ཁྱེའུ་དང་ཁུ་མོ་གཙང་མ་ལ་ཕབ་པས་དུས་གསུམ་ 
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གྱི་དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དེ་ཀུན་ཡང་བསྒྲབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བགྲང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་བཟང་བ་དང་། མཁྲས་པ་ 
དང་། བཙུན་པ་དང་། བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
པས། དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའམ། བསྟན་ 
བཅོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་བསླང་བ་འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འདིའི་བརྡོད་བྱ་ནི་སྐྱེས་བུ་ གསུམ་གྱི་རིམ་པ། 
དགོས་བ་ནེ་འདི་ལས་འདི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ། དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རིམ་ 
གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནས་མཐར་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པ། འབྲེལ་པ་ནི་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འབྲེལ་ལ། དགོས་པའི་དགོས་པ་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ཡྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་བའི། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བར།། 
ཐོ་སོའི་དྱབེ་བྲས་བྲི་བར་བྱ།། ༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། གསལ་པོ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ 
ནི། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ 
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ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ ། 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལས ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་དགེ ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་ 
བ ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པ ས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྨངས་པས་རང་ 
གི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་འཕྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམ ས་པ་དང་སྟི ང་ རྗེས་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས་ན ས་དེ་ དག་གི་དོན་དུ་རྫོག ས་པའི་བྱངཿ ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། པུ་རུ་ཁའི་སྒྲ་ལས་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ ར་ནུས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གན སྭ་སབས་ནི་གསུམ ་པོ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཤིས་པརཱ་བུ་དགོས་པས། སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དྭེ་དགུ་གི་མཚུན་ཉིདཱ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བཱར་དེ་གསུམ་པོ་སྲོ་སྲོའི་དབྱེ་བུས་བྲི་བརྲ་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་འདུག་པ་དག་ལ་སྐྱེས་བུའི་ 
མིང་མེད་པས། པུ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རང་ཅག་ནོར་སོགས་མཁས་ 
པ་ཁོ་ན་ ལ་ཁྱོ་ག ར་བྱེད་དེ། ནོ ར་ སོག ས་མཁ ས་པ་ཏ་མི་བ ས་ ལྷག་པ ། བྱང་ཀུན་ན་བྱི་ 
བ་རེ་རེས་བསགས་པའི་གྲོ་མིན་ཡང་གཡག་ཁལ་ལོངས་པ་ཡོཿ ད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི འི་སྡེ་རིས་དང་ཆང་ལྡ ང་དང་ངོས་ཐུབ་པ་ལ་ཁྱོ་ག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
ཕྱི་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དམག་དྲངས་ཀྱིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཡུལ་ཕྱུང་སྟེ། རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ལྷ་ཁང་གི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁེངས་པ་བྱུང་སྐད། དྲག་ཤ་ལྡོན་རེམ་པ་ལ་ 
དེ ར་རྩི་སྟེ་མི་ ལ་དེ་ཕྱོགས་ ཙམ་རྒྱེག་ལས་མེད། ཞུག་པ་དང་བྱ་རོག་ཀུན་ལ་མི་བས་ལྷ ག་ 
པ་ཡོད་དེ ། ར་བཟླུམ་དང་བྲག་རྒྱབ་བར་གྱི་གྲམ་སྒང་དུ་སྔ་ལོ་བྱ་རོག་གིས་འུག་པའི་ 
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ཕུ་གུའི་སྟིང་ཕྱུང་ནས་བསད་པས། ཕྱི་ལོ་ཞུག་པས་བྱ་རོག་གི་ཕུ་གུ་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་ལྟར་ 
བསད་ཟེར། དྲག་ཐབས་མཁས་པའང་མི་བས་ལྟག་པ་སྨིགས་བུ་ཀུན་གྱིས་ས་ཁུང་ནས་ 
སྦྲལ་ལ་གཙེས་གཙེས་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་གནད་དུ་འཇག་མ་བསྡུན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡོད། ཁེངས་དྲེགས་ 
དང་མཐོ་གནོན་མི་བས་ལྷག་པ་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད་ 
གསུངས་ཏེ། འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཐོག་སྔ་ཉིན་རྭ་ཛ་ནར་མ་སོན་པ་ཞིག་གིས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ནར་མ་སོན་པ་ཞིག་ཞོན་ནས་བྱུང་བས་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ཉིན་དེ་གཉིས་ 
སོང་། ཞག་འགའ་རྩྭ་ཆུ་བཅག་རྨིག་པ་བསྐམས་ནས། གླང་པོ་ཆེ་ཕྱི་མ་ཅི་ཡང་མ་ 
བསམས་པར་ཉལ་བ་ལ་མཆེ་བ་གཅིག་སོག་པར་རྒྱབ། ཡང་མདུན་ནས་གཅིག་རྒྱབ་ 
ནས་སོག་པ་བཅག་སྐད་དེ། གཏམ་རྒྱུད་དེ་རྔོ་བོའི་བཀའ་ཡུང་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ན་རང་ཅག་ཕོར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཡང་ 
བསམ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 

དགེ་བཤེས་སྦྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། བར་འདིར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གིས་བྱ་ར་བྱས་ 
ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། མིས་ཀྱང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་རྩེས་ཙ་ན་རང་གི་གནས་ཡུགས་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སོང་ནས་འདུག དེ་ 
ལྟར་འབད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་སེན་མོའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། རང་གི་བློ་རྩེ་གང་ལ་གཏད་དང་རང་ལ་སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ཚང་ངམ་མ་ཚང་སྟྙམ་དུ་སོར་བཅུ་བྲང་ལ་བཀྲམ་གྱིན་བསམ། མ་ཚང་ནས་ 
འདུག་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་ 
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བཤེ ས་སྟོན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་རེ་གསུང་བར་གདའ་སྟེ། 

དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་ཀུན་ངའི་བླ་མའི་གད ཧཾ ས་ངག་ ཡི ན་ 
པས་གར་ཐུག་ཐུག་མི་བློ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་བསྟན་པ་ཡ ང་ནུབ་ལ་ཁད། རྒད་པོ་ང་ཡང་ཤི་ 
ལ་ཐུག་གསུངས་ནས་ཚོགས་སུ་ལན་ཁ་ཡ ར་གསུངས་པ་ནི། སློབ་མ་བཀྲིར་བཏུབ་པ་ 
ཅི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་མ་ཁྲིད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་པར་སོང་ན། དང་ 
འདིས་ཙབ་ལིང་བ་ཞིག་མེད་ན་དེའི་གོང་མ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། འཁྱག་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་ 
རྐྱེན་ཨེན་ཙམ་ཞིག་གིས་གྲུས་མ་ཐ ག་ཏུ་བཞག་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོ མས་པས་ཕོངས་པ་དང་འཇིག ས་པ་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན། རང་མཁར་ 
རྫོང་བཙན་པོ་ན ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་ནས་འདུག ་པ་བཞིན ་དུ་འཇིགས་པ ་མེད་ 
པ་ལ་སྙུབས་ཚོལ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ།དེ་ལྟབའི་བླ་སྐྱེས་ཙ་ན་སྐྱབས་གནས་བུྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཆེ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་སྒོ་ མ་དུ་འཛུག་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨངས་ཤི ང་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོཿ ས། དེ་ཡ ང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་ 
སྤངས་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིས་གྱུར་པ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་ 
མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡི ད་ཆེས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐ་མལ་བའི་མི ང་དང་རུས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤངས་ནས་ང་བུདྡྷ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེ་བར་སོང་ཙ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ཕོག་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ནས་བྷུད་བར་ཆུད་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུ་ཡང་སྡེ་རིས་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རྗེའུའི་རྟོག་པ་མི་རུང་གསུངས། དེ་ལྟར་བུདྡྷ་བར་ 
ཆུད་ནས་སྐྱབས་གནས་དེས་སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབས་པས། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་སྒོམ་དུ་འཇུག དེ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། ། 
རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཙ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
ཡིན་པས་དེ་འབོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚོད་སྡིག་པ་ཕྲ་ 
མོ་གཅིག་ཁྱད་དུ་བསད་པས་རྒྱལ་སྲིད་དམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱེད་ཐོབ་ལ་ཁུད་དུ་མ་བསད་ན་མི་ 
འཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་མི་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གཤའ་མ་ 
ཡོད་ན་དེ་བཞེན་དུ་འོང་ངེས། སྡེག་པ་སྡོམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ 
བསད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པས་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཁྱད་དུ་སྤྱད་ན་ཡང་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུརབ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ 
པར་གསུངས། དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡང་མིའི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་སྐབས་མེད། དེ་སྔར་ 
ཡང་ཅི་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསླས། ད་རུང་ཐོབ་ཀྱང་མོད་ལ་བསླྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་མི་འདའ་བ་ནི། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །མགོ་བོ་ 
ལྷུང་བར་བྱས་རུང་གི། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། སྲོག་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བའམ་ལྟག་སྲོག་བྱས་ནས་གསོད་དུ་བྱུང་ཡང། ཞེ་སྡང་གི་ 
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སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 
དེས་ཆོས་ལས་འདས་ན་དམྱལ་བསྲུངས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། 
འཇིགས་པས་མི་འདའ་བ་ནི། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ་ 
གསུངས། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་བའི་ཆོ་འཐྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ། མངའ་བོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
འཐོགས་བྱས་ལ་གསད་དོ་ཞེས་སྡིགས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་སྟེ། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་མིའི་ཚེ་སྲིལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཤ་སེན་འཐོགས་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འཆི་བར་དུཐབ་ཉམས་སྲུ་བང་དགོས་ཀྱང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་གྲ་ཆ་ཡང་ 
མེད། དེས་འཇིགས་ནས་སྡེག་པ་ཁུད་དུ་གསད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆས་ 
གཅོད་པ་དང་དམྱལ་བསྲུངས་ཀྱིས་བརྡུངས་བཏག་རྒྱུན་མི་འཆད། རང་ཅག་ལ་དེ་ཙམ་ 
གྱི་བྲེད་སྡིགས་བྱེད་པ་ཏ་མི་ཡོང་སྟེ། ཟན་རྡོག་རེའམ་ཇ་སུན་རེའི་མཐོ་དམན་ལས་མེད་ 
པའི་ཁེ་ཉེན་གྱི་ཆེད་དུ་འདུན་པས་ཆོས་ལས་འདའ་ཞིང་སྡིག་པ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། མིག་ལྟ་ལེགས་ཉེས་ཙམ་དང་ཚིག་གི་མཐོ་དམན་ཙམ་ལ་ང་ལ་བརྙས་ཟེར་ 
ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ཆོས་ལས་འདའ་ཞིང་སྡེག་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་དེ་འཁྲུག་གཡོམ། རྡོ 
བོའམ་དཔོན་དྲག་རྐན་ཆེ་སེ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་བྱས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྫུན་མང་པོ་སྨྲ་ཞིང་སྡིག་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན། 
རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་སྤྱིར་མི་དགེ་བ་ 
ལས་དུཿབ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར། མི་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་དུ༔བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
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སྟེད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ 
སོང་ཙ་ན་ཡིན། དཔེར་ན། ཕྱོགས་འདི་ཤེད་ན་མེའི་དོང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
ཟེར་བ་ཐོས་ན་མིག་རང་ཡང་རིག་རིག་པོར་བྱས་ནས་དེ་ག་ན་ཡོད་ཙ་ཡུ་བཅད་ནས་ 
དེར་ཅི་མི་ལྟུང་བྱེད་པ་ལས། ག་ན་ཡོད་མ་ཤེས་ཟེར་ནས་ལྷུང་ན་ཡང་ལྷུང་འགྲོ་བ་མི་ 
ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་མ་ཤེས་ནས་སྡིག་པ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། 
ཐ་མལ་གཡང་ས་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་ 
སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མར་ 
ནི་ལྟུང་ཡང་ཐ་མལ་བའི་གཡང་ས་ཡིན། སྡིག་པ་ཁུད་དུ་གསད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ཕལ་ཆེར་རིགས་པ་དང་མི་ 
རིགས་པ་དབྱོད་མི་ཁོམ་ཞིང་དགེ་སྡིག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནས་ཆོས་ལས་ 
འདའ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྡིག་པ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་ 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དུཿཁ་ལས་མེད་ལ་བདེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 
བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཐར་པ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
ལྷ་ཐོབ་ཀྱང་མ ན ར་མེ ད་ ཀྱི་ཟངས་ཁ་ན་ འདུག་པ་དང་ཁྱད་ མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་ མ་དུ་བ ཅུག་ 
པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
རང་རང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསམ་པ་ཁམས་གསུམ་དག་ལྭ་རི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་པ་མེད་པའམ། མི་ཤ་བའི་ 
བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུའམ། ཚལ་ཚིག་པའམ་མཚོ་འཁྱགས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྡད་ས་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེས་ལ། སྦྱོར་བ་གློ་བུར་དུ་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ 
ཤོར་བ་བསད་པ་བ ས་ཀྱང་ཡ ང་སྲིད་པ་ཟད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
ལ་གྲིམས་པའི་ཚོད་དུ་སོང་ཙ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ 
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འབྱིན་པ་ཡིན། ཡང་སྲིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འཕེལ། དེའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡང་ 
མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པང་དུ་འོངས་པ། སྐྲོད་པ་ཙམ་དུ་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ 
པར་སོང་ཙ་ན་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་འབོགས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
རང་ཉིད་ ཀྱི་ མྱ་ངན་ ལད འདས་པ་ནི་ རང་དབང་དུ་ འདུག་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ དུས་ སུ་ རང་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་ཐ ར་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས། རང་གིས་ཐར་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་། ཉེ་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་ 
དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། ། ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཉེ་ཐུ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
བོར་ནས་རང་ཉིད་ཐར་པ ་ཙམ་བསྒྲབས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་ཡ ང་མེད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། རང་གི་ཉམས་ལས་དཔགས་ནས་ 
སྙིང་རྡེ་སྒོམ་དུ་བ ཅུག་པ ས། སྙིང་རྡེ་སྡུལ་གྱི་ཁ ར་ ཆུད་པ་ ལྟ་བུའམ་བུ་དུག་ འཐུངས་པའི་ 
མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀྱི་ 
རྩེས་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་སྟམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དམ་འཆའ་ནུས་པའི་ 
བློ་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་དེ་འབོགས་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེའི་རླབས་ཆེར་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རིངས་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པས། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་འཇུག་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བར་སོང་ཙ་ན་འཇུག་པ་སྐྱེ་ཞིང་འབོགས་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ 
རླབས་ཆེར་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཆེས་རིངས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་གསང་ 
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སྔགས་མྱུར་བར་ཤེ ས་པས་དེའི་སྒོར་འཇུག་པར་འདོད་ན། དེའི་ལས་འཕྲོ་དང་སྣོ་ ད་ལ་ 
བརྟགས་ནས། གལ་ཏེ་ན་དེའི་སྒོར་འཛུད། གལ་ཏེ་ན་མི་འཛུད། དེས་ན་བླ་མ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཅན་དགོས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡ ང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ཀྲིག་གེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདུག 
དྲེས་ན་ཇོ་བོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་འདི་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་བསླབས་ནས་རྒྱུད་ 
ཚོད་འདི་ཙམ་དུ་སོང་ཙ་ན་སྡོམ་ཁྲི མས་འདི་ལེན་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ཀྲིག་གེ་བ་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་སྟེ ། དྲེས་ན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ 
ར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་སྐོ' བ་གཉེར་མཐའ་དག་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལ་ 
དབྱར་ཞིག་པུ་ཏོ་བ་སྟག་ལུང་ཐང་ན་བ ཞུགས་པའི་སར་བྱོན། ཆོས་ཐུན་འདི་གསན་ 
བསླབ་བཏུས་ཤི ག་གསན་པ ས་ཨ་ཁུའེ་གནས་ཀྱི་བ དག་པོ་སྡེ་པའི་དཔོན་བྱ་བའི་ཐུགས་ 
འདུན་ཀྱང་དེར་ཆོད་པ་ལགས་པ ར་གདའ་སྟེ། དགེ་བཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་ནས། དང་ 
པོ་ཙ་ན་གཙང་དུ་ཕྱིན་ལ་སྔགས་ཤི ག་བསླབ་སྟམ་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ལན་ 
གཅིག་ཤར་གྱིས་གསུངས་པས་སྔགས་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། བན་སར་ཡིན་ཏེ་གོ་ལུགས་མ་ 
ཞན། ད་ལྟ་ནི་ཇི་ཙམ་བ ཟླས་ཀྱང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་རང་ཡ ང་མི་འོང་བར་སྣ ང་། དེ་ནས་ 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུངས་པས་སྡེ་པའི་དཔོན་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་གསུངས། 
གཉིས་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ།། 
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རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས།།༢ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ལ་དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་ལ་ 
བ ཀྲི ར་བཏུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ ལས་དང་ འབྲས་ བུའི་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པས་སྡིག་པ ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ ་གནས་པའི་ཐབས་ནི་གྭང་དྭག་ 
གིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བྲ འི་བདེ་བ ་ཙམ་དག ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
བདེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དོན་དུ་གཉེརབ ར་བྱེད་པྲ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་ཐྲ་མར་ཤེསྲ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ་ཞེས་པ ས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བདེ་འགྲོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསལ་ལ། རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན ་དུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་དོན་དུ་གཉེར་བའང་ 
བསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་ཐ་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོ་ བ་ཚུལ་ཀྱང་ཤ་ར་བ་ཆེན་ 
བོས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྐད་པར་མིང་བཏགས་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ལ་ 
གསུང་བར་གདའ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ 
སྤོང་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣལ་མ་ཞིག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། འཆི་ཙ་ན་མེད་དེ་མི་ཆ་སྐྱེ་དགོས། སྐྱེས་ཙམ་ན་ལས་འབའ་ཞིག་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་ངན་སོ། ང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་མི་དགེ་ 
བ་སྤོང་བ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེས་གོང་མོ་བའི་བགྲེ ས་པོ་ཚན་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་བཞེན ་དུ་ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སློབ་མ་ཡ ང་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་མཐོ་ཆོད་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་ནད་ག ཡོག་དང་མ་མ ཛངས་མས་ནད་པ་དང་བུ་ཆུང་སྐྱོང་བ་བཞེན་ 
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དུ་མས་ཞར་རིམ་གྱིས་སྟོན་ཞིང་འཁྲིད་པ་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་ 
ྲུ་དནཔ་སམས་སུ་འཇུག་རེ།ད་ཡངདགེབཤས་པ་ཉིད་ཀི་ཞལནས།སྦྱརསེསཔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་བ། བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཛད་པ། དར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྒུད་པས་བརྟུལ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན། ཤི་བ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་ལགས། སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ 
མ་འོངས་པར་ཡང་མི་འབྱུང་ད་ལྟ་ཡང་མེད་པས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་འཕོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་བྱ་བར་ 
འོས་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་སྲས་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྨོང་མཛད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས། བྷུང་ལ་ཏ། བུདྷ་མུ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་པ་ལྟ་བུའི་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
དོན་ལགས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་ 
དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་ 
བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད། དྲག་བཅོམ་པ་རི་བོ་ལྟ་ 
བུ་རམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་བུདྡ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་འདི་ 
ངེས་དོན་ལགས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཏོས་རྩོམ་པ་ 
པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འདྲས། བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་པ་དང་འཁོར་ 
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ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བས། བརྒྱ་བྱིན་དག་ནི་སྟོང་རྣམས་ 
དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་། །དུས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། །མར་ 
མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བཞིན།། 

ཞེས་གསུངས་པས། མནར་མེད་ཡན་ཆད། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་པ་ལ་མི་འཆི་ 
བར་གནས་པ་ཡེ་མེད་དེ། སའམ་ཇི་སྟེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མི་འཆི་བ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བའམ། །བོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལགས། །དེས་ན་མགྱོགས་པས་བྲོས་སུ་ཡང་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ 
ཤིས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་ 
བར་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བློན་པོ་མ་ལ་སྡང་གིས་ 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་བཏགས་ཙ་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ 
ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ན་མེད། །རི་ཡི་ཕྲག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །ཞེས་བགྱི་བ་གསུང་གསུངས། 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བར་ངེས་པ་དེ་ཡང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས། ཉིན་ 
མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་འགོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་ 
མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལ་སྣོན་མ་མེད་ 
ཅིང་འབྲིད་པ་ཡོད་པའི་གནད་ཀས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་ནི། །གོམ་པ་གང་ཡང་གཞན་དུ་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ 
འགྲོ། གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པས། དཔེར་ན། 
རི་གཟར་པོའི་འབབ་ཆུའམ་བཤའ་རར་བཅུག་པའི་ལུག་དང་གསད་ཕར་ཁྲིད་པའི་མི་ 
དང་འདྲ་བར། ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་ 
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པར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་སྤྱོད། །གསུངས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འཆི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ནམ་འཆིའི་ཆ་ཡང་ཡེ་མེད་དེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསུངས་པས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ 
ཐུབ། དེ་ནས་ཡང་ཁོང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
ལྷར་སྐྱེ་བ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ནམ་འཚི་ཆ་ 
མེད་ལ། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྲོད་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་གནས་མར་མེ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེའམ་ནམ་བཞུད་ཆད་ཁའི་སྦྲང་མ་བཞིན་དུ་འཚི་བའི་ 
རྐྱེན་མང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། ལ་ལ་མའི་མངལ་དུ་འཆི། ལ་ལ་བཙས་པ་ 
དང་འཆི། ལ་ལ་གོག་ཐལ་ཐུལ་ན་འཆི། ལ་ལ་བྱིས་པ། ལ་ལ་གཞོན་ནུ། ལ་ལ་དར་ 
ལ་བབ་པ། ལ་ལ་བར་མ་ལ་འཆི། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་བར་ལ་ཡུས་པ་ནི་དགའ་ 
དགའ་ཙམ། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་གཞོན་ཕས་དེ་ཙུག་མི་འཆི་ཡི་སྟམ་སྟེ། མའི་མངལ་དུ་ཤི་ 
བར་རང་ཡང་ཅི་ཙམ་ཡང་ཡོད། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཆིས་རང་ཡང་ཡེ་མི་བྱེད་ 
བྱ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། ། 
མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་མ་རངས་གད་མོས་རེ་སྟམ་འདེབས། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་སྒྲིང་བ་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ནམ་འཆི་ཡེ་ཆ་མེད་གསུངས། འཆི་བའི་དུས་དེ་ཙ་ན། 
སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པ་ནས། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སློག་འ ་པ་ཡེ་ཚོར་བ་ །། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་ 
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ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །གསུངས་པའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱ 
ང་། །ཞིག་སྟེ་སོ་སྲོར་འབྲལ་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐ་ན་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མའི་མངལ་ནས་མཉམ་པོར་འགྲོགས་ནས་འོངས་ 
པའི་ལུས་འདི་དང་ཡང་འབྲལ་ན། ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་བཤེས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
དེས་ན་འཆི་བ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་འཆི། དེ་ཡང་བུ་ཏོ་བྲས། སང་ཕོད་ད་སང་བདག་ནི་ཙཾར་ 
འགྱུར་ཨང་། གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ནམ་འཆིའི་ཆ་ཡང་ཡེ་མེད་པ་ལ། ད་ལྟ་ང་དེ་ཙུག་ 
མི་འཚི་ཡི་སྟམ་པ་དེ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སང་ཕོད་ད་སང་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་གང་སྔ་ཆ་མེད། དེ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཞག་བཅུ་ 
དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་གང་སྔ་ཆ་མེད། ཡན་ཏར་བྱས་པའི་དོ་ནོད་རང་ཀུན་ལ་ཡང་ 
གཟེར་ཀོག་ལངས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་མི་འཆེ་བའི་ངེས་ཀྱང་མེད། མདོར་ན་སྐྱེས་ 
ཕན་ཆད་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་ནི། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་མཆིས་ 
པས། །མ་བགྲེས་མ་སྐུང་མ་འགྲོངས་ཞེས། །ལེགས་སྨོན་གསོལ་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། ། 
གསུངས་པའམ། 

ཤ་ར་བས་ཁམས་པའི་ཚོང་པ་ཚན་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཚོང་པ་ཀུན་ལམ་དུ་ཞག་རེ་སྡད་ 
ཅིང་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལགས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན། ཤི་ཙ་ན་ཐུང་ཕོ་འདི་ཡང་། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་ 
འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 

ཅེ ས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་བཤེས་པའི་སྨྲིང་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ བ ཞིན་ དུ། མེར་ 


༨- 


བསྲེགས་ན་ཐལ་བར་པུར་གྱིས་འགྲོ་བའམ། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བམ་པ་ནས་ས་རྡུལ་དང་ 
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འདྲན་ འདྲེན་གྱི་བ ར་དུ་ འགྱུར་བ ར་ག སུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་སེམས་པ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་ན། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་ 
དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ནི། །ནམ་ 
ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བྱོན་ཡིན་རོ་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལགས་པར་གདའ་བ་ལ། 
གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བརྡེ་ཤི་ཚད་རྣམས་འཕྲེང་བ་མནན་ཡིན་བགྲངས་ལ། 
བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ 
ཕུ་ཆུང་བ་དར་དཀར་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། ཉི་གཡོག་རང་དཀར་དུ་མར་ལ་འགྲོ་ 
ཙ་ན་ཡང་། ཕྱག་སོར་བཀྲམ་ནས་རྒྱལ་གྱི་མི་ཤི་ཚད་བགྲང་ཡིན། དེ་ཡང་ཤི་དེ་ཡང་ 
ཤི་གསུངས་ཡིན་བཞུགས། ཡར་ལོག་ཙ་ན་ཡང་ཆར་བ་བབ་པས་ཐིགས་པ་བྱུང་བ་ 
གཅོད་ཚགས་ཀྱང་མི་མཛད་པར་འབོལ་སྟན་དྲིལ། དེ་ལ་སྒུར་བརྟེན་མཛད་ནས་ད་ཅིག་ 
ཁོ་ན་སྐད་གསུང་ཡིན་བཞུགས་པར་གདའ། 

ཡང་ཕུ་ཆུང་བ་ངོ་བོ་ན་བཞུགས། པུ་ཏོ་བ་ཉན་པོ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། ཤ་ར་བ་དང་ 
གཉིས་ཉན་པོའི་རི་སྒང་དེ་ལ་དྲོ་རྟིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་མཛད་པས། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་དེ་ 
ན་ཚ་ཚ་ཁང་བུའམ་འཆད་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཕ་པི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཤི་བའི་ 
ཡིན། ཕ་བི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཤི་བའི་ཡིན་གསུངས་ནས། ཨ་ཙ་མ་ཡོ་ཤི་ནས་སྣང་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་དགོས་པ་ལགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མི་རྟག་པས་ཀྱང་ནང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་བའམ། ཆུ་ཀླང་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བམ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ 


༡4 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མར་ངོའི་འཕེ ལ་འགྲིབ་ལ་བལྟས་ཡིན། ནམ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྡོངས་སུ། །གནས་ 
ནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་འཇིག་དང་། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་བར། །ནམ་ཞིག་ 
མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཚེ་ཡ ང་འདི་ཙམ་དུ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡང་བསམ། དེ་ལྟར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་པས་མི་རྟག་པ་ 
གཤའ་མར་གོ་ན། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྟིང་རྗེའི་གནས་བྱེད། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བས་གནས་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་། དེ་བས་ན་འཆི་བ་སེམས་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས ། ད་ལྟ་སྡོམ་པ་གོང་འོག་ཐམས ཅད་གཏན་ 
ལ་མ་ཕེབས་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་མིག་གང་རྣོ། ། བང་གང་མགྱོགས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
ཆུང་ཐབས་ཉི་ཚེ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་གོ་བས་ལན་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་གོ་ན་ 
ལགས་པས་དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་སྣང་སེལ་ཆེན་མོ་ནི་འཆི་བ་སྒོམ་པ་འདི་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ཉེ་ཐུ་འབྲེལ་བ་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སྣང་བ་བ ཀྲག་ཆེ་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་ཟེར་བ་འདི་བསལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་འགྲོ་ཆིས་བྱེད་པ་འདི་སྣ ང་སེལ་ཆེ། འདིར་ཅིག་སྣ་ཁ་མ་ཟུག་ན་ཆོས་གོཿ ང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉ་བསྒགས་སུ་སོང་ནས་མི་འོང་། འདིར་ཅིག་མ་གོ་བར་ཆོས་གོང་མ་ 
ཡོད་པ་སྐད་ བྱ ས་ཀྱང་། མི་ཞིག་ རླུང་ ལངས་པའི་ན ད་བ རྫུ བྲས་པ་ ལ་སྨན་པ་ཤེ ད་ འདོད་ 
པ་མར་ཁུ་ཞིག་འདོད་དེ་ཡོད་ནི་མེ་བཙའ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་སྐད་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་མིན་ 
པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ། །བོང་བུ་སིངྷེའི་ལྤགས་པ་གྱོན་འདྲ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་འགྲོ་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། འདིར་ཅིག་གོ་ན་དེ་གོང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་འོང་། འདིར་ཅིག་སྣ་ཁ་ཅིག་མ་ཟུག་ན་ 
འཕྲ ང་མི་ཐུབ་འགག་མི་སྒྲོལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཇོ་བོས་སྤ་སྒོམ་ཀུན་ཁོ་བོ་ལ་ཁར་སར་པ་ཌི ས་ 
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གསུང་ཕྱུང་ངོ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་སྡེ་གཟིགས་པས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་བསམས་པས་བྲབ་ 
རྒྱབ་པ་དང་མི་ཆོས་མ་མཐུན་པ་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
ལགས། མི་རྟག་པ་གོ་ཡིན་འདིར་ཅིག་སྣ་ཁ་ཟུག་ན་དགེ་བཤེས་སྟན་སྟོན་བཞིན་དུ་ 
འཕྲང་ཐུབ་པ་འགག་སྒྲོལ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ལགས་པར་གདའ། 

དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་བདག་དང་གྲོགས་པོ་དང་སློབ་མའི་ 
ཡང་རབ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཡང་ལྷ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་མན་ངག་དང་མ་གསུངས་པར་མི་ 
རྟག་པ་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོངས་ཏེ། བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒུད་པ་ 
དང་འཆི་བ་བཞི་ཡོང་སྟེ། དེ་ལ་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་སེེངྒེ་ལ་ 
སྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ན་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ནི་ནད་མེད་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། 
འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ཞེས་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ན་ཁ་དང་སྣ་ནི་ 
གདངས། སོ་ནི་གཅིགས། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཙ་ན་ཚེ་འདིར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདིར་འགག ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེ་སྟག་འདྲ་བ་དེ། ཝ་གལ་ཐག་ཆད་པའམ། བྱ་སྙེད་ལས་གྲོལ་ 
བའམ། སྦྲང་མ་མིག་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ལུས་འདི་ས་རྡོ་བཞིན་དུ་ཤུལ་དུ་བཞག་ 
སྟེ། མེར་སྲེགས་ཀྱང་ཨའུརྩི། ཆུར་བསྐྱུར་ཀྱང་ཨའུ་རྩི། བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱིན་ 
ཡང་ཨའུརི་སྟེ། 
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76 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེམ་པ། 


ཉལ་པར་འགྱུར། །གསུངས་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་འདི་ས་རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་བཞིན་དུ་བཞག་ 
ནས་འགྲོ་བས། དེའི་ཚེ། དུས་ཀྱིས་གཉེར་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །ལུས་ཅན་དག་ནི་གར་དང་གར་འགྲོ་བར། ། 
ལས་ནི་དྲི་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །གསུངས་པས་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ནས་སྣང་བ་ངན་པས་མདུན་བསུ། བར་མ་དོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། 
རབ་ཏུ་དོག་པ་ཕ་འོང་ཐག་ཐུག་འདོམ་པའི་བར། །ཚེར་མ་རྣོན་པོ་དཀྲིགས་པ་ཉམ་ 
ངའི་ལམ་དག་ཏུ། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་མི། །གཏུམ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བདའ་ཞིང་འཁྲིད་པར་འགྱུར། །གསུངས་བ་ལ་སོགས་པྱའི 
སྣང་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བར་བཤད། དེ་བས་ན་དགེ་བཤེས་བུ་ཏོ་བྲས། ཨིགས་ 
ཀྱིས་མ་སོང་བ་ལ་བྱ་ཐབས་ཡོད་དེ་གསུངས་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། རང་ཅག་འཆི་བའི་ 
དུས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ངན་པ་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་འབད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ 
ལགས་གསུངས། འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་རང་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཚུད་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་བསྒོམས་ནས་ ( 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར། སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སར། །དེ་རིང་ 
ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
སྣང་ན། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་གཟུང་གྱུར་ 
ཅིག། འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུཉམས་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ་ 
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབས་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ 
ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་རུག་འགྱུར། །གནས་དེར་ 
སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས། དེ་བས་རྒྱལ ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེ། །ཞེས་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའམ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་ 
དབོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱིས་བ རྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའམ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་ན་མར་ལ། ། གང་ལ་ཉེས་ 
པ་མི་མ ངའ་ཞིང་། །ཡོན ་ཏན ་དཔག་མེད་མངའ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་གནས་སངས་ 
སྐུབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་བླངས་ནས་བསླབ ་བྱ་ལ་སློབ་ཅིང་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན། རང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ རྦ་གུབ་ཙ་ན་སྐྱབས་སངས་ 
རྒྱས་དེས་སྐྱོབ་པ་ལགས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆེ་བ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་པའི་གནད་ཀས་ཆེ་འདིར་མི་སྡོད་དེ་ངེས་པར་འཆི། 
ཤི་ན ས་ ཀྱང་མུ་སྟེ ག ས་རྒྱང་ འཕེན་པའི་ འདོད་པ་བཞེན ། ཆད་ན ས་ཡེ་མེད་དུ་མི་ ཆ་བྲས་ 
ཡང་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཕ་རོལ ཏུ་ཙེན་ཏེ་བཏེག་ནས་འཕོ་བ་ཡང་མ ་ཡིན ། 
ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འབྱུང 
་བའི་འདོད་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འོ་ན་གང་གིས་སྐྱེ་ན། བཤེས་པའི་སྦྲིངས་ཡིག་ལས། 
ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན། །རང་བཞིན་གྱིས་མིན ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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མིན། །དབང་ཕྱུག་གིས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ། །མི་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་ 
རིག་མཛོད། །གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
སྟེ། རྒྱུ་ལས་དཀར་ནག་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 
བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལས་ཕྲ་ཡི་ཕྲ་བ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ 
འཛུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་ 
འབྱུང་གི། ཐོས་པ་ཙམ་དང་ལན་ཞིག་ཝལ་གྱིས་བསམས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ 
བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
འཕྲིག་བཅུག་ཡིན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིཿ 
འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་གིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ཙ་ན་གདོད་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པ་ཞིག་འོང་བས་དང་པོར་འབྲས་ 
བུའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་འཆི་བ་ལས་འཇིགས་པ་ཆེ་བ་གཞན་ 
མེད་དོ། །པུ་ཏོ་བས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འཇིགས། སྐྱེ་བའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པས། དེའི་སྡུག་བསྔལ་སྡོམ་ཞིང་ 
དེ་ཡང་ཆེ་རིམ་ནས་སྒོམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབ 
ང་དུ་བྱས་ན་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཏུ། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ 
ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོད་ལས་ཆེ་ཐབས་མེད་དེ། དེས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་ལ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་དང་། རང་ཅག་ལ་ད་ལྟ་ཤ་རྗེན་ལ་མེ་ 
སྙག་གཅིག་བབས་ཕའམ་སྤྲ་ཚུགས་རེ་ཤ་ལ་བབས་པ་ལ་ཡང་ཚ་རླབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
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དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་དམྱལ་བའི་མེའི་དྲུང་ན་མིའི་མེ་ནི་ཁ་བ འམ་སྤྲིན་ 
བཞིན་དུ་བསིལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། པུ་ཏོ་བ་ནི་མི་ཞིག་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ནང་ན་ 
བྱུགས་ན་ལན་ཞིག་བསེལ་བསངས་པ་ཞིག་ཡོང་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་ 
ན་བསྲེགས་པ་ལ་མིའི་མེས་ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རེག་ན་ཡ ང་བསིལ་སངས་པ་ཞིག་ 
ཡོཿ ད་པ་ཙམ་གྱི་ཚ་རླབས་ཡོད་པར་གསུང་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ལ་ 
སྲོག ས་པ་བ མས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ ས། སྤྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་ 
ནི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་འོག་དཔ ག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ ཚ་དམྱལ་ 
གྱི་གནས་དང་པོ་ཡང་སོས་ཡོད་པ ར་བཤད། མཛོད་ནས་ནི། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །གསུངས་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ འདིའི་འོག་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲ ག་ཉི་ཤུ་ན་ ཚ་ད རྱལ་གྱི་གནས་དམ འ་ཤོས་མན < 
མེད་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་སོས་ནས་གཞན་ལ་མར་དཔག་ 
ཚད་བཞི་སྟོང་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཁྲི་འདས་པའི་ཐད་ 
ཡོད་པ རཿ བཤ ད། ཉེ་ འཁོ་ ར་བ་ནི་ མཛོད་ ལར།་ ཚ་དམྱལ་གྱི་ག ན ས་རེ་རེའི་ཕྱོག ར་རེ ~་ 
ཡང་མེ ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཡོ། ད་པར་བཤད། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལས་ནི་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་གཞན་མི་འདྲ་བ་མང་པོའང་བཤད་ 
དེ། གང་ལྟར་ཡང་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཚ་ 
དམྱལ་བ རྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་ཡང་སོས་ན་དམྱལ་བསླུངས་ད ང་མེའི་གནོད་པ་མེད། དམྱལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དག་ནང་ཕན་ཚུན་དགྲ་མི ་ཤའོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ལག་ཏུ་ 
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བླང་ཚད་མཚོན་ཆར་སོང་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ལུས་དྲལ་ཅིང་ཉལ་གྱིས་གསོད། 
དེར་ནམ་མཁའ་ལས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་སྔ་མ་ལྟར་སོས་ 
ནས་ཡ ང་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་བྱེད་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཡ ང་ལན་བརྒྱ་བ རྒྱ་འཆི། ལན་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་སོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཡང་སོས་ 
ཀྱི་ཉིན་རེ་ ལན་བ རྒྱ་བ རྒྱ་ འཆེ། བ རྒྱ་བ རྒྱ་སོས་པ་ འདི་དམྱལ་བ་ རང་གི་ཉེན་མ ཚན་ཡིན་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རྒྱུ་རང་ཡང་མེད་དེ། མིའི་ཉིན་མཚན་ཡིན་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་ 
གསུངས་ན། དེ་མིའི་ཉིན་མཚན་ཡིན་པ། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། 
བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས ་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་སྣ ར་ཐང་པའི་མཁན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་པས་གསུངས་སྐད། 

གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ན་དམྱལ་བསྲུངས་ཕག་དང་སྦྲལ་དང་གླང་གི་མགོ་ཅན་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཁ་བར་སྣང་ཙམ་ཡོད་པ ་དག་གིས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བཟུང་ནས་ 
གྱེན་ཐུར་རམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་སྟེ་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པས་འདྲ་བ་ 
དང་གཤོག་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། སྨད་གཤོག་ཙ་ན་སྟོད་སོས། སྟོད་ 
གཤོག་ཙ་ན་སྨྲ ད་སོས་ནས་ཡོང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་དྲ་གཤགས་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་འཛོམས་ན་དམྱལ་བ སྲུངས་དེ་འདྲ་བ་ཀུན་གྱིས་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་བཟུང་ནས་རི་རྟའི་གདོང་པ འམ་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཅུག་སྟེ ་ལུས་འཇོམས་ཤི ང་ཁྲག་ཟགས་པར་བྱེད། རི་གཉིས་པོ་སོང་ཙ་ན་ལྲུས་ 
སྲོས་ནས་ཡོང་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱེད་པ ས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱི་གླང་བུ་རྨིག་པ་མེ་འབར་བས་ཉིད་པར་ཡང་བྱེད། 

བཞི་བ་ངུ་འབོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དྲ་མིག་ཅན་ནང་མེར་འབར་ 
བའི་ན ང་ན་སྡུག་བསྔལ་བས་ངུ་ཞིང་འབོད་པར་བྱེད | 
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ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན་ ཁང་པ་དེ་ འདྲ་བ་ཉི བ་རིམ ་ དུ་ཡོད་ རཾ ས་སྔ་ མ་བས་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལོག་པོས་ཆེ་བས་ངུ་འབོད་ཀྱང་ཆེར་འབྱིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བྱ་ཁྱི་དང་སྦྲལ་དང་སྦྲ ང་མ ལྕགས་ ཀྱི་ རཾ ཆུ་དང་མཆེ་བ་ཅ ན་དག་དྲ་མིག་ནས་ ཞུགས་ 
ཏེ་འཚེ་བར་བྱེད། 

དྲུག་པ་ཚ་བ་མན་ཆད་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མེར་འབར་བའི་ནང་ 
དུ་སེམས་ཅན་དེ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པར་འཚོད། 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་གཤམ་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཐལ་བྱུང་དུ་འབུགས། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་བརྡུང་། 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་སྡུག ་བསྔལ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ག སལ ་ཤིང་མེ ་འབར་ 
བ་རྩེ་མོ་གསུམ་པས་གཤང་ལམ་དང་རྐ ང་མཐིལ་གཉིས་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་གོང་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བྱུང་དུ་འབུགས། ལྕགས་ཀྱི་གླེག་མ་མེ་འབར་བས་ཡུས་ལ་དཀྲི། མེ་འབར་བའི་ 
ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བཅུགས་ནས་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ཡུས་པར་བྱེད། ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་དང་ལྤགས་པ་དང་ཁྲག་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འཚེད། 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ན་གོང་མའི་སྡུག་བ སྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་མནར་མེད་མེའི་ཕུ 
ང་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཟེ ར་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོག ས་མཚམས་སྟེང་འོག་དམྱལ་བ་པ་བ དག་ 
ཉིད་དང་ཐ མས་ཅད་མེར་སོང་ནས་སྐད་ངན་རེང་ངེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མཚོན་པ ་ཙམ་ 
ལས་དམྱལ་བ་པ་གང་ཡིན་དང་མེ་གང་ཡིན་རང་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ ་ཙམ་དུ་མེ་འབར་ 
ཡང་། དེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ན ་ལས་སྣ ང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། མནར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བ་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ཅན་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོ་ ད་པར་བཤད། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ཡང་ཚེ་ཐུང་ན་བག་ཅིག་དྲག་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྡུག ་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
དོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིང་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་བར། །དེ་ 
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སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ། འདོད་ 
ཡང་དེའི་ཚེ་ཚད་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ ས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། 
དེ་རིལ་གྱི་ཡ ང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དང་ལོར་སྒྲེས་པའི་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལས། སྣར་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་མཁན་པོ་ 
དཔ ལི ལྔ ན་པ་ ལ་ཡ ང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བཤ ད་པ་ འདི་དང་ཉིན་གཅིག་ ལ་སྲོག་བ རྒྱ་ འཆད་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་འཚོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཉིན་གཅིག་ལ་སྲོག་བ རྒྱ་འཆད་ 
མིའི་ཡིན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚེ་ཚད་བཤད་ཚོད་དེ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་མན་ཆད་ 
རྣམས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལྷའི་གནས་ལྷག་མ་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་ཉིན་ 
ཞག་མཉམ་པར་ལོག ་པོ་ལོག་པོས 'རེང་ཞེང་རབ ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་མནར་ 
མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཐར་དུས་རང་ 
མི་འོང་བའི་ཚོད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ ར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འཁོར་ལྷག་པ་བྱ་བ་དམྱལ་བ་དངོས་ 
གཞིའི་རྒྱུ་མི་ལྡང་བ་རྣམས་འདིར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དམྱལ་བ་དངོས་གཞིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱངས་ནས་ད་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་ལྡང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ་འོ་ཅག་ལ་འདི་རང་གྲིས་ཆོག བཅུ་དྲུག་བྱས་པས་ཚོམ་པ་ཀྲིག་གེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ ར་མི་གདའ། གྲོཿ ངས་ལ་འོབས་སམ་ལྕགས་རི་བཞེ་རིམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་ནས་ 
ཡོ ད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ ར་གདའ། 


པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ཡ ང་ཕྱོགས་བཞི་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོཿ 
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མྱགས་ཀྱི་འདམ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་གསུམ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས། སྤུ 
གྲིས་གཏམས་པའི་ཚལ། ཤལ་མ་ལེའི་སྡོང་པོ་རྣམས་མཚོན་ཆའི་གནོད་པར་གཅིག་ 
པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་བཞེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ 
པའམ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ཕྱོགས་རེ་རང་ན་ཡ ང་ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
རེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་སྲེག་པ་དང་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལགས་པར་གདའ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་བྱ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེར་འབར་བ་དང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་སྐད། ྣ 

པ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྭལ་ 
ལྟ ར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟ ར་གས་པ་དང་། རཾ དྲ་ཆེན་པོ་ ལྟ ར་གས་པ་ཀུན་ ལ་པང་རང་ 
མིང་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་དེ་དག་ན་གོས་དང་ 
ཁང་པ་དང་། རྩིག་པའི་སྐྱབས་ནི་གང་ཡང་མེད། མེ་དང་ཉི་མའི་སྣ ང་བ་དང་ནི་བྲལ། 
གྲང་བའི་རྐྱེན་ཆུ་འགྲམ་མམ་རི་རོང་ངམ་ཐང་ཀ་ཨེ་ཐེར་དུ་གནས་ཤིང་དེར་ཡང་ཁ་བ་ 
དང་ལྷག་པ་དག་གིས་ལུས་ལ་བཏབ་པས་གྲང་དྲགས་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དག་གི ་ཡུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ནས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ ་སོ་ཐམ་ཅེར་སོང་བའི་ 
བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཏེ་ཡུས་ཨུཏྭལ་ལྟར་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ 
ཏེ་ཁྭ་ལྔ་ན་ཕར་ལ་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་མདོག་དམར་ཕོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བཅུ་ན་ཕར་ལ་ 
གས་པ་དང་། ཕ དྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཁ་བཅུ་དྲུག་ན་ཕར་ལ་ཆེར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོ ད་ 
པར་གསུངས། གྲང་དམྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་། ཏིལ་རྫང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
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ཞིང་། །ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་འགྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས་ཕས་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལགས་པར་གདའ་ན། རང་ 
ཅག་ཀྱང་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེངས་ནི་མ་ཐོབ། གདེངས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཁར་སྟབས་ཉེས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་འོ་སྐོལ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཐོས་ལོ་བལྟས་ལོ་བསམས་ལོ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། སྙིང་ནས་བསམས་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤ་ར་བ་ 
གསུངས་ཤིང་། བསྒོམས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚོད་ཀ་ཡང་ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་ 
ཐབས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་པོ་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བུ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བཀྱོན་ཕབ་ནས་ཁ་བཏགས་ཙ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱར་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་རྡལ་ཅིག་ལྷག་པས། དེ་ན་དཱ་ཕྲུག་གཉིས་སྣང་བ་ལ་ 
ཁྱེད་ལ་ངོ་ཤེས་འདྲ་བ་མེད་དམ་བྱས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཟེར་བའི་ཞང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ཟེར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཚོང་པས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། 
དེར་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཉམ་བུ་ཤེད་བྱས་ནས་མ་བཏུབ་པ་མོའུ་གལ་གྱི་ཐུ་ 
ལ་བཅོལ་བས་དང་པོ་ཡག་རབ་བྱུང་བ་ལ་ངོ་འདྲིས་ནས་ཡ ང་ཉམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ཅིང་མ་ 
བཏུབ་པས། འཆག་ས་འོག་མ་བལལྟ་བར་འདོད་དམ་བྱས་ཀྱིན་དམྱལ་བ་བསྟན་པས་ 
དེས་འཇིགས་སྐྲག་ནས། ལྟོ་ཟ་ཁར་དྲན་ན་མིག་པ་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། ཟོས་ 
ཟིན་པ་དང་དྲན་ན་རྒྱུ་མའི་ནང་ཚུན་ཆད་སྐུག་པས་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར། འཆག་ཏུ་ 
འདེང་ངམ་བྱས་ཙ་ན་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་སློབ་གཉེར་བགྱི་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ཡི་དྭགས་ 
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ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོ' ད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
གནས་ན་གནས་པ་དང་མཁ འ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བ ར' འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་གནས་ན་གནས་པའི་ཕི་དྭགས་ནི་འཇམ་བུའི་གླིང་ 
འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བཅལ་བའི་ས་ན་ཡོད་དེ། དེ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ 
འགའ་ཞིག་དེར་སྐྱེས་ནས་ལོ་མང་པོ་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པས་བཟའ་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་ཡེ་མི་རྟེད། བརྒྱ་ལ་དམ་དུམ་རེ་རྙེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསླུང་བར་མཐོང་ནས་བཟའ་ཞིང་བཏུང་དུ་མེད་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བསྐམས་ནས་ཡུས་སྡོང་པོ་སྔོ་ཡག་མ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སྐད་པ་གཞན་གྱིས་ 
གེགས་མ་བྱས་ཀྱང་དང་པོ་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད། བག་ཙམ་རྙེད་པའང་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ 
དུ་མི་ཚུད། ཚུད་ཀྱང་མགྲིན་པ་མོ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལ་མི་ཐར་པས་ལྟོ་བ་རིའི་ལྟོས་ཙམ་ 
རྒྱུ་ལྟོ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡོད་ཅིང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
སྐད་པ་ལ་དང་པོར་བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད། བག་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་དང་མེ་སྟག་ལ་ 
. སྲོགས་པར་སོང་ནས་བཟར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱ 
ང་། དམངས་རིགས་ཁ་ཅིག་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་ 
རྟེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །སྦ་བ་ཕྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ 
འཚལ་ལོ། །གསུངས་བ་དང་། སྣང་བ་ལོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ན། འདི་དག་རྣམས་ 
ལ་སྲོ་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ུ་ 
མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །བགྱི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། མཁའ་ལྱ་ཆུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་ 
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ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་མི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རིགས་ཅན་འདི་ཀུན་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ཀུན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་གཞན་སྤྱེ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་མིན། བདག་མི་སྤྱེ་རྒྱ 
ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ནས། ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་ 
མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། དེ་མིའི་ 
ལོར་བརྩིས་པ་བཤེས་པའི་སྨྲིང་ཡིག་ཏུ། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་ 
པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །གསུངས་པ་དེ་ལགས་པས། རྒྱལ་ལྷ་ 
ཁང་ནས་ཀྱང་ཚ་རྡོར་ཚུལ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཧ་ཅང་ཡང་ཞེན་པ་མ་ཆེ། ཞེན་པ་ཆེས་པའི་རྣམ་ 
ན་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ས་ཚོད་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཁོོས་ཨེན་ཅིག་བསམས་པས་ཁོང་སྟིང་མ་དགའ་ལོ་སྐད་པ་ལ་སྣར་ཐང་ 
བ་འགྲོ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་རང་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ 
དེ་ཡེ་མ་གོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ཆེས། དེ་ཡང་རྒྱུ་སེར་སྣ་ལས་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ན་རང་གི་ཤ་ཡང་ 
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བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཕོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཞེས་ཤ་ར་བ་གསུང་གསུངས། 

དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ཤ ས་ཤིག་ལ་དམྱལ་བ་རང་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅང་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིབ་ཚགས་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྤྱིར་དུད་འགྲོའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་ 
བ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ཕྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་བྱ་བ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་ 
བར་གྱི་མུན་པ་ཀུན་ན་ཆང་འགགས་ཀྱི་སྦང་མ་ཙམ་དུ་མང་བ་ཡོད་པར་གསུངས། དུད་ 
འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་སྐད་པ་འདོད་ལྷའི་གནས་ན་ཡོད་པ་དང་མི་དང་འགྲོགས་པ་འདི་ཀུན་ 
ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་དག་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དབོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལྤགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་གྱུར། །གསུངས་པའམ། གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་ཤེས་པ་མི་ 
བཟང་ཏོམ་མེ་བྱས་ནས་དུས་གཏན་དུ་རི་ཆེན་ཕོས་མནན་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད། ཚྭ་གྲང་ 
ཀུན་ཡང་དམྱལ་བ་དང་འོལ་འདྲ། བཀྲེས་སྐོམ་ཀུན་ཡང་ཡི་དྭགས་དང་འོལ་འདྲ་ཡོད་ 
པར་གསུངས། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ན་གནས་པ་ཀུན་ཆུའི་ལྗིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། སྟེང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ཉི་མ་ཕོག་ 
ཆེས་ན་ཚ་དྱམལ་ཙམ། ཉི་མ་མེད་པར་ལྷགས་པ་ཕོག་ཆེ་ན་གྲང་དམྱལ་ཙམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཡང་རང་གིས་མི་མཐོང་བ་ལག་པས་བྲད་པ་རང་གི་ཤ་ལ་ཟིན་ནས་འབྲད་ཅིང་ཟ་བ་ 
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དང་།གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མིད། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་འབྲད་ནས་ཟ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། ཀླུ་ཀུན་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གནོད་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ མེད་པ་ལ ཉནརེབཞན་བྱེ་ཚན་གྱིཆར་ལན་བཏུན་བརུན་འབབ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཡོད སྐད། 

ཁ་འཐོར་བའི་བྱ་བྱི་དང་རི་དྭགས་ཀུན་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ གནོད་པ་དང་། 
རང་དང་རིགས་མཐུན་ཙམ་མ་ གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་པ་འདྲ་བའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་དང་འགྲོགས་པ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་། དབང་མེད་ 
གཞན་དག་བརྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །བཅག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བརྡབ་པས་བཏདྐཱ་སྟེ་ 
བཀོལ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ངལ་ན་ངལ་དབང་མེད་ཆད་ན་ཆད་དབང་མེད་པར་ 
བཀོལ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་མིའི་ལག་ཏུ་རག་ལས་པས་རང་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པ་དང་། བརྡེག་འཚོག་ཀུན་ཀྱང་བེམ་པོ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མིས་འཚེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཁོང་རང་ནང་གིས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དུད་ 
འགྲོའི་རིགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ལ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །བྱ་བ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཙམ་ 
ཐུབ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཚོ་ཅིག་ཚེ་ཟད་པ་ལས་མ་ཟད་པའི་ཉི་མ་རེ་རང་ལ་ཡང་ཡུས་ 
འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ལེན་དགོས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། རྟ་རྒན་གྱི་ 
སྒལ་བའི་འབུ་ཀུན་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་ཏེ་ཤི། ཡང་སྒལ་བའི་འཐུ་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས། དེ་ཡང་བྱ་རོག་གིས་བཏོན་ནས་ཟོས་ཤིང་ཤི་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བ ར་མ་ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཐུབ་པ་སོགས་ཚེ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྡེངས་དམའ་བ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་རིང་ན་རིང་བས། ཐུང་ན་ཐུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ལ་ 
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སྡུག་བསྔལ་རང་ཆས་ཀྱི་ཁར་དེ་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཕྱེ་གཅིག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཐུབ་པ་བས་དཀའ་བ ར་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཀུན་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པར་བསམ། དེ་ལྟ ར་བསམས་པས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ན་དེ་དག་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་རྨོངས་པ་ 
བསམ་སྟེ ། 

དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་མ་བྱུང་། བྱེད་པ་པོས་མ་ 
བྱས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་ 
དང་། དེ་ཡང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྨིན་པས་ན་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། གསོག་པོ་བྱང་རྒྱལ་ན་རེ། ཉེས་ 
པ་བྱེད་བྱེད་པའི་ལྕེ ་ནི་འདིར་འདྲུལ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ལས་ཡོང་དོན་མེད་ 
ཟེར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟེན་དེས་ལས་བྱས་པ་ 
དེ་ཕྱིས་ལུས་གང་དུ་བླངས་པ་དེ་ལ་སྨིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞིག་ངའི་ལག་གུ་གསུང་གིན་ཕྱག་གཡས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད། རྒྱ་དྲས 
རར ས་སྔོན་ག ཞན་གྱི་བུད་མེད་ ལ།་ ལག་པ ར་ བཟུང་བ་སྐྱེ་བ་ ལྔ་བ རྒྱར་ ལག་རྡུམ་དུ་སྐྱེས། 
ད་རེས་གཅིག་པུ་ ལག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ལུས་ཅན་དག་གི་ ལས་རྣམས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡ ང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ཞིང་། འབྲས་ 
བུ་མ་ཕྱུང་གི་བ ར་དུ་ ལས་ ཆུད་མི་ འཛའ་པའི་ 3 ཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཡ ང་ཤིང་ཉུ་གྲོ་དྷ་དང་ 
དེའི་ས་བོན་བཞིན་ནམ། ཨ་ཤཱ་སྦ་དང་དེའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
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ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། འཕེལ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་ 
པ་དེ་ཀུན་ཡང་ཡིན་ལ། བསྟེན་གནས་གཙང་མ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྲུངས་པས་མི འམ་ 
ལྷའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཀུན་དང་། དུད་འགྲོ་གཅིག་བསད་པས་ཡང་ 
སོས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དག་སྟེ། དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡང་མིའི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཁྱད་དུ་ 
བསད་པས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ་སྒོམ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་མཁས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའམ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་ | 
ན། ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལས། ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུང་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལུང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྤང་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྒྲབ་སྟེ། 

དེ་ ལ་ཕྱིར་སྤང་ བྱ་ངན་ འགྲོའི་ རྒྱུ་ནི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ ས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་ཁྲིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་ 
དོ། །བྱ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྷག་མ། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག བརྲུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ 
ཅྩུབ། ངག་འཁྱལ་བ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་གྱིན་ 
གསུངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཆེར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བ་དང་འབྲིང་དུ་ 
སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའམ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། ཞེ་སྡང་གིས་ 
ནི་དམྱལ་བར་འཕེན། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
དུད་འགྲོར་འགྲོ། །བགྱི་བ་ཡང་གསུངས། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
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ནས། སྲོག་གཅོད་པས་ཡང་སོས། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ྱིན་པར་བླངས་པས་ཐིག་ནག་ནས་ 
ཐ་མ་ལོག་པར་ལྟ་བས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་རང་ངམ་གཞན་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངུ་འབོད་དང་། ཚ་བ་དང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་དང་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་དོར་ 
བས་རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གོས་འཕྲོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁང་པ་འཇིག་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ནི་ཆོས་སྤངས་པ་ཁོ་ན་སྡིག་ཆེ་བས་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཁོ་ན་སྡིག་ཆེ་བས་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་ 
བའི་རྒྱུར་བཤད་པའང་བཞུགས་ཤིང་། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཉི་ཚེ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེར་འབར་བར་ 
་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བཟའ་མི་ནང་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ཀུན་ལགས། སྡེ 
འཁྲུག་བྱས་ན་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཔོན་བྱས་པའམ། ས་ཕྱོགས་ཞེ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བྱས་པའམ། གང་རུང་རེ་བྱས་པའམ། ཐ་ན་ས་གཞི་དེ་ལ་བྱ་བྱིའུ་ཤི་ 
བ་ཚུན་ཆོད་མནར་མེད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་གསུང་གསུངས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ། །སེར་ 
སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཇུངས་པ་ 
ལ་དག འ་བས་གཞན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་ཕྲོགས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀ་ཆ་མ་གནང་བར་ཁྱེར་བ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཕུད་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཟས་འབགས་པ་མི་ 
ཟ་བ་ལ་འབགས་པ་བྱིན་པ་དང་། བསྔོས་པ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ཞེས་ཤ་ར་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤུང་ཀར་འབྲུ་རེའི་ནང་དུ་ཞལ་ ^ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྒོམ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ང་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས་ལས་ཕྲ་བ་འདིས་མི་གནོད་སྟམ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་དྲུས་པའི་ཕུབ་མ་ཞིག་ 
ལ་མ་གནང་བར་སྤྱད་པས་ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དགོན་པ་ཞིག་ན་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་གཏོར་སྡེར་ལ་གནས་བཅས་ནས་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་སྒོམ་ཆེན་དེ་གྲོང་ 
གཞན་དུ་ཞག་འགའ་རྒྱུས་ཏེ་དགོན་པར་ལོག་ནས་མལ་དུ་བསྡད་ཙ་ན་མདུན་དུ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཤིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་མེད་ཀྱི་རིང་ལ་ལྟོགས་པས་གཏོར་ 
མ་མྱུར་དུ་བྱིན་ཟེར་བ་ལ། རྒྱུ་དས་པས། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་ 
པས། ང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། ངས་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ཕུབ་ཅིག་ལ་མ་གནང་བར་ལོངས་སྨྱད་པས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེས། ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་དེ་ང་ 
ལ་ཕན་པ་བྱུང་བས་ད་ལྟོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་མྱུར་དུ་སློང་ཟེར་སྐད་དེ། གཏམ་རྒྱུད་ འདི་ 
ཇོ་བོའི་བཀའ་ལུང་ལགས་པར་གདའ། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ནི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཉན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
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དང་ཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དད་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཁན་བུ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་ལ་སྤྲེའུ་འདྲའོ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱར་སྤེའུ་ནས་སྤེའུར་སྐྱེས་པ་དང་། བཙུན་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱི་མོ་བྱས་པས་ 
ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྐོམ་ནས་ཤི་བ་ཆུ་ནང་གི་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་། བསྲུང་སྡོམ་མ་དག་པ་དང་སྨོན་ལམ་མ་དག་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་པ་དེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ངན་ 
འགྲོའེ་གནས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་ འབྱིན་པ་ ལགས་པ ར་ག དའ་བས་རིན་བོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བར་ཡང་། མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་འདི། །ཀུན་གྱི་དང་པོ་ངན་འགྲོའོ། །བགྱི་བ་ 
གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐད་པ། མདོ་ 
ལས། སྲོག་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བའོ། །བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཆར་ལ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་བསྡུས་ནས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་ 
གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འཕོངས། །བྱི་བོ་བྱས་པས་དགྲ་དང་ 
བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་དབྱེ། །རྩུབ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇྔོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ 
ཉིད། །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །མ་བྱིན་ལེན་པས་དབུལ་བ་ཉིད། །ལོག་པར་ 
འཚོ་བས་བསླས་པ་སྟེ། །ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ཉིད། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་གཟི་ཆུ 
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ང་ཉིད། །ཁྲོ་བས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བླུན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ ལ་དག འ་བ་ནས ། ལོག་ ལྟ་ འཛིན་པ་ ལ་ཤི ན་ཏུ་དག འ་བའི་བ ར་དུ་ 
ཡོང་བར་གསུངས། དབང་གི་འབྲས་བུ་སྐད་པ་གང་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྩུབ ་པ་ 
དང་། ལོ་ཏོག་མི་སྨིན་པ་དང་། འདམ་དང་དྲི་མ་ཅན་དང་། ཡུལ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ག་ན་ངན་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བས་འཕོངས་པ་དེ་ 
ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ འབྲ ས་བུ་ཟེ ར་བ་ཡིན་ཞེས་སྤྱི ལ་བུ་བས་ག སུངས་ཏེ། དེ་ཀུན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡ ང་ ་ཤ་ ར་བ་ག སུངས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཅི ག་ངེས་པ་ འདྲ་བ་ཨེ ན་རེ་བྱུང་ 
བ ས་མི་ཕན་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པ སྭ་སྔ རྭ སྙན་པ་བཞིན་དུ་ འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིས་ 
པས། དེ་ཙམ་དུ་མ་སོང་གི་བར་ཡེངས་མེད་པ ར་བསྒོ་ མ་དགོས། ཧུང་ཟད་ཡེངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྟོད་ལྟོད་ཆ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་སྤང་བ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 
ནས། བཤེས་བའི་སྨྲིང་ཡིག་ཏུ། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ 
ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །དེ་བས་ 
དགེ་བ་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ཆེན་པོ་སྡོང་ཆུང་ངུ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་ཡང་མིན། མཐར་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
སོགས་པས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ལ་ད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་བཞིན་ཡོ། ང་བར་སྣང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་ ཕྲ་མོ་གཅིག་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཡ ང་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་ལག་ཞ་གཅིག་པུ་ 


མར་གྱི་ཉེང་ཁུ། 95 


ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཚོད་དུ་འདུག འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་དང་ཆེར་གསོལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བགྲེས་པོ་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་རང་རེ་ལག་ཉ་ལ་ནོམ་ནོམ་འཇུ། ཉི་མ་རེ་རང་ལ་ཡང་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་ 
ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཚོད་རེ་འོང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའམ་རྟག་ཏུ་བྱས་པར་མི་འདུག 
ལན་གཅིག་ཙམ་སྒྱ་ ་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་བསླང་ན་མངོན་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན། གཞན་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེན་ ་ 
པོར་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡང་དཀའ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཙོ་བོའི་ཞིང་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀར་འདུག་པའི་མཁན་སློབ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་ལ་སྡིག་བསགས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུར་འདུག ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དད་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་དགེ་བསྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་དུ་སྦྱར་བའི་འགྱུར་ཁྱད་གསུངས་པ་ 
དེ་ཀུན་བཞིན་དུ་ཡིན། མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཉི་མ་ 
དད་པ་དྲག་པོས་བསླང་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེན་པོར་འགྱུར། གཉེན་པོ་སྡིག་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞིང་སྔ་མ་ 
དག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེན་པོར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
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དགོས་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་གཤན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་སྐྱེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕག་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁྲོན་ཟོས་ནས་ཕྲུགས་པས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་སེར་ཁ་སུབས་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ 
པ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཅི་ཡོད་པས་ 
བརྟགས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཕྲིག་བཙུག་གིན་ 
མདོ་སྡེ་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ལས་འབྲས་འདི་ཁོ་ན་བསམ་པ་གལ་ 
ཆེ། འདི་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་ཙབ་ལིང་བ་ཁ་ཅིག་བྱུང་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ཐིངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་། ཇོ་བོ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱ་བ་ཡང་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པ་འདི་ཡིན། ཁམས་པ་ལུང་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཞན་དང་ 
ཨེན་ཅིག་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། དེ་མན་བཤད་པ་མཁས་པ་དང་། མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བ་ 
དང་། མན་ངག་ཆེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
འབྲས་དང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་གཞན་དང་ཁྱད་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན། འདི་ཁོ་ན་མཐའ་རིང་། ཉམས་སུ་བླང་བར་ཡང་དཀའ། ཕྲ་ 
ཞིང་ཟབ་པ་ཡིན་པས། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཨེན་ཅིག་གཡེལ་བ་ 
གཟིགས་ཙ་ན། ཇོ་བོ་སྙིངས་ཁམས་ཆེར་མི་རུང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ 
ཁོ་ན་ཟབ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཕྲ་གསུངས། 
འདིའི་ཕྱིར་མ་འཚལ་ནས་ཞུ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་བཤགས་ཀྱིས་འཇམ་མལ་ལེར་བྱས་ 
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ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་བཤགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་གསུངས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྟ་བ་ 
པོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམས། ཚིག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་ལ་ལག་པ་མེར་ཆུག་དང་སྟེ། དེ་ཀུན་གྱིས་མི་ཕན། དེ་གཉིས་སྲེག་བྱ་བསྲེག་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ལག་པ་མེས་འཚིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་བར་གདའ། ལྟ་བ་སློབ་ 
དབོན་ཟླ་གྲགས་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། 
ཤེས་བྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པར་ནི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་ 
དུས་ན་རང་གི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བདེན་པ་གཉིས་ཟེར་གྱི་ཁ་བཀང་གིས་ཟློ་སྟེ། དེ་པག་ན་ཨི་ཧོ་མ་ཅིག་ལ་ཟེ = 
བ་མིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་དེས་རང་ཅག་བློའི་རེ་ལྟོས་སུ་བྱས་ནས་སྡིག་ 
པ་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ་སྟམ་པའི་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་གྱིན་གསུངས་ཏེ། 
ག ཞན་ཆེད་ དུ་ བྱས་པ ས་མི་ལྟོའམ་སྟ མ་པ་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་གཉེ ར་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་མི་ལྟོའམ་སྟམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ངོར་གནང་ངམ་སྟམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


98 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེའ་པ། 


སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པས་ 
རང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཙ་ན་དེ་ཀུན་ངེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཟེར་ནས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྐལ་བ་ལེན་དུ་མི་ཡོང་བས་ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་གཅིག་ཕུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཆུང་ངམ་སྟམ་ 
ནའང་། གྲོགས་མང་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འདུས་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཡང་ ། །དེའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །གཅིག་པུས་སྲིད་པ་སྲིད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མ་ཟད། སླར་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ན་སྣ་མོ་བ་ཡང་སྡེ་འཁྲུག་འདི་ཀུན་འཇིགས་གསུངས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ: 
ལ་གནས་པས་མི་གནོད་དམ་སྟམ་ནའང་། དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡུང་ཀུན་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མང་པོ་གསུངས། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཅུ་པོ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤའ་མར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
འོ་ལ་བརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུས་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་བཏབ་པས་བསྐལ་ 
པ་མང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པའི་མི་ཐ་ཆད་ 
རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེས། དུས་དེ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་ནས་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་ 
དུས་འདའ་ཡིན་འདུག་གོ་གསུངས། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཀུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླབས་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་དེས་གནོད་ 
པར་གསུངས། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ཉེས་དམིགས་མ་བྱུང་བས་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟམ་དུ་ 
ཡིད་གཏན་དུ་ཡང་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ 
ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ 
` ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྡིག་པ་ 
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ལ་གནང་བ་དང་མི་གནོད་པའི་སྐབས་མེད། མི་གནོད་པའི་དུས་ན་སྡིག་པ་བྱ་དོན་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྡིག་པ་གནོད་ཀྱི་རིང་ལ་སྡིག་པ་སྦངས་པ་ཁོ་ན་མན་ངག་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཞུས་པ་ལའང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོས་སྐྱེས་ལ་ཆུང་ངུས་མི་སྐྱེ་བྱ་བ་མ་ཡིན། སྡིག་པ་ཆེན་པོས་ནི་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བའམ། ཡུན་ཐུང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་དུས་ 
རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ རང་གི་ རྒྱུད་ལ་བྱུང་གི་དོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ འཇིག ས་པར་ བྱ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་སྔོན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཕུ་ཏོ་བས་གཡོར་པོ་དར་ 
གསོད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ལས་ལོག་པས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཉི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཙམ་དུ་བརྒྱུད་ལ་དེའི་བར་དུ་ལས་འབྲས་ཉི་ཚོའི་བསྒོམས་པས་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་ངེས་པ་གཤའ་མར་སྩྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ལས་དོན་མི་ཆུ 
ང་། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆེ་བ་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ 
ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ། རང་ཅག་ད་ལྟ་ཟས་དང་སྨན་འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པ་ལས་ཕན་གནོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཕ་མ་མཉམ་པོའི་བུ་ཚ་ལ། ལ་ལ་ནི་ཁ་དོག་བཟང་། ལ་ལ་ནི་ངན། དེ་ 
བཞིན་དུ་བོངས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། བགོ་སྐལ་ 
མཉམ་པོར་ཕོག་པ་ལ་ཡང་། ལ་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར། ལ་ལ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
དཔག་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམ་གྱིན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་གསུངས་ཤིང་། 
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དེ་ལྟ ར་ངན ཿ འགྲོའི་ རྒྱུ་སྤངས་ནས་བདེ་ འགྲོའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ ལ་དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱི་ ཞ ལ་ 
ནས། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྡིག་པ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་སོང་བ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བཟོད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ ས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་གཟུགས་བཟང་བའི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མི་འོང་སྟེ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ཚོགས་དགོས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོན་ 
ཏན་བདུན ་དང་ལྡན་པའི་མིའམ། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའམ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ཐོབ་པ ར་འདོད་ན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ཡ ང་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་མཚོན་ན་དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་གཙོ་ཆེར་མ་བྱིན་ 
པར་ ལེན་པ་སླྲ ངས་ ཤིང་སྦྱིན་པ་བཏང་། གཉིས་བ་ནད་མེད་པའི་ རྒྱུས 3 ས་ཅན་ ལ་ 
བརྡེག་བརྡུང་སྤང། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་ཟས་འཕྲོད་པ་སྦྱིན། གསུམ་པ་གཟུགས་བཟང་ 
བའི་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བཟོད་པ་སྒོམས། གོས་གསར་བ་སྦྱིན་པར་བཏང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མར་མེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རི་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དབུལ། བཞི་ 
པ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་རུང་སྐྱིད་ན་རུང་སྣམ་པའི་བསམ་ 
པ་མང་དུ་བྱ། དགེ་འདུན་བསིལ་བ་ལ་ཞུགས་དང་ཞུགས་ཤིང་དབུལ། ལྔ་བ་རིགས་ 
བཟང་བའི་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་སྒང་། དམ་པ་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དད་ 
པ་དང་གུས་པ་བྱ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་མ ང་དུ་བྱ། 
སྣག་ཤོག་དང་ཁབ་སྒྲུད་སྦྱིན་པ ར་བཏང་། ཞུས་ཏིག་དང་གླེགས་བམ་གྱི་སྐུ་རགས་ 
ལེག ས་མོར་བྱེད་པ་ རར ང་ཤེ ད་ རྔབ་ཆེ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཀུན ་ ང་ནན་ཏན ་བྱ། བདུན་ 
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བ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱ་སྲོག་གཅོད་སྤང་། ཉེ་འདོན་བྱ། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་ 
སྦྲུར་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་འདུག་ན་མཐོང་ཚད་དུ་གདོན། སྲོག་བླུར་གཏོང་ 
བ་ཡོད་ན་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བླས་ཏེ། སྣེའུ་ཟུར་བའི་ཞལ་ནས། ཕོ་མོ་གཉིས། 
བན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ལ་ཡང་བདུན་པོ་འདི་གལ་མི་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། གཅིག་པས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། གཅིག་པས་གཅིག་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ། དེ་བཞིན་དུ། མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
མངའ། །ཞེས་སློབ་དབོན་གྱིས་བཤེས་པའི་སྒྲིང་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་འདིར་རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་བཅུ་ཡ ང་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ 
ཀུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡ ང་། ཤ་ར་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། རྩེ 
གཅིག་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩད་གཅོད་པ ་ལ་སྲོགས་པ་མ་བྱས་ 
པའིརྟེན་ཞིག་ཅི་ཐོབ་བྱེད་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ན་གཞན་གང་བྱས་ཀྱང་གཏད་མེད་ཅིག་ 
ཏུ་ཆ་བ་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ལ་ཡང་སྣ ་།ཁྲིད་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གདའ། སྣ་ 
ཁྲིད་པ་གཤ འ་མ་དེས་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་བཅུག 
མི་དགེ་བ་ལས་བ ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྗེས་སུ་བལྟས་ཙ་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འོང་བར་གདའ། དེས་ན་འཁོ་ ར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ 
ལས། ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་དག་ལ་འབད། སོ་སོའི་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱ། སྣ་ཁྲིད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་རྒྱུ་ད་ལྟ་ཆོས་ 
བག་རེ་མཉན་པ་ཡན་ཆད་ལ་དད་གུས་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར | ད་ལྟ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ 
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འབད་ན་རཕྱི་མར་མི་འཐོབ་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན ་ཆད་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ལ་འབད། སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་སྟེ། དགེ་བཤེས་པུ་ 
ཏོ་བ་གདམས་ངག་མཐིལ་མ་རེ་གསུངས་ཙ་ན་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ 'ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟེན་རེ་ཅི་ཐོབ་བྱ་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལས་གཞན་འདོད་ 
པ་ཁ མར་ ཀྱི་ ལྷ ་དག་ཐོབ་པ ར་ འདོད་ན་ཡ ང་སྔ་མ་ག སུམ་ག ཞི < བྱས་ནས་ཁྱད་པ ར་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་རེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྐྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་ཁར་གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་ 
པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ནས་སྦྱིན ་པ་བཏང་བསྐྱ་སམ་ཅུ་ཆུ་ 
གསུམ། འདོད་ལོ ག་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་འཐབ་བྲལ། ངག་གི་བཞི་སྤངས་ 
ཏེ་བདེན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བས་དགའ་ལྡན། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་ཡ ང་དག་པ ར་ 
ལྟ་བས་འཕྲུལ་དགའ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་ 
པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཀུན་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་ལ་གནས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས་པས། རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ནས། ཡིད་དང་ལུས་དང་ ངག་གིས་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ལས་བ ཟློག་བྱ་ཞིང། །དགེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཆོས་འདི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། ལྟ་དང་མིའི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་འཐོབ ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཅི ཿ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པར་སོང་ཙ་ན། 
སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ནས། ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བའི་བ ར་དུ་འབྱུང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་འོང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
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སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ལོངས་སྤྱད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡོང་། བྱི་བ་བྱེད་པ་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
གཡོག་འཁོར་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་ཡོང་། རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྨངས་པས་སྙན་པ་དང་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤེས་བྱེད་དེ། 
ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་མེད་པར་བཤེས་སུ་འོང་། ཆུབ་པོ་སྤངས་པས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་ 
བ་ཡེ་མི་ཡོང་། ལོག་ལྟ་སྦངས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མཛལ་ཏེ་འོང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ 
དང་ ལོ་ཐོག་སྨི ན་པ་ ལ་སོགས་པ་ག་ན་བཟ འ་གུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། བྲ ལ།་པའི་ འབྲས་བུ་སྡིག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཀུན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་འབྱུང་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་ཡང་། མི་ 
དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །བགྱི་བ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་ 
གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་ཕྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། འདོད་སྤྱོད་ 
དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཀཞི་པོ་ 
ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་ 
* སྐལ་མཉམ་འཐོབ། །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བཤེས་སྒྲིངས་ལས་གསུངས་པ་ཀུན་ 
ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་བཀའ་ 
ལུང་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་བྱས་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད། དེས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་སྙམ་པས་པར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
ཕ་བའི་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤངས། དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ 
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ཆེས་པ་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་འབོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བསྟེན་གྱི་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་མང་པོ་ཞིག་འཛོམ་དགོས། 
སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་ 
པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་སུ་མི་རུང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་པོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་རིལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་དང་འགྲོགས་ནས། 
དེས་དུས་རྟག་ཏུ་དད་པ་སོས་འདེབས་ཀྱིན་དད་པས་གཏིང་ཚུགས་པ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྒོམ་དགོས། དེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལ་རག་ལས། རང་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
པས། དགེ་སློང་གཤའ་མ་ཞིག་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འགྲོགས་དགོས། དད་པ་ 
བརྟན་པ་འགའ་ཙམ་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་མགོ་ཐོན་སྲིད་དམ། ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་མི་ཐོན་པས་དགོན་པ་དང་དབེན་གནས་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། ཐར་པ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་བདེ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་ཙམ་དུ་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་གཞི་མའམ་རྨང་ལྟ་བུ། 
སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅེས་པ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའམ། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །ཞེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཡིན་པས། པུ་ཏོ་བ་དང་སྤྱན་སྔ་མཐུན་པར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མིག་རྡོག་སྣེ་ལ་བལྟ་དགོས། དེར་མ་བལྟས་པར་ཐེམ་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རྡབ་འཆོས་ནས་རྐང་པ་ཆག་ན་སྟོད་ལུངས་སུ་ཡང་མེ་ཕྱིན། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་ཞིག་ 
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ཀྱང་། འཁྱག་པའི་སྟེང་དུ་ཁར་སྤྲིན་ཟམ་དང་བཅས་པ་རྩིགས་པ་དང་འདྲ། ཕུ་ཆུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན། རྟེན་འབྲེལ་བསམས་སམ་གསུངས། རྡོ་རུས་འཕྲོད་ 
ལ་ ལ་སྔགས་པ་ འདྲ་བ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཀུན་ ལ་སྟོ' ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཕྱམ་ཕྱམ་པ་མེད་དམ་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་བྱ་ན་རང་གི་མཛངས་བླན་ལ་ཁ་ 
ལྷན་གྱིས་སོང་གསུངས་ནས་དེ་མ་ནོར་བར་གསུངས། འདི་བསམས་པས་སྡིག་པ་ལས་ 
བ ཟློག་པ་ཞིག་ཡོང་ན་སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་གི་དུས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའང་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ཡ ང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་གཉན་རྟོད་རྟོད་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐངས་པ་ལས་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་ཡིན་ 
གསུང་བར་གདའ། སྤྱན་སྔ་ལ་ཞུ་ཐུག་ཞུས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ལ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
ཀྱིན་ཇོ་བོ་ངས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེས ་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས ་ྐོ ར་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་འདི་མེད་ན། འབྲིང་གི་ 
བར་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། མཆོག་གི ་སྟེང་ཁང་སྤྲི ན་ཟམ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡ ང་མི་ཡོང་ 
བས། ད་ལྟ་སྐྱེས་ཐུ་ ཆུང་ངུའི་བློ་དེ་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ག ལ་ཆེ། དེ་ཅིག་མེད་ན་གོང་མ་ རངར།་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ ་ལག ས་གསུངས་ཤི ང་། ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོོས་ཀོང་ 
མ་བཟང་ཡ ང་གལ་འོག་མ་ཆེ་གསུངས། 


106 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གཉིས་པ་ ཨེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་།། 
སྡིག་བའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད།། 
གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།།༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཀུན་ལྭ་ཡ ང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་པས་མ་ཆགས་པར་རྒྱབྲ ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིད་ ། ཡ ང་སྲིད་སྒྲབ་པའི་ལས་དང” 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བས། སྡིག་པའི་ལསྲ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལས་ལྡོག ་པའི་བདྭག་ཉིདྭ་དུ་འདུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་ རང་ཉིད་ཞི་བ་ཕྱོག ས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ ལར འདས་པ་ ཙམ དོན་དུ་ གཉེ ར་བའི་སྐྱེས་ 
ཧུའི་གནས་སྐབས་གསུམུ་ལསྭ་འབྲིང་ཞེས་བྲུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ ས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ ་དང་། 
ཙམ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་བསལ་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་ཚུལ་ཀྱ 
ང་། ཤ་ར་བ་ཆེན་ཕོས་གོང་མོ་བའི་བགྲེས་པོ་ཀུན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟ་ཞོག འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལགས་པས་བདེ་བ་ཡེ་མེད་པར་ཤེ ས་ 
ནས་འཁོར་བ་དག་ལས་མི་ཤ་བ་བཙོན་དོང་ན ས་ཐར་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའམ། མཚོ་ 
འཁྱགས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ་སྡོད་ས་མེ ད་པར་ཤེས་ཙ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཟེར་བ་ལགས་ 
པར་གདའ་སྟེ། བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཙ་ན་གློ་བུར་གོས་སམ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བསད་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 107 ་ 


པ་བས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་རིངས་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བདེན་པ ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ཞིག་ལགས་པ་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བསླབ་པས་ལ ས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ ར་སོང་ཙ་ 
ན་བདེ་འགྲོ་རང་དབང་དུ་བ ཀུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དེ་ཡང་ཐ ར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་མེད། ཅེས་ཤ་ར་བ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་ལས་བདེ་བ་མེད་དེ། མིར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གསྲེ ད་ནས་ 
འདུག་པ་ལས། 

དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་པ་བ སོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཀུན་ལ་དང་པོ་བར་ 
དོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཙམ་ནས་མུན་ནག་དང་ཁྲོད་སྙུག་དང་ཚེར་ནགས་ 
སྙུག་པོར་འཇུག་པའམ་གཡང་ལ་ལྟུང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ལ་དེར་ཡང་ཡ ང་ཐོག་མཐོན་པོ་ན་འདུག་པའམ་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་འཛེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕ་མའི་ས་བོན་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་ 
ལས་མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱི་མྱུ་གུ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ ། དེ་ཡ ང་མེར་མེ ར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་དོད་པའི་ཚེ་ལྕ གས་སྒྲོག་ 
དང་ཤིང་སྒྲོག་དམ་པོར་བཅུག་ནས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་སྐྱོན་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྡུག ' 
བསྔལ་འབྱུང་། གནས་ས་ནི་མ་ཞུ་བའི་འོག་ཞུ་བའི་སྟེང་མི་གཙང་བའི་གསེབ་ན་གནས་ 
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མངལ་དེར་ཞག་གཅིག་ཉལ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཙ་ན་གསེར་སྲང་གཅིག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་ནུས་ 
པ་ཡེ་མི་ཡོང་། འོན་ཀྱང་དེར་ཅིས་ཀྱང་གནས་དགོས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པར། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་ ར་རྣམ་པར་མཐོང་ཙམ་མོད། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལགས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཙ་ན་ཡང་ཚེར་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབས་པའམ་རྡོ་གང་ན་རྩུབ་ 
རྩུབ་ཀྱིས་བྲད་པའི་ཚོད་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད། དེ་ནས་བྱིས་པ་དང་ 
གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས། གཉིས་པ་ 
རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དཔྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དབང་པོ་ཉམས་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ། ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ 
སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་མིན་པ་གཅིག་ཆར་ 
བར་གུན་ན་ཡང་། གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
ཡན་ཆད་ལ་འདི་ན་ན་ཡང་མི་ལྟོ་སྟམ་པ་མཐེབ་གང་ཡང་མེད་པས། ནད་དམ་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཟིན་པའི་དུས་ན་ནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཁར། ཟས་དང་སྐོམ་མི་འཕྲོད་ 
པ་ཀུན་ཞིམ་ཡང་བསྲུང་དགོས། སྨན་དྲི་རོ་ཁ་མོ་མི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟ་དགོས། 
དྲ་གཤགས་དང་མེ་བཙའ་དང་དཔྱད་ཅྩུབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླངས་དགོས། སྤྱོད་ 
ལམ་བག་ཡངས་སུ་བསྡད་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་། ནད་གཡོག་དང་གཉིས་ཤ་ཁོས་ཕྱི་ཁོས་ 
སུ་ཆ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ཀུན་ལས་གཞན་མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཡང་། དུས་ཚིགས་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་སྣང་བ་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
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མདོར་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ། ཕ་ 
མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་མཁན་སློབ་དང་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་ན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཡང་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཡིན། གོང་གི་མི་ 
སྡུག་པ་དེ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཀ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཚན་ཅིག་སྒོ་ཁང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
སྒོ་ཁ་དང་ཡུང་སྐྱོར་དུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཚན་ཅིག་དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་ཁ་བ་ཐག་སྐྱ་ 
ཡ་མེ་བ། བཀྲེས་སྐོམ་ཀུན་ཡི་དྭགས་དང་ཁྱད་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། དབུལ་ 
བ་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད། །རང་གི་མི་ལའང་སྨྲ་མེད་ཅིང་། །དགའ་སྟོན་ཚེ་ཡང་དགའ་ 
མི་མྱོང་། །ཀྱི་ཧུད་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཡང་ཞན། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འོང་བར་གསུངས། 
ཚན་ཅིག་ཚེ་སྟོད་ལ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ཡང་ཚེ་སྨད་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ནས་བུ་སྨད་རྣམས་ 
མདུན་དུ་བླངས་ནས་ལུང་ཀྱོང་འགྲིམ་དགོས་པར་ཡང་ཆ་ལ། འབྱོར་ན་འབྱོར་བས་ 
ཡོད་པ་འཚོ་བསྲུང་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མངའ་ཐང་གི་གྲ་རྒྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཚོ་རྡོལ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བཤེས་པའི་སྒྲིང་ཡིག་ལས་ཀྱང་། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོབོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་ཐུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། །གསུངས་པ་བཞིན་འོང་ 
བ་དེ་བས་ན་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དབང་ཆུང་ན་ཆུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྔོག་ཉིད་སར་ 
ཆ། དབང་ཆེ་ན་ཆེ་སྟེ་དབང་འཚོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མར་ལ་ལྟུང་། ཞེ་སྡང་གི་མེས་གསོན་ 
སྲེག་བྱེད་དེ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བར་གསུང་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཀུན་ལ་སྤྱད་སྤྱད་པའི་ཐ་མར་སོང་ཙ་ན། 
བརྒྱང་པ་འཆི་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྐད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསེབ་ནས་རང་ 
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གཅིག་པུར་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཞེན་བཞེན་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཚི་བ་དང་། རང་ 
གང་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡིངས་དམའ་ 
བའི་ཞལ་ནས། དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ནི་ཉུང་། གཡང་དུ་ལྷུང་བ་འཛུ་ས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱིད་ 
མེད། དེ་བས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཆི་འཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལུས་ཀྱི་ཁ་ 
མ་ཆགས་དང་ཡུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིསྐྱ་འཆི་ 
འོ་སྤྲན་བྱད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་ 
རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །སྤྲིན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
བཤེས་པའི་སྒྲིང་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་ | 
བདུན་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཡར་མཐོ་ 
ཡིན་ཚེ་རིང་བ་ཙམ་དུ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། དེའི་དུས་ན་ལྟའི་གནས་སྙིན་ 
ཐེག་པ་དེ་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་འགས་ 
པ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས། རང་གི་ལྷ་མོ་དང་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ལྷ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ 
བ་མཐོང་བས་ཕྲག་དོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ལས་འཆི་ཁར་རིམས་ནད་ཚ་བས་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བས་བཅུ་དྲུག་ 
འགྱུར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཀུན་ལ་ལྷ་ནང་འཐབ་ 
པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ལྷ་མཐུ་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད། ལྷ་དབུལ་ 
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ཕོ་བྱ་བ་ལྟའི་འགྲོ་བར་བགྲང་ཡང་ཡི་དྭགས་དང་ཁྱད་མེད་པ་འདྲ་བའང་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་གསུངས། 
ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ནས་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་། དེར་མ་ 
ལྷུང་ཡང་འདོད་ཁམས་དམན་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་ལ། འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་པས་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་ཀུན་འཆེ་ཁར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྐུར་བ་ 
བཏབ་པས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་སྟེ། སྲིད་རྩེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འབྱུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། །མནར་མེད་ཁོ་ནར་ལྟུང་བ་ཡིན། །གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་ལ། ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྲིད་དགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་གཡོ་བ་ལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཤ་ 
ར་བའི་ཞལ་ནས། སྔར་ཡང་སྲིད་རྩེའི་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་ཆེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཙམ་ཐུབ་པ་བྱས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དེ་བསླས། དེ་ནས་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། ད་ 
རུང་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་བསླ། མངོན་པ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་མ་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ ལ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ ལ་སོག ས་པ ་གཟུག ས་ 
མེད་བཞི་ཆར་ལ་སྟོང་ཚོས་བསྣན་པ་གསུངས། གཟུགས་མེད་གསུམ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དཔོན་གཡོག་མེད་ཐམས་ཅད་བཟང་མཉམ་པ་ཡིན། དེ་ 
དག་ཏུའང་སྔར་ཡང་སྐྱེས་ཏེ་བསླས་པའི་མཐའ་མི་མངོན་ད་རུང་བསླྲ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་རིས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་དཔོན་གཡོག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 
དག་གི་གཙོ་བོ་དག་ཉིད་དུའང་སྔར་ཡང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མེ་མངོན་ཏེ་བསླྲས། ད་རུང་ 
བླླ་བ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ལ་སྒོམ། མིའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
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བློན་པོ་དང་དེད་དཔོན་དང་ནོར་ཅན་དང་ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོ་དག་ཏུ་སྙེས་པས་ཀྱང་ 
བསླས་ཤིང་བསླྲ་བ་སྔ་མ་དག་དང་འདྲ། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོའམ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའམ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དེ་བསླྲས། ད་རུང་ཐོབ་ 
ཀྱང་བསླ། མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་ཤོས་ཡིན་ཏེ་ཡང་སླར་མི་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཀྱིན་ཤི་བའི་རུས་པ་ 
བསགས་ན་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་བས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཙམ། ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
བས་མང་། མའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་དང་ཤི་ནས་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཇུས་པའི་མཆི་མ་ 
བསགས་ན་ཡང་དེ་ཙམ་འདས་ཤིང་བསླས། དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་དག་ཏུ་ནི་དོན་གཉེར་ 
ཙམ། གཏན་ཡུལ་ལྟ་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ། ངན་སོང་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གཏན་ཡུལ་དང་འདྲ་ 
བར་དྭམལ་བས་བྱས་པ་ཡིན། ཐར་པ་མ་བསྒྲབས་ན་ད་རུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྲིད་རྩེ་དང་མནར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པའམ། དེ་ཡང་མནར་ 
མེད་ཀྱི་ཟངས་ཁ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་མི་ཤ་བའི་བཙོན་དོང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྡོད་སྲ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་གསུམ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། 
ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཏི 
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ང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྣང་བས་སྤང་ངམ་སྟམ་ན། སྡིངས་དམའ་བའི་ 
ཞལ་ནས། རྒྱུའི་དུས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མི་སྡོང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་དལ་འབྱོར་ 
ལྷ་མིའི་ལུས་མི་སྤོང་། འོ་ན་གང་སྤང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བདེ་ 
སྡུག་གི་སྲེད་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ནས། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐེག་པ་ཆུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པར་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་དུས་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་མི་སློང་། འབྲས་བུའི་དུས་ 
ན་ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྨོང་། གང་སྤང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་དགའ་བ་བདེ་ལ་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
དེ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐེག་ 
ཆུང་གི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འགྲོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་སེམས་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་གྲོགས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེས་བྱས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཡང་འགྲོ་གསུངས་ཤིང་། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་བ་བ ཅུར་ཆ་བས་ 
ལྷ་མི་འཐོབ། བདེན་པ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཐར་ 
པ་གསུམ་འཐོབ། དེ་བས་ན་སྦྱོང་བར་འདྲ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
སྦྱོང་གསུང་བ་བཞེན་དུ། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་སྤངས་ཏེ། བསྐོད་ 
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ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་དག་འཁོར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཙམ་དུ་མི་ལུས་པར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བས་ལས་དང་ལམ་གྱི་མགོ་ལྟག་དབྱེ་ 
ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སླང་བྱར་བྱེ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནུས་པ་དཔེ་དབྱིབས་ནང་གི་ནས་དང་འདྲ་བར་འཕགས་ 
ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ 
སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ན་དེས་དང་པོ་ལས་སོགས། བར་དུ་ལས་ 
སྤེལ། ཐ་མར་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཉིང་མཚམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པྨ། 
ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ཉོན་མོངས་མེད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་འདིས་སྔོན་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་དུ་སྡུག་ཏུ་བཅུག 
ད་ལྟ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཕྱིས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་འདུག་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྤོང་དགོས། 
ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་ངོས་ཟིན་ན་འཕྲལ་དུ་མ་སྤོངས་ཀྱང་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ནམ་ཞིག་མི་སྤོང་མི་སྲིད་ཅེས་སྡེངས་དམའ་བ་གསུངས། 
འོ་ན་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་ རུག་ང་ རྒྱལ་ ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ འམ། དེ་ ཚུར་བསྡུས་ན་དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཁར་ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་གཉིས་བསྣན་པས་དུག་ལྔའམ། དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུས་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་དུ་འདུ་བས་དེ་ཀུན་སངས་ཀྱིས་སྦང་ 
དགོས། ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སྤོང་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་སུན་འབྱིན། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པས་མགོ་མནོན། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བག་ལ་ཉལ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་ 
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པར་བྱེད་པ་ལས། དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས། བསམ་པ་ཁམས་གསུམ་དག་ 
ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སོང་ཙ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་གྱིན་དེ་དག་ 
བླངས་ཏེ། 

པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་སེམས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་ཙ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ཀྱང་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། མི་ཞིག་རྐྱལ་བ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་ན། ནམ་མཁའ་ལས་སྲིན་ཕོ་བྱུང་ནས། རྐྱལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱེད་དང་། ཡན་ལག་ 
ལ་དེ་གང་ཡང་མི་སྟེར་བ་བཞིན་དུ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
དང་། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྲིན་པོ་ལ་མི་དབྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཕྱེ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབྱིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་མི་ཐོན་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་བྱུང་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོའི་ལས་ 
ཡིན། ཨུ་པ་དྷྱ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་བྱ་བར་འགྲོ་བས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་བྱེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན། ཁམས་ས་ལས་རྫ་བྱེད་པ་ལྫ་མཁན་ 
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ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མཁན་ཕོ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལྟ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྣ་སྦྱོང་ཞིང་ཁྲིད་ནས་བར་ཆད་དྲིས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་མེད། རང་ཡང་དྲག་ཤོས་ཤིག་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་འགྲོ་ 
ལེ ར་བ་དེ་ཚོད་ཅི ག་གི པ་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་། ཇི་ཞིག་ ཙ་ན་ཡྱི་ མའི་ ལྷ་ཏ་ནམས་ ཀྱང་བརྡེད་ 
དེ་འདིའི་སྐྱིད་ཀྱང་བརྡེད་ནས་སྡུག་ལ་ཟད་པར་བྱེད། དེ་མན་རྣམས་ཉེ་ཐུ་དང་རྗེ་དཔོན་ 
དང་བུ་ལོན་དང་དགྲས་གཙེས་པ་དང་། འཚོ་བ་མ་ཕྱིད་པ་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་ 
ཕྲས་གཙེར་ཚུས་གཙེར་ཉི་ཚེ་ལས་མེད། འཇིག་རྟེན་པ་གཉེན་ཆོ་འཐབ་པ་དག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦུ་ལོ་དང་རྫོངས་དང་རྒྱབ་ན་ཕ་མིང་ཅི་ཡོད་འདྲིའོ།། - 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་དང་དབུལ་བ་དང་ 
མི་ཆོས་གསུམ་འདྲི་སྟེ། དེང་སང་ན་དབུལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ 
བར་ཆད་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱིན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་དང་གཞི་ 
མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་དོད་མི་ 
གཞི་ལ་བྱ་གསུང་བར་གདའ། གཞི་མ་མེད་པའི་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་ 
པར་ནས་ཕུང་སྣ་རེ་ལ་སྦྱོར། དབུལ་བ་ཆེ་ན་སླར་ཐུ། མི་ཆོས་བཟང་ན་ཡང་སླར་ཐུ། 
ད་ལྟ་རང་ཅག་གི་ཚོད་དེ་ཚོད་དུ་འདུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བར་དུ་རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་རྒྱུ་དག་མ་བྱུང་བར་དགེ་བསྟེན་རྒད་པོ་འདྲ་བའི་བློ་སྣ་སྦྱོང་ 
ནུས་པ་དང་ཕྲད་ན། 
པ་ནི་དེ་ཉེད་ཀྱི་དུས་ན་བསམ་པ་གཤའ་མར་སྐྱེས་པ་མེད་ན། ཕྱིས་བློ་སྣ་སྦྱངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱང་གཞེ་ནས་སྐྱོར་དགོས་གསུང་བར་གདའ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལ་ཆོ་ག་སྐྱར་མི་དགོས་པ་བས་ཀྱང་དེ་གཉན་པས་བསྐྱར་བ་དང་ཙབ་ཙུབ་བྱར་མི་ 
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རུང་བྱ་བ་རང་ཡིན། ཇོ་བོ་གསུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མ་ལོག་ཏུ། ཁོ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
བ ཞག་ ལས་པུནྡ་རི་ཀའི་ཁྱིམ་ཐ བ་བྱ་ ཞག་བ དུན་ན་སྟོབ ཁྲ་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོར་བ སྐྱར་བ་ཐོབ་ 
པས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་སྟམ་པ་ལས་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་པས་བཙུན་མོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་བྲལ། དེ་ཙ་ན་ཕྱི་མར་བློ་འཕྲོས་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གྲངས་སུ་བཅུག དམྱལ་བ་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ། དེ་ནས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལས་མ་བསྐྱར་ 
བར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། དྭ་ལྟ་རང་ཅག་ཐག་རིངས་སུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་སློ། བ་གཉེར་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡ ང་དགའ་བོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཚོད་ཁ་ལས་བློ་སྣ་འཕགས་ནུས་པ་མེད། བཤེས་གཉེན་འདྲ་བ་སྨན་སྨུན་ 
ཞིག་བསླབས་ལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བརྙེད་པ་བཙལ་ཉེ་ཐུ་བརྐྱང་སྙམ། ཕྱིར་ལོག་ནས་ 
མི་སྐྱ་ཙ་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རག་མ་བ་ 
ཆོས་གྲྭ་ན་དཔེ་ལྟ་བས་ རག་མ་ཀུན་ན་ཡུག་ཡུག་གད འ་ཁོ་མེ ར་ནས་ཀ་བ་ལི་ ཞལ་སྦྱར་ 
རོ། །རང་ཅག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཡིན། ཕྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའ་བོ་དང་ 
ཀུན་དག འ་འོ་གཉི ས'་ འདྲ་བ་ ལ ས་མེད་དེ་ན ང་གི་བ སྐམ་ལ་ ཁྱད་ཆེ། རང ཅག་ ཀྱང་ཕྱི་ 
ཚུལ་ཐག་ཆོད་པ་འདྲ་ཡ ང་བསམ་པ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ལ་ཞེ་ཐུ་སྐྱང་མི་སྡེ་ལྷ་སྡེ་སྐྱང་འདོད་ 
པ་དག་ལ་སྤྱད་སྙམ་པ་ལས་མེད་གསུང་སྟེ། བསམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བླངས་པ་དང་ 
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བསྲུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། སྲུང་ 
བ་ཀུན་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ལ་འདོད་པ་སྤང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས། འདིར་ནི་གསོད་དང་འཆིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ 
དམྱལ་སོགས་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ཁོ་ན་འདུས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས། སྲིན་མོའི་གླིང་གི་ཚོང་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པྫ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཐར་ཏེ་འོང་། ཕྱི་མིག་བལྟས་ན་ཁས་བླངས་ཆེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་ཚབས་ཆེ་ 
གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཕན་ཆད་འདོད་པ་ལ་ཕྱི་མིག་གིས་མི་ལྟ་བ་ལགས་ཞེས་ཤ་ 
ར་བ་གསུངས། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རང་ 
རང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་ཡང་སྲེད་པ་ 
ཡིན། དེ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མྱང་བ་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཞེག་ལས། ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་པོའི་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པས་ ས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་མི་གསོག ལས་མ་བསགས་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་དེ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་བདག་མེད། དེ་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོའི་བདག་མེད། དེ་གཉིས་འགགས་པ་དེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འགོག་ 
པ་ཙམ་གྱི་འགོག་པ་ཕོའི་བདག་མེད། དེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་བདག་མེད་ 
པས། བདེན་བ་བཞིའི་རྣམ་པ། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ། 
རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་བ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། རྒྱ་ནོམ་པ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ། ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སིལ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཙ་ན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཐོབ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ། དེ་ལྭ་གུབ་ 
ཆོས་བཅུའམ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་མཚོ་ལ་ 
འཁྱག་ཞུ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། འདུས་པ་རགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གྱེས་པ་ཙམ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཏོང་མི་ནུས། དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཟེར་བ་ལགས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་འདི་ 
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ལ་སྡེངས་དམའ་བའི་ཞལ་ནས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་སྒྲབ་པའི་ 
གོ་རིམ་གཉིས་ལས། བཤད་པ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱར་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བྱར་གོ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཞེས་འཆད། སྒྲབ་པ་ལྟར་ན་ནད་ 
པ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཞིག་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ན། སྨན་པ་དེས་དང་ཕོར་ 
ནད་ངོས་འཛིན། དེ་ནས་ནད་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱོར། དེས་ནད་སོས་པས་བདེ་བ་ར 
ང་ཆས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བའི་གང་ཟག་དེ་བླ་ 
མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པས།་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་ངེས་བཟུང་ ། དེ་ 
སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་མོ་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། རིགས་མེད་ལྟ་དང་མི་ 
ལ་འགོད། གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལགས་པར་གདའ་ནའང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེས་ཐུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལགས་ 
པས། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འདིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་གསུངས་པ་མ་ཡིན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཚན་ཅིག་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱའམ་སྤང་བྱ་ཡིན། དེ་ཅིས་ན། ཆུང་ངུ་སྔར་ཡང་ཅི་ 
ཙམ་ཐོབ་སྟེ་ཡང་ཡང་བསླས། འབྲིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཡོད་སྐད་དེ། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ནི་མིན་གསུངས། 

བུ་ཡིན། ལམ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་པ་བར་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཀོར་ལྡོག་ཅེས་པའི་མན་ངག་ཅིག་ 
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གསུང་བར་གདའ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེད་ཐབས་མེད་པས་ 
སྤང་བྱ་མིན། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ་ན་དེ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་ 
མིན་ཏེ། འབྲིང་གི་དུས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་རང་ཡིན། དེ་མེད་ན་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དུ་རང་མི་བཏུབ། 
དེར་ཤེས་པས་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཡ ང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འཁོ་ ར་བར་འཁྱམས་པས། དེ་ཅ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་རེས་ 
ཀྱིས་ཕ ན་བཏག ས་པས་ ཤི ན་ཏུ་ཡ ང་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་ རྒ ན་དེ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དང་ ལྡ ན་ན་ 
རུང་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་དེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ས་དེར་སྡུག་བསྔལ་བས། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་སྟི ང་རྗེའི་ཡུལ་ཤེས་པར་ཡང་འབྱུང་། འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་དེ་ 
མེད་པར་རང་གི་འཁོ་ ར་བ་ལ་བདེ་གནས་སུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ ར་འདོད་ 
ན་འདུག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དོན་མེད། སེམས་ཅན་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མར་ 
ཤི ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བས་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུང་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས། དེས་ 
ན་ལམ་དངོས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ཡ ང་དེའི་རྩ་བ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཡིན་པས། ཇོ་ 
བོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་འཕྲིང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྩ་བ་ ལྟ་བུ་མ ཛད་པས་ཆོས་པ་བདེན་ ལ་ངེས་པ་ཚེ་ འབྱུང་བ ་དེ་ འདིའི་གནད་ཡིན་ག སུང 
ས། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་སྐོང་བར་འདོད་ 

དེ་ཡང་ ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རང་ཉིད་ འཁོ ར་བ་ལ ས་གཏན་ཐ ར་པ་ཡང་རངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ 
ལ། དེ་རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་གཏན་ཐར་ 
པ་མེད། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
བ་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་པ་སྐད་བཤད་པ་ནི་གཡང་ཕའི་མུར་མ་ཕྱིན་པར་ནོར་ཅན་ཉིད་ 
དུ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་གླིང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ ས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ངས་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པར་འགྲོ། དེ་ལྟར་ 
ལ་ མ་ཁུག་པ་དང་ རྐྱང་པ་ བྱ་བ་ཟེ ར་ཏེ། དེ་ ལ་ནི་ཁུག་པ་ཟེ ར་ན ས་ལན་གཉིས་སུ་བསྡབ་ 
རྒྱང་བྱེད་དགོས་པ་མེད། ལན་གཅིག་ཉིད་ཡིན། ལམ་ཁུག་པ་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

འོ་ན་ངེས་ ལེགས་ བྱང་ ཆུབ་ག སུམ་ཟེ ར་བས ཉན་ རང་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ཡ ང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བཤེས་དང་ཕྲད་ 
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ནས་ཚན་ཅིག་ཚོགས་ལམ་རང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར། ཚན་ཅིག་ངེས་འབྱེད། མཐོ 
ང་ལམ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལ་ཐུག་པར་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ། ལྷག་མེད་ 
ནས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བའང་ཡོད་དེ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་སོང་ 
ནས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་འདོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ལེན་དུ་བཅུག དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་བློ་ཁད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཚོགས་གསག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་དམན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་བསྒྲབས་ཙ་ན། དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་མངོན་དུ་འབྱུང་ལྡན་ 
པས། །མྱུ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་རྟོགས་པ་ཐུལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དགོས་པས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉན་ཐོས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ལམ་བསྒྲབས་པས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལས་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ 
ཅི་ཙམ་བཙིར་བཏུབ་པའི་གོང་མ་རེ་ཐོབ་ཀྱིན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག་གསུང་སྐད་དེ། དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་རང་ 
ཉིད་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ལམ་ཉེ་བ་ཡིན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་གཏན་ཐར་ཡོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ན་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་བོར་ནས་རང་ཐར་པ་སྒྲབ་ན་དེ་ 
ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་རང་ཉན་ཐོས་བྱ་བ་ངན་ཏེ་མ་ཅིག་ཏུ་སོང་གིས་དོགས་ནས་ 
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སྒྲུབ་པ་མེད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་གཏན་ཐར་ཡོད་ན་དེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་ན་གཞན་དོན་གཏན་དུ་རྒུན་འཆད། གཏན་ཐར་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ 
ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ལམ་གྱི་སྒབ་བའི་རྟེན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། 
རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས།། ད 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། 
ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༤ 
ཞེས་ག སུངས་ཏེ། སྔ ར་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ འབྲིང་གཉིས་ ཀྱི་སྐ ཕྲ ས་སུ་ རང་གི་ རྒྱུད་ ལ་ངན་ 
སོང་དང་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་དག ་སྡུག ་བསྔལ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཟག་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྟལ་གྱིས་འཇིགས་པས་རང་ 
གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྩོང་བ་གཞུན་གྱི་སྡུག ་བསྟལ་ལ ་ཨ ངྲ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེས་དེ་དགྭ་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཟ ད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་ལ་བཀོད་པས་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཞིག་ཟད་པའམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད་པའི་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་འབད་ 
པ་གཞི་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ ་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྩ་བ་ནས་གཏན་ཟད་པའི་སངས་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 125 


རྒྱས་ལ་ འགོད་པ ར་སྟིང་ཐ ག་པ་ རུས་པའི་ཁོང་ཀུན ་ན ར་ འདོད་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཆོག ་ཅྲེས་བྱུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་ཚུལ་ཀྱང་ཤ་ར་བ་ཆེན་བོས། རང་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པས་མི་ཆོག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ ར་འདོད་ཙ་ ་ན་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གདའ། ཞེས་གོང་མོ་བའི་བགྲེས་པོ་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་སྟིང་རྗེ་ལས། དེ་བྱམས་ 
པ་ལས། དེ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤིས་པ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཀུན་མས་ཞར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པ་རོ་བོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་རེ་རེའི་མ་བྱས་པའི་མཐའ་ཡ ང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཤུག ་གི་ཚིག་ 
གུ་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་པས་ཀྱང་མང་བར་གསུངས། ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ། མདོ་དེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཀུན་དེའི་དོན་བཞུགས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཉེ་ཐུ་བྱས་པའི་དུས་ན་དྲིན་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱམས་པ་སྒོམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་བྱམས་པ་སྐྱེ་སླ་རིམ་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་རྩ་བའི་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅི 
ང་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་འདི་སྟམ་དུ་རང་གི་མ་འདིས་དང་པོ་བདག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཙ་ན་ 
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འབུ་སྲིན་ཁོ་ན་འདད་བའི་རང་གི་སྐེ་རང་མི་ཐུབ། བླ་འོག་རང་མི་འཕོས། ཁ་ལག་རང་ 
ཡང་མི་འབྱོར་བ་ཞིག་ཆེ་གཡག་ཙམ་དུ་བསྐྱེད། འཛམ་བུ་གླིང་བཀྲ་བར་བསྟན། དེ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་སྤྱིལ་བུ་ནས་བྱུང་བའམ་སྦྲལ་ཀོགས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་བུ་ལ་སངས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་མ་རང་སྒོ་ཁང་འདྲ་བ་རེར་སྐུམ་སྐུམ་སྡོད་པ་ཚུན་ཆད་ 
བསམས་ལ་མ་དེ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཞེག་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་མ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྲུངས་ཤིང་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པ་ལས། རང་གི་ཉམས་ལས་དཔག་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་བཟོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། དཔེ་མང་པོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་གཅིག་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་གཙང་ 
བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བའི་དུས་ན། དེའི་མ་དང་རྩ་ལག་གཞན་ཀུན་དེ་མ་བཟོད་པས་བྲང་ 
བརྡུང་ཆོ་ངེས་འདེབས་དོང་ཁ་སྐོར་བ་དག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་དོང་དེར་ཞུགས་ནས་དེ་ 
འབྱིན་པར་མི་ནུས། ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་དོང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་བུ་འབྱིན་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ 
མི་གཙང་བའི་དོང་ལྟ་བུ་ན་གནས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་འཁོར་བར་ 
གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དག་འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ཡང་། 
སེམས་ཅན་ཐུ་གཅིག་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་ 
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འདྲ་བ་ན་གནས་པ་ལ་མ་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེས་འཁོར་བར་གནས་ནས་སྲེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 

རྒད་པོ་བུ་སྟོར་གྱི་ལེའུ་ལས། ཕ་སྤད་གཉིས་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ལས་ 
ཕས་ལམ་རྙེད་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་རང་གི་ཐེམ་པའི་ནང་དུ་ཚུད། ཡ་གཅིག་བསྡོགས་ 
པས་ཆོག་པའི་དུས་ན་བུ་དྲན་ནས་སླར་འབྲོག་དགོན་པར་བུ་ཚོལ་དུ་སོང་བ་བཞིན་དུ། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་འབྲོག་དགོན་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་དེས་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེས་པས། 
རང་གི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡ་གཅིག་བསྡོགས་པས་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་བུ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འབྲོག་དགོན་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ན་འཁྱམས་པ་ལ་མ་བཟོད་པས། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ར་ག སུངས་པ་དང་། 

ཁང་པ་མེ་འབར་བྱ་རུང་གིས་བུས་པའི་ལེའུ་ལས། ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རུང་གིས་ 
བུས་པའི་ནང་ནས་བོས་པས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཕྱིར་ཐོན། ད་ཡ་གཅིག་བསྡོགས་པས་ 
བྲ ར་པ་ན་བུ་སྨ ད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དྲན་ནས་སླ ར་དེ་ཉིད་དུ་ ཞུགས་ཏེ་བུ་སྨ ད་ འདོན་པ་ 
བཞིན་དུ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལས་ཡིད་བྱུང་བའི་བློ་སྐྱེས་པས་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
བསྡོགས་པས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། དེའི་དུས་ན་བུ་སྨད་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་ཐུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་མ་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་འདོན་པར་ 
གསུངས་ལ། ཡང་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གཅིག་པུའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་འདོད་པ་སྟེ། 
དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པརྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 
གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་རང་རང་ལ་འོད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཉི་ 
མ་རེ་རེ་འཆར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཤར་བས་གླིང་བཞི་ཕའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ལོ་ 
ཐོག་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས་ཐར་ 
པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རེ་རེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་བྱོན་ནས་དོནུ་ 
མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཞིང་ཐར་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་གྱོན་ཞིང་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་ལྟར་ཞིང་གཞན་ལ་སྐབས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ 
ཆེན་པ་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། 
རང་ཅག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཝ་ནི་གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཡི། །ཀླད་ 
པ་བགམ་ཞིང་གཞོམ་མི་སེམས། ། གདོལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱང་མི་སེམས། །བགྱི་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་གང་ལ་འབྱུང་ན། སེངྒེའི་ཕུ་གུ་ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་སྐྱེ་ཞེང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
དམྲུ་དོད་གདུལ་དཀའ་བ་རམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
དགོས། རིགས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
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གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཁུད་པར་གཏན་ཟུག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས། 
དེ་ལ་དང་པོར་རིགས་ནུས་པས། །སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་རབ་སད་ཅིང་། །སྦྱོར་དང་བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་ 
སད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱངས་ལ། བསོད་ནམས་ 
དཔ ག་ཏུ་ མེ ད་པ་བ སགས་པ་ཞིག་དགོཿ ས་པ ས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ ལ་རིགས་སུ་ག སུངས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་ཡིན། རིགས་སད་པའི་ཚོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ག ཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱངས་པས། ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རང་དོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་སུ་ཆ། རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཆ་བ་ཡིན་ཞེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསུང་སྐད། 
བུ་ཏོ་བས་སྒོམ་པ་བྱང་འབྱུང་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གན ང་བའི་དུས་ན་ཡང་། 
སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ཅུང་སྣུམ་པའམ་བརླན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། བསོོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པར་དུས་འཁོར་བ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐར་པ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ 
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མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་ནུས་པ་མི་ཡོང་། སྙིང་རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་ཆ་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཀ། ཁ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ མེད་ན་ག ཞན་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་སྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པ ས་ན་དེ་ 
གསུམ་ཆར་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ད་ལྟ་རང་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པའང་ 
དཀའ་སྟེ། པུ་ཏོ་བ་ཞུ་མཁན་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ཙ་ན་ཀ་མ་བ་ཡང་དེར་བྱོན། ནུབ་ཅིག་ 
ཞུགས་ངོགས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཀ་མ་བས། སློབ་དཔོན་པས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་ཁོ་ན་ 
གསུངས་པས་དེས་ཞུམ་ནས་སླར་གནོད་པར་ཡང་མཆི་བར་གདའ་བས། ཨེན་རེ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་གསུང་བར་ཞུ་གསུངས་པ་ལ། མ་མཉེས་པར་ཨ་གསུངས་ནས་ 
རང་ཅག་ལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། མི་ནས་ཡོང་བ་ཡང་མེད་ 
ན་ལྷ་ནས་ཡོང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམ་འཁྱམ་ནས་རྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཡང་བསམ་པ་ལེགས་མོར་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེད་རུང་བྱས་ན་དེ་གཟེངས་བསྟོད་པ་མིན་ནམ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ 
ཞིག་འདོད་དམ་གསུངས་པས། རང་ཅག་མནན་ད་ལྟ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རིགས་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། མ་འོངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཤའ་མར་སྐྱེ་ནུས་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱམས་པ་ད 
ང་སྟིང་རྗེ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་བྱ། ཡུམ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་བྱ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་བྱ། རང་ཅག་ 
དང་པོ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཀན་ཕབ་པས་བར་དུ་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་སྲ་བོན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྲིད་སྲུང་འདོན་པ་ 


ལྟར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 131 


སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་ ལ་ཟོན་མ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ཆ་ ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ 
སུན་འཕྱིན་ཞིང་། དཀར་པོའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བདར་ཆགས་བྱེད་ཉེན་ཡོད་པས་ ¡ 
དག་ལ་ཟོན་ཆེར་བྱ། ཆོས་ཨ་མ་ན་སི་ལ་ཡང་འཛུག་པའི་དོན་ཡང་མེད་ལ་སྤང་བའི་ 
ཆེད་ཀ་ཡང་མི་ཆེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་ 
དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
. ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ། གྲོགས་ངན་སྤོང་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན། ཕོངས་པར་མི་ 
ནན་ཏན་བྱ། དད་པས་ཕྱིན་པ་ལ་ལོག་པར་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ 
བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དག་སྤང་། ཞེས་ཤ་ར་བས་ 
གསུངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ 
བཤད་དོ།། ( 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ མདོར་བསྟན་པ)ཉནི། 
སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ།། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི།། 
ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ།། ༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པ་ལ་ 
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མི་བཟོད་པའི་སྟི ང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟ ད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
མི་འདོར་བས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན ་དམྲ་པྲ་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བ་ལས་གཏན་ 
ཐྲ ར་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོཿ ད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་སྤྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་པས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་མཆོག་ 
རྫོག ས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཁང་ འདོད་པ ར་གྱུར་པྲ་དེ་དག ་ལ་ བླཱ་ མ་དམོ་པ་ག རེ ར་ 
གླིང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམུས་ཀྱིསྭ་རྔ་བོ་ཉིད་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པྭ་ཡིནུ། ཡུང་དགྲ་པའི་ 
བྲ བྲ ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ འི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ 
པ་དག་ནི་བཤུད་པར་བྲུ་ཞེས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ 
འཕ ང་བརྙེས་པ་ལ 'སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོ: ན་ཏན ་དེ་སྟེད་མངའ་བ་ཡ ང་ཀ་ཁ་རང་ 
ཡང་ངོས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བླ་མས་ཁ སློབ ་བྱས་པ་འགའ་ལ་རྟེན་པ ་སྐད་གསུངས་བ ་འདི་ 
ཀུན་ཡང་རང་ཅག་ལ་ཡོ: ན་ཏན་དང་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་ནས་ བླ་ ༡།ལ་བ ཀ འ་དྲིན་རྗེས་ སུ་གཟོ་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ ར།་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པ ར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་པ ར་རང་སྒོ་ལས ་བྱུང་བའམ་ཁ་ རྡེ་དང་སྟེས་དབ ང་ཙམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ ལ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡ ང་མི་ཡོང་། སྔ ར་ ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡོ: ད་ན་ཡ ང་ཉམ པ་པར་ འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཡིན། དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་ཁམ་པ་ལུང་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། པུ་ཏོ་བ་ 
འདས་པའི་དུས་མི་ཐམས་ཅད་དེར་བྱའོ། །མི་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀ་ཆ་སྤན་སྤུན་ཕྱག་ 
ཏུ་རྙེད་པས། ཁོང་རང་གིས་ཕྱག་རིས་མཛད་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་འབྲུ་ 
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ཐུག་མཛད་པ འི་བ རྒྱད་སྟོང་པས་སྣ ་དངས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་དགེ་བཤེས་སྡེངས་པ་ 
ལ་བརྫངས་ནས་རྭ་སྒྲེང་དུ་འབུལ་དུ་བཏང་། ཤོཿ ག་འཕྲིན་གྱི་དབུར། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དངོས་ངན་པ་ཡ ང་འཚོ་བ་ངན་ཕྱིད་ཙམ ་དུ་མཆིས་བྱ་བ་བྲིས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གདན་བཤམས། མཆཱལ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པས་གཏམ་བཤ ད་མཛད་པ་བཞིན་དུ་མཛད། ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་དང་ཅི་ཡ ང་མེད་ 
དེ། ཅུང་ཟད་ སྭ་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་བྱ་བ་ཁ་ནས་མི་ཐོན་པར། གནམ་ནས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡ ང་མི་ཡོང་ལ་སྔར་གྱི་ཆུང་ཟ ད་པོ་དེ་ 
ཡང་ཉམས་ཏེ་ཆ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན། རིགས་ 
པའི་མན་ངག་ཡོད་པས། དེས་དེ་ནས་ཤིང་ཐོག་བླངས་ཀྱིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་དབུལ། 
རང་ཡ། ང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། བྲ མ་ཟེ་ཞིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ = འདོད་ནས་དེ་ ལ' 
དེའི་མན་ངག་ཞུས་པ་ལ། འདི་རིགས་བཟང་པོའི་ང་རྒྱལ་གཅོག་ཏུ་མི་འདོད་པས་མན་ 
ངག་བྱིན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་མི ་འཐོབ་སྙམ་ནས་མ་བྱིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ཡང་མན་ངག་ཁོ་ 
འབྲུབ་ བྱ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། དེ ར་དེས་ཁྲིའི་ རྩར་ ཉ ལ་གྱིན་ འདུག་པ་ ལ་ནུབ་ 
ཅིག་རྣ་ ལ་ འབྱོར་པ་དེ་ ཆང་གི ས་བོག ས་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྲི་ ༩ ཉ ལ་ནས་ འདུག བྲ མ་ཟེ ་དེས་ 
ཁྲི་འགྱེལ་དུ་དོགས་ནས་ཁྲིའི་རྐང་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉལ་བའི་དུས་ན་དེ་སྨུགས་པས་ 
བྲམ་ཟེའི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ནངས་པར་དེ་མཐོང་བས་གནོང་ཡ ང་ 
གནོང་། ད་འདིས་ང་རྒྱལ་ནི་ལེགས་མོར་བཅག་སྙམ་ནས་མན་ངབག་ཀྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་སྟེ་ཤིང་ཐོག་བླངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་དུས་ན། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ འདིས་རིགས་ངན་ འདི་ ལ་ བླ་མ་བྱས་ཏེ་འོང་། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ ར་ནི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་མི་ཡོང་། མན་ངག་དེ་ཡོད་པ་ནི་རིག ས་ངན་ འདི་ ལ ས་མེད་ བྱས་ན ས་ ཞ ལ་ ཆུ་ 
བཏབ་ཟེ ར་ཏེ་དེ་ཡ ང་མན་ངག་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ན ས་སྐབ ས་ཤིག་ བྲམ་ཟེ་དེ་ རང་གི་རིགས་ 
བྱོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་བྱས་ན་དེ་ལ་བླ་མར་བྱས་པ ་ཤེས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁུ་ནས་ཕྱུང་ 
གིས་དོགས་ནས། བསམ་པ་ནི་གུས་པར་བྱས་ལ་མ་ལངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ན་ 
རེ། འུ་ནེའུ་གསིང་ནས་ཤིང་ཐོག་མི་ལེན་གྱི་གསུངས་པ་ལ། དེ་ན ས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ 
ཉམས་ནས་ཤིང་ཐོག་ཀྱང་མ་ལོན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱང་ཉམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ! 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོཿ བ་དཔོན ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་བཞུགས་ཟེར་ནས་ཚོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། བན་དེ་མོས་སྣ ་ཁྲིད་བན་ 
དེས་ཐོང་བ་བཟུང་ནས་ཞིང་རྨོ་བ་ཞིག་དང་མཛལ། ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེ ར། སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བྱས་ལ། ད་འདི་ཕན་ཆད་ན་མིས་འཛིན་པ་ 
ཡེ་མེད་ཟེ ར། དེར་ཞག་ནས་བཞུགས་པ ་ན་བན་དེ་ཡིན་པ་ལ་དགོཿ ང་མོ་ཚ་བ་བསྐོ' ལ། 
དེའི་ནང་ནས་སྦལ་ལྡོང་གྱུ་གྱུ་འདུག་པ་འཚེད། དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུའམ་ 
རླབ ས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ག སང་པ་ འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར། 

ཕྱིས་སློཿ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ ཚན་ ཞིག་ ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ 
བཞུགས་ཙ་ན། དེ་སྤྲང་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱོན་པ་ལ་འཁོར་མ་དད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ 
བསམ་པས་གུས་པ ར་མཛད་ཆོས་ཐུན་བཏང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་དགོངས་ནས་བ ར་དེར་ 
མ་གཟིག ས་པ་བཞིན་ མྲ ཛད་ན ས་སྤྱན་བྱོལ་བས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྱན་གཉིས་ས་ལ་ ལྷུང་། དེ ར 
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གྱི་མིག་དེ་གཞུག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཞིག་སྦྱིན་གསུངས་ནས་དེ་གནང་། བ་ 
མལ་པའི་སྤྱན་ལོང་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་བླ་མ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་། སློབ་མས་དེ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཡ 
ང་བླ་མ་མཐོང་བ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བཤིག་ནས་འགྲོ་དགོས། མ་བཤིག་པར་ཕྱིན་ན་བླ་ 
མའི་ཐད་ཀར་སླེབ་ཙ་ན་ལྟུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། བླ་མས་བསྟན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན། དེས་ཐོགས་མེད་ལ། དེས་དབྱིག་ 
གཉེན་ལ། དེས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་གནང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐབས་གསེར་གླིང་པ་ 
ལ་མངའ། དེས་ཇོ་བོ་ལ་གནང་བ་རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཐབས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་ལ། ཐབས་དང་། ཐབས་བྱུང་ 
གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐབས་ལ། སྨོན་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་བའི་ 
སྐོར་དང་། འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་བར་ཅན་བྱ་བ། 
དངོས་གཞི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པ་དངོས། རྡེས་དེའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ ཡྩོར་བའི་ཆོ་ག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན)ནི། 

རྫོགས་སངས་བྲིས་བླུ་ལ་སོགས་དང་།། 
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མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ནས།། 
མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་དངོས་པོ་དག། 
ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ།། ༦ 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི།། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར།། 
མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དག་གིས།། ༧ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་།། 
བུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི།། 
དང་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ།། ༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉེ ད་ལ་བློ་ལེགས་མོར་སྦྱངས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ 
འདོད་པ ་དག་ ལ་དེ་ཐོཿ བ ་བྱེད་ ཀྱི་ ཐབ ས་ཀྱི་ རྩ་བ་སྨོན་ པཾ འི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྟེན ་སྟོན་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པའི་བྲིསྲ ་སྐུའམ་ 
ལྭ ་སོཿ གྒ ས་པ ས་འབུར་དུ་བཏོད་པ ་དང་ལུག ས་སུ་ བླུག ་པའང་རུང་བ འི་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན ་འལེང་བྲ ཧྲེ ལ་འ མ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རིང་བ སྲེ ལ་ གྱི་སྟི ང་ལོ ཏྱ ན་དང་། ད མ་ 
པའི་ཆོས་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་བ ཀ ར་གཏོག ས་པའི་གླེགས་བ མ་རྣམས་དང་། ག ཞུང་ 
གིས་དངོས་སུ་མ ་བིན ་ཡ ང་དོན་གྱི་ཐོབ་ཚོད་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྲ་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའང་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེ་དག་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། རྟེན་དངོས་སུ་ ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ས ངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཆོད་རྟེན་དང་གསུང་དང་དགེ་འདུན་དངོས་ 
དང་པོར། ཕྱག་བཙལ་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ལས་མར་ 
མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟ ས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགྭ ་ཏི་འབྱོར་བ་སྟེ་རང་ 
ལ་གང་ཡོད་ནུས་པ་མ་བསྲིས་པར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས་ཕུལ་བྭ ་ཡིས ་མཆོད་ 
པར་བྱུ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་སྤྱོད་པ་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་ལས་ 
གསུངས་པ ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་མོས་པའི་མཆོད་པ རྣམ་པ ་བདུན་པོ་དག ་ཀྱང་བྱས་ 
ནས། སྐྱབ ས' འགྲོ་དངོས་ ལ།་ ཐུན་མོང་བ་ ༢ ས་དུས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཇི་སྲི ད་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙ 
ང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་འཕེན་པ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅ ན་ 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྐྱེན་གང་གིས་མི་ལྡོག་པུ , 
ཡི་སེམས་དགྲ་གིསྭ། གང་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ལམ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་འདིར་ཡ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་ཀྱང་དགེ ་འདུན་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་ 
པའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རབྭ་ཏུ་དདྭ་ཅིང་། ཡུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། པུས ་མོའི་ལྟ་ངྲ་སར་བཙུགས་ནསྭ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ ་བྱས་ནསྲ་ནི ། །དངོས་གཞི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྐྱབ ས་འགྲོའི་ཚིག་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ལན ཿ 
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དེ་ལ་ཐུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་ལས་ 
འཐོབ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འཐོབ་ཅེས་ཕལ་ཆེར་གསུངས། སྐབས་ 
དཔོན་མི་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཤའ་མ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ 
དེ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་ཡིན། 

མདོར་ན་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བསྟེན་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པས་བློ་སྦྱངས་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སད་ཅིང་། འདིར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཀྱི་མགོན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་སྦྱངས་པས་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་ 
རབ་ཏུ་སད་ཅིང་སྦྱོར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཆོ་ག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གནང་བ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། པུ་ཏོ་བ་རྭ་སྒྲེང་ན་བ ཞུགས་པའི་དུས་ཙ་ 
ན་ཚན་ཅིག་གིས་ད་ལྟ་སེམས་བསྙེད་སྐྱེ་བའི་དུས་མིན་ཟེར་བ་ལ། ད་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
ཡང་མཇལ་བའི་དུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་དུས་མིན་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཙ་ན་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་གྱིས། དེ་ཙ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གྱིས་བྱས་ནས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་བྱས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡེ་མེད་བྱ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། 

སྤྱིར་མི་ཉེད་དུ་འདུག་པ་ཞིག་ལ་རྨང་ངམ་གཞི་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མི་ཉིད་དུ་ 
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འདུག་པ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན། མང་དང་འགྲོགས་ 
ཤེས་ཉུང་དང་འགྲོགས་ཤེས། དེ་བཞེན་དུ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ཤེས། 
དཔོན་བྱ་བའི་དུས་སུ་དཔོན་ཤེས། རྒན་རབས་དང་བཀུར་བར་འོས་པ་འཁུར་ཤེས། 
མཉམ་པོར་འགྲོགས་དགོས་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཤེ ས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐ ར་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ལྟ་མིར་བཏུབ་པ ་རང་ཡེ་མེད། བྲང་རོགས་དང་ཡ ང་འགྲོགས་མི་ཤེ ས། བྲང་རོགས་ 
ནང་དུ་ཚུ་བན་བུ་རེ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཡ ངས་ཀྱང་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཅི་ཞུ། ལད་མོ་བཟླ་ 
བར་ཞུ་ཟེར། དེའི་རིགས་དེ་ནན་ཏན་ཡང་ལྷག་པར་ཆེ་བར་ཡོང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ 
བས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་གསུངས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
འཐོབ་པ་ཁ ས་ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དཀ འ་བ ར་གསུངས་ཏེ། ད་ ལྟ་ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ཁ་ཡ རཾ་ཚོལ་བ་མི་ 
ཡོང་བ ར་སྣང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལོ་ཟླ་ཁ་ཡ རཾ་ཙམ་ཐོས་པ་འདྲ་བར་རེ་བྱས་མོམ་མེ་མོམ་མེ་ 
ཨེན་ཅིག་ཚད་ལོང་མེ ད་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཟེ ར་ཏེ་ཆོས་ལ་བརྡ་མ་ 
ཕྲད་བྱ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་ཅཾ་ལ་ཟེར་གྱི་གོ་ཡུལ་རང་ཡེ་མེད་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུ་ཟེར། བྱང་བའི་གློ་བ་རྒྱོང་པའི་སྲོལ་ བསྒགས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕྱིར་བོ་ཡི ས་ 
དོགས་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཤེ ད་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ད་ནས་བཟུང་ནས་འཕྲོ་ཡེ ་མ་ཆད་ 
པར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བློ་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་པས་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་གཤའ་མར་སྐྱེ་ནུས་ན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཚོད་ཡིན། དེ་བས་ 
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བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ན ་གཤའ་མར་སྐྱེ་ནུས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པ་ཡིན ། སྤྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ནི་མི་ 
ཤིས་པ་ལ་འབོགས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་ 
བྱས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་པར་སོང་ཙ་ན་འབོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རང་གིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་ན་ལེགས་མོར་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མཆོད་རྫས་ 
སྲོག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཚོགས་པ་དང་ཆོ་ག་བྱེད། གཞན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡ ང་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་དྲིས་པའམ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཏུབ་པར་འདུག་ན་མཆོད་རྫས་སོག་པའི་གནང་བ་སྟེར་མི་བཏུབ་ 
པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དུངས་དུངས་ཡོཿ ད་ཟེར་ཡ ང་གནང་བ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བུ་ཏོ་བས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོཿ བ་དཔོན་མི་གནང་བའི་དུས་ཙ་ན་བློ་སྣ ་དང་ 
ཨེན་རེ་དཀྲིར་བཏུབ་པ་ཀུན་སྦྱན་སྔ་ཚོར་བ་ན་བཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ཇྡོ་བོ་ལྷའམ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་རེ་ལ་བསྒྲོ་ གས་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཀའ་འཕྲིན་དང་བརྲངས་ཀྱིན་གཏོང་། མི་ ( 
བཏུབ་པ་ཞུ་བ་ཀུན་ལ་ད་ལྟ་ལི་མོའི་བུ་ནི་སྟབས་བདེ། སྲན་ཟན་གྱི་བཤོས་བྲེ་ཐག་མ་ 
རེ་དང་དར་ཐོང་མོགས་སེ་བ་རེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར། ལྷ་བཤོས་ལག་པ་གཡས་ 
པར་བཞག དར་ཐོང་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་སྒོ་དྲག་དྲག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་མང་ 
གནང་། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ནས་ཀྱང་། ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཤའ་མར་སྐྱེ་ 
བ་དང་མི་ཡོང་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
དམིགས་དམིགས་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོ ད་པས་མ་འོངས་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ 
ཡིས། མཆོད་པ་གྲོགས་པོ་སྟིང་ཡ ་ཡ་བ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས། རྩེད་མོ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ར སྭ་ཀུང་ཞིག་ནས་ལེགས་མོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུ་ཡ ང་འགྱུར་ཏེ། ཁས་ནི་བླངས་བློ་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 141 


གཤའ་མ་ནི་མེད་པས་བསྲུངས་མཚམས་ནི་མ་ཐུབ་པར་སྐབས་སུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་ཡང་ཡོང་། སླ་ཆོས་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་བྱང་སེང་བྱ་བ་ད 
ང་ཇོ་བཙུན་སྲེངྒེ་སྒྲ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ང་ལ་བརྙས་སམ་ཆོས་ལ་བརྙས་གསུངས་ཤིང་འཁེན་ 
ལ་གཏད་ཅིང་མ་གནང་བ་ཡང་མང་། ཚོགས་སོག་དང་མཆོད་པ་འདྲ་བ་ཨེན་རེ་འབྱོར་ 
སུ་བློ་སྣ་མ་སྦྱངས་པ་ཞུ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་འདྲ་བ་དང་ཚོགས་སོག་ཨེན་ཅིག་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་སྐྱེ་ན་ཏ། དྭ་ལྟ་ངས་ཇ་རྫ་འགའ་དང་མཆོད་པ་ཨེན་ཅིག་འབྱོར་བས་ འཐུད་ 
མ་བྱས་ལ་ སྒྲོག་ ར་བ་འདི ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ བྱ་སྟེ། བློ་ གློ ་སྣ་ ཨེན་ 
རེ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་ནི་མཆོད་པ་འཐུད་མ་བྱས་ཀྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ པར་འདུག་སྟེ། བློ བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་གཤའ་ 
མར་སྐྱེ་ནུས་པར་སོང་ཙ་ན་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 

ང་སྟབས་ཤིག་ཏུ་ལེན་པ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལོགས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་སྨོན་པའི་དོད་ཡིན་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྨོན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གར་བྱ་བ་ལས་ལོགས་པ་མེད། སྨོན་འཛུག་ཆོ་ག་སྲོ་ 
སོར་ཡོད། ཨ་ཏི་ཤའི་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས། 
བཀུར་བྱ། འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་བགོ་གཤའ་བྱ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཞུག 
པ་ལ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས་དེ་ཡེ་མ་འཛོམས་ན་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
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ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཆེན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡ་ ང་མི་ འཛོམ་པ་དེ་ ལ་ཡེ་མི་སྐྱེ་ བྱ་བ་བཏུད་ཀྱིན་ག སུངས་སྐ ད་དེ། དོན་དེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ 
དུས་སུ་མི་འཛོམ་པ་མི་ཡོང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཏོ་བས་གསུངས་པས། རྟེན་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད། 

དངོས་སུ་ མི་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བླ་མས་དཔོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ བྱ། 
མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་འདྲ། གཅིག་ 
ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས། དངོས་སུ་བཞུགས་པ ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་དངོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། 
ང་སྔ་མ་བཞིན་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཀར་གཏོགས་པ འི་གླེགས་ 
བམ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
གསུང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། 

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་འདུན་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒུ་གཟུགས་ལ་ 
སྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐུགས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ན པས་བ ཅུའི་དབ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བ ར་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱ 
ང་སྔ་མ་བཞིན་ བླ་མས་དཔོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་དང་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 

དེ་ཡ ང་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གཅིག དེ་ནས་དཀོན་ 
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འཚལ་ནས། མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ 
པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དབུལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཧཾ, འབྱོར་བ་བྱ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན། རང་ལ་ཡོད་ཚད་སངས་ཀྱིས་དབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། མཆོད་པ་བཟང་རབ་ཅིག་བཤམས་པ་སྟམ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དེ་བས་མང་ན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན། མཆོད་རྫས་སྒྲབ་ཙ་ན་དྲི་ 
མ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས་པས་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། བླ་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཡོང་བའི་ 
བཀའ་ལུང་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཇོ་བོ་ལ་ཁུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མང་ 
ཡུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཞུས། མེ་ཏོག་ཕོར་ཆུང་ཙམ་པོ་ནི་ཉེས། རྡེ་དང་ངོམས་པའི་མཆོད་ 
པ་བཤམས་ནས་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཙ་ན་ཕན་མི་བདོག་མཆོད་པ་ངན་གསུངས་ནས་མ་ 
མཉེས། ཕྱིས་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་གསང་ཕུ་བས་ཞུ་སྣ་མཛད་ཁམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་དར་ཁ་ཚོན་རེ་ ཙམ་ཕུལ་ལྷ་བཤོས་ཁ་ཡ ར་བྱས་ཀྱིན་བཀ འ་དྲིན་ཞུས་པ་ ལ། འདི་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱགས་བདོག་པར་གདའ་བ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་མཆོད་ 
ཁ་ཟེར་ཏེ་མཆི་གསུངས་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་རྒྱགས་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་གལ་ཆེ་བར་མཛད། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ ལ་གཡོ་རུ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ ཞུས་པ་ལ། གཤའ་ 
མར་བྱེད་ན་ད་རེས་ཁྱོད་གཡོ་རུར་ཟློག་ནས་མཆོད་རྫས་སོག་ཏུ་གཏོང་། དེ་ནས་མཆོད་ 
རྫས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཤའ་མར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙ་ན་གཟོད་དེ་ཆོ་ 
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ག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ འབྲོམ་སྟོན་གཤིས་ངན་ཟེར་ནས་ཡོང་བས་བྱ་བ་ 
བྱ་གསུངས་ནས་རྩེད་མོ་ཡིན་པའི་བཀའ་ལུང་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་ཇོ་བོ་བས་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ན་གྲིམས་ཆེན་པོ་འདོན་ནུས། དེ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་ 
ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ལས་མི་གནས། བསྲུངས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཙམ་ལས་མི་འཐོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ལ་མ་ཤོར་ན་དུས་སྟིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས། འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱེད་བླ་ཆོས་ 
བྱེད་པ་གསུངས་པ་ལ་པུ་ཏོ་བས། དེས་གང་གནང་གནང་ཟློ་མཁྱེན་གསུངས་པར་གདའ 
སྟེ། དྭ་ལྟ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་སླ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མི་ཡོང་བར་སྣང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པ་ཁོ་ན་མེད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེགས་མོར་ཡིད་ 
ཆེས་ལ། རང་དེ་ནས་གཏན་ཐར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེདསྐྱ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་དགོས་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཤ་ཡང་བཙོངས་ནས་མཆོད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། པུ་ཏོ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡང་བཅུར་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་བཅུར་ 
ནས་ཚྭ་བྱུག་བསྐྱང་བས་ཞིང་བུ་རེ་པོ་དེ་བཙོངས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རུང་། ཚ་ 
བྱུག་བསྐྱངས་ཀྱང་དེས་ཤི་ཙ་ན་རོ་བཟུང་བ་ཡང་ཞུང་། མཛོད་པུའི་ལྡེ་མིག་བཟུང་ནས་ 
དྲུང་དུ་ཇྔོ་བོ་བ་སུ་འཁོར་འཁོར་ལ་དུ་རུ་རུ་བ་ཁོ་ན་མང་གསུངས། 

ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་བདུན་པོ་དག་ཀྱང་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 


༡༨༩" ༢༥༨༧ ༤༨. 


ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་འདི་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབུར་མཆོད་པ་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 14.5 


འབུལ་བའི་ཚིགས་ ་སུ་བ ཅད་པ་གཉིས་ག སུངས་པ་དེ་ ལ་བ དུན་ དུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཨ ་ཏི་ -ཤ པ་ 
ག སུངས་ཏེ་དྭ་ལྟ་བྱེད་ག སུངས། ག སུངས་ནས་པུ་ཏོ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ ས་བརྗོད་ 
པ་རང་ལ་བཤད་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་མཐའ་བཞི་སྒོམ་པས་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ 
ཡ ང་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ་པུ་ཏོ་བས་སྟོན་པས་བརྡོད་གསུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
ཞུས། འདིའི་འབྲུ་གནོན་བསྟེལ་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་དུས་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་རྟུགས་པ་མེད། སྔ་མ་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་དང་འདི་མོས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཡིན་པ་འདྲ། ཕྱི་མ་ཝུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ཀུན་དངོས་སུ་མི་འབྱོར། གཞན་ཡང་ 
མཆོག་དང་དམ་པ་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས། འདི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ཟེར་ཡོད་དེ་འདིའི་ 
གཞུང་གིས་དེ་བྱ་བར་མ་གསུང་གསུངས། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྦྱིར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རིམ་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ 
ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འཚེ་བ་དང་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ཡིན། འཇིག་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་འབྲིང་གི་དུས་ 
ན་ཡིན། འདིར་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། འཚེ་བ་དང་ངན་ 
སོང་གིས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་སྟམ་པས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སའི་སྟི 
ང་པོ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་སའི་ 
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སྙིང་པོ་དེ་མནན་པར་མི་ནུས་པས་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དུས་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མེད་ན་དུས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་སྨོས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡང་། གང་ལས་མི་ལྡོག་ན་དང་པོའི་འཕེན་པ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱབས་ 
པའི་བསམ་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལག་ཞ་མའེ་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་རང་ལ་བཟུང་བའི་ལགརྫ་ 
མེད་པས། སྐམ་ས་ན་མོའི་ལག་པ་ཅན་ལ་རམ་ཟླ་སྤྲོན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་དུ་བྱེད་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྒྱུའི་དུས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུས་ཁྱེར་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཁྱེར་བ་ལ་མ་བཟོད་པའི་བསམ་པས། རང་ལག་པ་ 
ཞ་བ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་དུས་ན་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཐོབ་ཙ་ན། དམ་ 
པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་པའམ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ 
པ། །ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་འགྱུར་བས། རང་དེར་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་གཞན་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
བསམ་པ་ལས་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ། 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བར་ 
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འདས་ལ་འཁོར་ཞེ་རོ་གཅིག་པ། །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞི་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གསུམ་ལ་འགོད་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་དགོས། དེ་ 
ལག་ཡིན། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མི་གསུངས་ཀྱང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། ཡུམ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་དེ་ནས་དེའི་རྟགས་འབྱུང་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཟང་དང་སྨོན་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ། 
སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཆོས་ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་རིང་དུ་སོང་བའི་དོན་ཏེ། ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་བྱིན་རླབས་ཆུང་བའམ་དམན་ནས་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་མི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་མི་མཐུན། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྟོད་ལུང་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་དང་འདྲ། དང་པོ་རྒྱ་གར་ཉིད་ 
དུ་ཆས་ཀྱང་བར་དུ་བློ་སྐྱོག་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་ཡོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་སྨོས། དེ་ 
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ལྟར་ན་གཞན་ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་རྩོལ་བ་ཇི་ཙམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་ལས་མེད་ན་དུས་ 
ཇི་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འཕེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ཇུ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟོད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ། དྭང་སློང་ 
འཇོགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་མཐིལ་གཡས་ 
པ་བཞག་པས། དེའི་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ལ་ལའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ། ལ་ལ་ལ་གདམས་ངག་མནོས་པ་ཙམ། ལ་ 
ལའི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ། ལ་ལའི་དྲུང་དུ་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ ་ཤ ར། དེས་ཕྱག་བཏེགས་པ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པར་གསུངས། དེ་སྤོ་ཏོ་བ་ལ་ཞུས་པས་དངོས་སུ་དེ་དག་ 
མཛད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སྔ་མ་ངེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། གཞན་ཡང་ལམ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ལམ་དངོས་ཆོས། ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་པས། 
དའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱབས་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་པས། སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྒོམ་སྒོམ་པ་ལ་བར་འདིར་བླ་མས་ 
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གཞེན་བསྐུལ་བཏབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྣམ་བྱེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་ཙོག་མོར་འདུག་ཀྱང་། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མངོན་དུ་བྱ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཡང་མངོན་དུ་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ 
རང་གི་མིང་བླ་ཐབས་སུ་བཏགས་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མས་དཔོད་ལ་སྒོམ་ 
དུ་གཞུག བར་བར་དུ་ཡང་ངལ་གསོར་བཅུག དྭེ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། སྒོམ་ 
དུ་བཅུག་གིན་མཛད་གསུངས་ཏེ། འདི་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཅག་ཅག་ཏུ་མངའ་བ་དགེ་ 
ཕྱག་ལེན་དང་མི་མངའ། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་པས་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་ཡིན། གསང་ཕུ 
བས་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ་ཡང་། སྤོ་ཏོ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
གདུང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུར་བྱོན། ཁོང་ཚན་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡོད་ཟེར་ 
དགའ་ཆེས་ནས་བལྟར་བྱོན་ཙ་ན་བསྟེན་གནས་འབོགས་པ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་ 
གསུང་བར་གདའ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེས་དེའི་བསླབ་བྱ་བསླུང་དགོས་པ། དཔེར་ན། 
རྒྱལ་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 
བསྲུང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་མི་ཡོང་བའི་ཁར་སླར་ཆད་ 
པས་གཅོད་ཉེན་ཡང་ཡོད་པའམ་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཁྲིམས་བསླུངས་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་མིར་ཆུད། ཁྲིམས་མི་བསྲུངས་ན་མི་ཆུད་པ་བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཀྱང་དེའི་བསླབ་བྱ་མ་བསླུང་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
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བའམ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཆུད་པས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཤ་ར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཐུན་མོང་བ ་རྨ་ཡི ན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ སྡུས་པ་ནས་ 
ཡང་ཡོང་བ་སྣང་། ཐུན་མོང་བ་ལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྤྱིའི་དང་བསླབ་བྱ་བཞི་ 
ལས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་སྟམ་པ་ 
འཕངས་ནས་བསྲུངས་ཅ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྔོ་བ གང་ 
བྱ་ཞིང་སྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན། གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བཙལ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྦོས་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་མི་བྱ། སྙིང་རྗེས་གཏོར་མ་སྟེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེར་པ་ 
ལྟར་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་བཏང་སྟམ་པ་དང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
བཟུང་སྟམ་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་མནའ་མའི་རིན སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་བྲེལ་བཏུབ་ 
པ་འདུག་སྟེ ་དྲིས་པས་བུདྡྷ་སྤྱན་འདྲེན ་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཉལ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བུདྡྷ་ལ་དད་པས། བུདྡྷའི་འོད་ 
ཟེ ར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱབ་པ་ ལ་ཁྱིམ་བ དག་གིས་ན མཾ ལངང་པ་ཡི ན་ན མ་བུདྡྷའི་འོད་ཡི ན་ 
བརྟག་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྟེན་ཞེག་མཐོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ 
པྲས། དེ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མུན་ཐེབས་ཀྱིས་སོང་ 
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འབྲེ ལ་གྱི་ཆེ་བ་དེ་ ལྟ ར་གནས་པ་ཡིན། ལྷ་ག ཞན་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་པ རཾ ལྷ ར་བཟུང་བ་སྟེ། 

ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་ལྷར་འཛིན་པར་བཤད་དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན། དྲག་ 
པོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་དང་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་ཉེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན། ཉེ་ཟླ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན། དེ་དག་ 
ལ་ཤེས་པས་ནི་སང་རང་ལ་ཅི་ཡོང་ཡང་དུས་སུ་མི་ཤེས་སྐད་དེ། སང་བས་ད་ལྟ་རང་ 
ཅི་ཡོང་ཡང་མི་ཤེས། ནུས་པ་ནི་རང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དབུགས་གཅིག་གཉིས་ 
བསྲིང་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད། བརྩེ་བ་མེད་པས་བཀླགས་ལ་བབ་ཞ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱ 
ང་གསོད་དུ་འོང་སྟེ་ལུག་ཁུའི་བདག་པོ་དང་འདྲ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཏི་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན། མཐུ་སྟོབས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་དེའེ་རིས་སུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་གཅིག་གི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཆར་སྟོང་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ག་ན་ཉེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
བཏུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭ་ལ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ 
བེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དྲབེ་སྲི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་དགོངས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འདུལ་དགོས་ཀྱང་ 
དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་པས། 

སྦོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རང་གི་སྐྱབས་གནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་བ ཞག་ 
ནས་དེའི་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


152 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལཾ་པ། 


མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་དག་ལ་ལེགས་མོར་ཡིད་ཆེས་ན་ལྷ་གཞན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་སྐ་སྟེ་ཡོང་ངམ་གསུང་སྟེ། ཏུག་གིས་གཏུགས་ཙ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་འདི་ཡང་དཀའ་བར་ཡོང་ 
བར་སྣང་། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པ་རེ་ལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་རེ། བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དབང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་འབྲང་བྱེད་པར་ཆ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་སྐྱེས་ན་སྐུབས་འགྲོ་གཏོང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་བུྡྷའཾ་འཁོར་རྣམས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་དང་མངག་གཞུག་པ་ཡིན་པས་འཁོར་རྣམ་བཞིས་ 
དེ་དག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་དེ་དག་གིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་, 
པ་བསྲུང་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བྲན་ཁོལ་ལ་ཟས་གོས་ 
བྱིན་ནས་ལས་འཆོལ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ་རང་གི་ལས་འཆོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་འདི་མདོ་ 
སྡེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཡང་འོང་བ་ 
ཞིག་གདའ། དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ནོར་ལྷ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡང་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ཕྱི་རོལ་པར་ཤེས་ 
ནས་གཉིས་ཟིན་བྱས་ཀྱང་བར་ནས་ལྟུང་། གང་གིའང་ཕྱིན་རླབས་མི་ཡོང་། བོད་ལ་ 
ལྷ་གཞན་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐས་བསྒྱུར་བ་དག་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རི་མགོ་མཐོ་མཐོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷར་འཛིན་པ། བྱ་ཕག་བསྙུང་བའི་དུས་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བོད་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་ཡིན་ཏེ་གཡོ་རུ་ཡར་ལྷ་ལ་ལྷར་འཛིན། དབུ་རུ་བ་ཐང་ལྷ་ལ་ལྷར་ 
འཛིན། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་རེ་ལ་ལྷར་བྱེད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཅག་ནི་ཁང་ 
བུ་རེ་བརིགས་ནས་འདྲེ་རེ་ལ་གཏོད། 


མར་གྱི་ཉེང་ཁུ། 153 


དེ་ནས་དེ་སྙིང་དུ་ཞུགས་ཀྱིན་བཟའ་མི་སེམས་མཐུན་དུ་ཡང་མི་སྟེར། མགོ་རུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉལ་ཐག་གཅོད། རང་འགུལ་བྱས་ཙ་ན་ཡུལ་འགུགས་བྱེད། བྱས་སར་ཉི་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་། ་མཆོད་པ་ཡང་འཕྲོ་གཅོད་ 
དུ་བཅུག་སྐད། ཁོང་གདེང་ཐོབ་པར་སོང་བས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལགས་པར་ 
གདའ་སྟེ། རང་ཅག་གཞན་གྱི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡང་བག་མེད་དུ་ཆ། རང་དེ་ལ་ 
ལྷར་མི་འཛིན་པར་བྱ། སྙིང་རྗེས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རང་ཡིན། བཟང་ 
ཤོས་སྱུ་བུས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་རེ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་གསུངས་ཤིང་། ཁམ་པ་ལུང་ 
པའི་ཞལ་ནས། བཙན་དང་སྨན་དང་རྡོར་ལེགས་དང་སྤེ་དཀར་སྲོགས་ལ་ཕུད་གཏོར་ 
ཞིང་བསམ་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཟེར་མི་རུང་། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་སྟེར་བ་ 
ཡིན། མོ་འདེབས་པ་དང་། བོན་བྱེད་པ་དང་། ཇུ་ཡགས་རྩི་བ་དང་བྱར་མི་རུང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བློ་གཏད་དུ་མི་རུང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་ཡུལ་བ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱས་ཀྱང་གཏོང་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སེ་བཙུན་གྱི་ཇྡུ་ཡགས་མངོན་ཤེས་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དེ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་ནས་མི་མཛད་སྐད། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ་ 
ར་བ་ཆེན་བོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མ་ཞི་བ་ 
འགལ་བས་དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཏོང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ ་ཤ་གཅོད་པ་དང་སྣ་འབིགས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་དང་གོ་རར་འཇུག་པ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། དྭ་ལྟ་ཆོས་ལ་བརྡ་མ་ཕྲད་ཅིང་བྱེད་མ་ཤེས་པས་བསྟན་པའི་བདག་ 
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པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དང་ནང་ན་གཉེར་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུ་ཕྱུགས་མ་སྲིལ་བ་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་གི་ཤ་རང་བྲུལ་དང་སྣ་རང་བུག་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱད་དུ་བཞེས་ 
ནས་འདུག་པ་ཡིན། རྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་ཀུན་ཡང་དྱལ་བ་དང་ལྷ་རང་ཅག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ཡི་དྭགས་ལ་བྱས་པར་རློམ་པ་ཡོད་དེ་ཡང་མི་རུང་། ཕལ་ཆེར་མི་དང་ 
དུད་ འགྲོ་ ལ་བྱེད་པ་ ལས་མི་ཉིད་ལ་ཡ ང་ ལྕ གས་སུ་ག ཞུག་པ་དང་དོང་དུ་ག ཞུག་པ་དང་ 
དབུ་རྩེར་ཀ་བ་ལ་བཅིང་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྒྱས་མི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་གིས་ 
བྱེད། ཁམ་པ་ཡུང་པ་ཁལ་མོ་ཆེ་བཀལ་བ་ཀུན་ཡང་ནངས་ན་འཚེ་བ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། 
རང་ཅག་ལ་ཁལ་ཅིག་ཡོ༔ ད་ན་ཕྱིས་དྲིན་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཁལ་མོ་ཆེ་ 
འགེལ། ཁལ་འོག་ཏུ་ཤི་བ་དང་། མིག་ལྷུག་ལྷུག་སོང་བ་དང་། རོལ་ནང་དུ་ཤི་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་མང་བ་ཡིན་པར་འདུག མི་སྐྱའི་ཕྱུགས་མ་ཐམས་ཅད་སྣུམ་འཛུ་རེ་འདུག་པའི་དུས་ 
ན་ཡ ང་རང་ཅག་གི་སྤུ་རང་མེད་པར་སྒྲོ་ཐོར་དུ་བྱས་ནས་ཡོཿ ད། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་ཀྱང་ཕྱུགས་མ་སྲིལ་དུ་རང་ཡེ་མི་བཏུབ་པ་ 
ཡིན། ར་མདོ་བའི་གེར་སྒོམ་རྡོར་འཕན་བྱ་བས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན། ཇོ་བོ་ 
ཡས་མར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་ཞུས། ཕྱིས་སྤོ་ཏོ་བ་ན་མགོ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ན་དེ་ཤེད་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་ལ་རྫིའུས་ར་ཡུག་སྣ་ལྡོག་པ་བཅོལ་བས་ 
ཀྱང་གོ་རར་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་མ་ཉན་ཟེར་ཏེ། སྤོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་དེས་ 
ཏ་ཉེས་པ་དེ་མི་ཡོང་སྟེ་དེ་ཙམ་ལ་ཐུག་པ་ཟོན་བྱེད་དགོས་གསུངས་པར་གདའ། རྡེག་ 
པ་དང་ འཆིང་བ་དང་གོ་རར་འཇུག་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཉེས་པ རཿ འགྱུར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ངམ་ 
འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། འཚེ་བའི་བསམ་པས་ཁང་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བཅུག་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གོ་རར་འཇུག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 
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བསྲུང་བྲན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། 
སྒལ་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཟེར་ཏེ། སྒལ་པ་ཉིད་ཅིའི་དོན་དུ་གཏོད། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དུས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། འཆད་ཁ་ 
བའི་ཞལ་ནས། སོ་སོ་སྟོང་པར་བྱས་དུད་འགྲོ་དེས་མི་ཁྱག་པར་འདུག་པ་ཡང་ཅི་སྟམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་དེ་མི་རུང་གསུངས། དེ་ནས་ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ་འདི་ཁོ་ན་མཐའ་རིང་བསྲུང་དཀའ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པར་སོང་ཙ་ན་བཟོད་འདི་གཤའ་མར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་དགྲ ར་བཟུང་ནས་འདུག་པ་ཡིན་པས་དྲག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཏོང་བས་དེ་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམ་བ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། 
རྒྱ་གར་ལ་མུ་སྟེགས་དངོས་ཤིག་བདོག འོ་སྐོལ་ལ་མུ་སྟེགས་དངོས་མི་བདོག་ཀྱང་། 
རལ་པ་ཐོགས་པ་དང་། རྡེའུ་ཆུང་དང་ཐོད་འཕྲེང་ཐོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ འཆ 
ང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། བོད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་བཙུགས་པ་ཉིད་ཏ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཟེར་བའི་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་འདྲ་བ་འདི་ཕལ་ཆེར་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན། རྟོགས་འདོད་ 
ཆེ་བས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་མེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི 
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སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡེ་མི་སྣང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ནས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་འདི་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྣང་། བལ་པོའི་ཡོན་བདག་འོད་ཁོ་ན་རེ། 
བོད་ལ་མུ་སྟེགས་པ་མེད་ཟེར་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསེར་ 
མང་པོ་ཁྱེར་གྱིན་བྱུང་ན་ཟེར་རོ། །མུ་སྟེགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡ ང་ཟབ་ཤོས་རེ་ 
ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ཀྱིན་གསེར་བསྡུས། བོན་པོ་བྱ་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་སྒོ་ང་ལས་སྲིད་ 
པར་འདོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པར་གསུངས་པས། དེའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙེང་དག་ལས་ 
གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས་བསྒྱུར་བར་འབྱུང་བས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། བོན་པོ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡང་མང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་འགྲོགས་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་འཆོར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མུ་སྟེགས་པ་ལ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ལྟ་བས་ 
ཐག་ཆོད་པ རྭ་བྲས་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ ས་སྦྱངས་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ ཆད་དུ་ཁོང་གི་ག སེབ་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཤེས་ཏེ་འོང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་བག་ཆགས་ངན་པས་ཕྱིས་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་རིགས་པས་ཚར་གཅོད་དུ་ཡོང་བ་ལས་ 
སྣ་ལྔ་ཞིག་ཏུ་གོན་ལག་ཏུ་མཚོན་ཐོགས་ནས་བརྒོལ་དུ་མི་ཡོང་སྟེ། རང་ཅག་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ནས་སེར་པོ་ཅན་ལ་སྨུན་ཆོད་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ཡོང 
་བས་སྤོ་ཏོ་བ་ཀོ་རུ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་བའེ་དུས་ན། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཁོང་གི་ཚོ་བ་དང་འུ་ཅག་གི་ཚོ་བ་ཟེར་བའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཚུད། དྲེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་དང་འུ་ཅག་གི་ཚོ་བ་ཟེར་ན་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཚུད་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞལ་དུ་འདོན་པ་ཏ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཐུགས་ཀྱི་རྟོག་པའང་དབགས་ཙམ་ཡང་མི་ 
མངའ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས། སྤྱན་སྔ་འདི་ཀུན་གསུངས་པའི་རྩར་ནི་མ་ 
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བ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ འི་བར་ཐམས་ཅད་མེ ད་པར་འགྲོ་གསུང་བ་ལགས་པར་ 
གདའ་སྟེ། རང་ཅག་བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེད་དམ་ཆོ་མ་ཞིག་གིས་སེ་རུ་འདྲ་བ་རེ་གོན་པ་ 
ནས་ཚོ་རིས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ཆས་སུ་འོང་། དེ་ནས་ཨེན་ཅིག་མི་དང་འདྲ་ན་དེ་ལ་བདག་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འོ་སྐོལ་རང་གི་ཚོ་བ་ཟེར་བ་སྣང་སྟེ། སེར་པོ་ཅན་ 
འདི་ལ་པེང་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ཕྲད་རེ་མེད། རང་ཁོ་ན་བཀུར་གནས་དང་མཐོ་ 
བར་འདོད་པས་གཞན་མིག་སྔ་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དམའ་བར་འདོད་ 
ན་རང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཚེ་རིང་ན་འཆི་ཁར་ 
ཡི་དྭགས་པ ས་ ཀྱང་ཐུ་པ ར་ འགྲོ། ། ཡི་དྭག ས་ལ་ནི་གཏོ་ ར་མ་ཡ ང་སྦྱིན་དུ་ཡོད། ཕྱི་མ་ ལ་ | 
དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤེ་དཀར་དང་ 
དམ་པ་གོང་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རེར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་འོས་ཡི ན་མིན་མ་བ རྟགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚན་རེ་ 
འདུས་ཁྱིམ་བུ་རེ་བཟུང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་རུང་མི་རུང་གང་ལ་ཡང་མི་འཛེམ། 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཉིས་པ་རེ་དང་ཐུག གཞན་ཤེས་རིས་ཀྱང་དྲོ་ལམ་རེའི་ཁྱིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲེལ། དེ་བས་སྒོ་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་ 
མང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲེལ། བྱེད་པར་ངེས་པའི་ལས་ངན་ཤེད་ཡིན་ཏེ་འོང་སྟེ་ལས་ 
སུ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྩོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སུ་ཆ། 
རང་ཅག་དྲན་ཤེས་དང་ཆེ་བར་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་རིས་སུ་བཅད་ན ས་རང་གི་ཚོ་ 
བ་བཟུང་བར་གསོལ་ཏེ། བཟུང་བ་མིན་ཕུང་བར་བྱས་པ་ཡིན། མདང་ད་ནང་ཁང་གཞི་ 
དང་ཆོས་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡང་ད པེ་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་རིས་སུ་བཅད་པས་སྐྱབས་ 
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འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོར་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ན་ཡང་སྐྱོར་དགོས་པར་སོང་བ་ཡིན། གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ཀྱང་དགོས་ 
སར་མི་བསླེབ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་གཡག་རྭ་སྟོམས་པས་ཀྱང་དགོས་ཕར་མི་སླེབ་པས། 
དགེ་འདུན་ལ་དགྲར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཕ་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་། མཁན་པོ་ད 
ང་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་། དཔོན་ངན་གྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་ 
རང་རེ་ འཇུར་ འཇུར་བྱུང་གིན་ འགྲོ། ། དཔོན་ངན་དྭ་ལྟའི་དཔོན་ཡི ན་ཏེ་ད མྱལ་ སྲུང་ ལར་ 
མི་སྐྱོབ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོ་ཏོ་བ་དང་ཕུ་ཆུང་བ་ཀུན་ལ་ 
བོན་པོ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཉེ ར་པ་ འདི་ཡོང་ངམ་མི ་ཡོང་ ཞུས་པ་ ལ་ཀ ཁ ར' ཕུ་བས་དེ་བརྟེན་ 
པས་ཉེས་པ་དེ་མི་ཡོང་། སྡེ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་། དེ་བས་ཀྱང་སྟོན་པ་དང་གནས་ 
བརྟན་ལ་བརྟེན་ན་ཡོང་ཞེས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ལན་བཏབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
དག་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བྱས་ནས་ངན་ཆད་ཀྱིས་གཅོད་པའམ། མི་མཐུན་པར་ 
འཛིན་པ་མིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐབས་ལ་ཉེན་འབྱུང་བར་ཆ་བས། སྔོན་རང་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གླིང་གསེབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། ཕུ་ཏོ་བསྲ། རག་ཤི་ཕུ་ 
བ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བྱས། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
རྟེན་མི་བཞུགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་བསགས། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་སོ་སོར་བརྟེན་པ་ཡིན་གསུངས། 

ལོ རང་དུ་བ སྡུ་བ་དེ་དག་གི་རྟེན་ ལ་གུས་པ རྭ་བྱ་བ་ནི། ཁ ཆ་པ ལུང་པའི་ ཞ ལ་ནས། འདི་ 
ན་ 5 ར་འོ་སྐོ ལ་གྱིས་ད ཕྱད་ཀྱང་ མ་ད ཕྱད་སྡིག་ཏུ་ཡ ང་མ་ཚོར་བ ར་ཉེ་མོ་བདོག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མིན་པ་ 
སླ་ཆོས་མི་རུང་གསུངས་པ་དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་སྒ་ཆོས་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
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སྤྱན་སྔ་ནས་གཤེགས་བཞུད་མཛད་ཙ་ན། དོ་མོད་ཁྱིམ་ཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ན་ 
སྔོན་ལ་ཁང་པ་དེ་ཕྱག་དར་མཛད་ནས། ག་ན་ཡགས་པ་ལས་ཤིག་ཏུ་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ནས། སྔོན་ལ་ཐང་ཀ་འབྲི། དེ་ནས་སྐུ་ལུགས་མ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཀ་པ་ལི་དང་ཕུ་སྟི་ལ་སོགས་པ་བཞུགས། ཀ་ཅ་ལ་སོགས་པ་དམད་ན་མར་ 
འཇོག་གསུངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་དྲག་པས་ཕྱམ་སྣ་ལ་འགེལ་ལམ་ཀ་ཅའི་འོག་ཏུ་བཞུགས། 

ཇོ་བོ་རྫེ་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་མ ཛད་མཆོད་པར་མཛད་བསྟེན་བཀུར་ 
མཛད་པས། ཇོ་བོ་ལ་ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མར་མཛད་བསྟེན་བཀུར་མཛད། འོ་ 
ྐོལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཕུ་སྟི་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡེ་ལེ་བྱོད་དེ་ཁྱིར་ཡང་མ་བརྩིས་པས། འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ལེ་ 
སྐོ ར་མཆོག་རབ ་ལ་རང་ཅིར་རློམ་ཡ ང་རང་བས་སངས་རྒྱས་བཟང་བས་ཕྱག་གུས་པར་ 
བཙལ། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་ 
ཆག་དུམ་ཡ ན་ཆད་ ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་བ ཞག་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྟེན་སྨྱན་སྔར་བབ་པའི་སར་ཟག་ 
པ་དོར་བ་ཀུན་ཡེ་མི་མཛད། ཤུལ་དུ་བཞུད་ན་རྟེན་གྱི་སྔོན་དུ་བཞུད་མི་སྲིད། རྟེན་ན་ 
བཟའ་ཅན་ཡང་གདན་མེད་པའི་ས་ལ་མི་བཞུགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་དབུ་རྩེ་སྐོར་ 
བཅྲས་ཀྱི་ཐྲེ ་གུ་བྲིས་པ་ནས་དེར་ཤི ང་བཟོ་བ་ཀུན་ཡ ང་ཟག་པ་དོར་བ་དང་མི་གནང་། 
ཤིང་བཟོ་བྱས་པའི་འཛེལ་མ་ཀུན་ཡ ང་ཤི ང་བཟོ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་མདག་དང་མིན་པ་ལ་ 
འབུད་པ་མི་གནང་། ཆོས་ཀྱི་ན་བཟའ་མ ཛད་པའི་ཕྱིང་བ་དུམ་བུ་ཨེན་ཙམ་ཀུན་ཡ ང་ 
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བརྡུངས་ནས་ཞལ་ལ་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྤྱོད་གསུངས་ཏེ་མན་ངག་ཡིན། དེ་ 
ཀུན་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། ཁམ་པ་ཡུང་པ་རྟེན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡེ་མི་མཛད། 
ཚ་ཚ་ཆག་པའི་རི་མོ་ཨེན་ཙམ་ཀུན་ཡང་བརྡུང་བ་དང་ཞིག་དགོས་ཀྱང་ཡེ་མི་མཛད་དེ། 
དེ་བཞིན་དུའང་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་རབ་གནས་བཟང་ངན་དང་བཟོ་ལེགས་ 
ཉེས་ཟེར་གྱིན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ཡིན་པས་བཟོ་ལེགས་ཉེས་དང་རབ་གནས་བཟང་ངན་མེད། 
ཁྲོ་བོ་འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ཚན་ཞིག་ལ་མ་ལེགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ལྟོ་སྟེ། ཕྱག་དར་གདུང་རྟེན་གྱི་དངུལ་ཚོལ་བའི་བང་ཆེན་ལ་ 
བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཇོ་མོས་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་བཞེངས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་སྔོན་ 
མོ་གཉིས་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པ་བཟོ་དང་ད་ལྟའི་ལ་སྦྱར་ན་འབག་འདྲ་ཙམ་ལས་མེད་ 
དེ་བྱིན་རླབས་ནང་ན་ཆེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོས་སྐྱེས་ལན་བསྐུར་བའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན། 

དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། ཕུ་ཆུང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ལེགས་ཉེས་དང་བཟང་ངན་ 
མེད། བགྲེས་པ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་། རྟེན་འོ་བརྒྱལ་བའི་ས་ 
ན་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་སར་མ་བཞུགས་ན་ཕ་བཙོན་དོང་དུ་ 
བཅུག་པ་མི་ལྡུ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། འོ་མི་བརྒྱལ་བ་ཉུང་སྐྱན་དྲང་བ་བས་རེག་ 
པའི་གླགས་ཀྱང་མེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་སར་བཞུགས་ས་ཡང་མེད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རིན་ཐང་མི་བཅད། ད་ལྟ་མ་བཏུབ་པ་མིན་ན་ 
བྲི་བ་དང་བཞེངས་པའི་ཡོན་ཐང་ཡང་བཅད་དུ་མ་རུང་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིལ་བུ་བའི་ 
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ཞལ་ནས། རྟེན་ལྡུ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཤ་གཟུགས་རེ་ཙམ་དྲངས་ 
བཟོ་རྒྱུ་ཙད་རེའང་བཏང་ནས་རི་མི་རི་ལ་སོགས་པའི་བཏངས་མི་གཅོད་པར་མཇལ་ 
དགོས། རྙིང་པ་ལྡུ་བ་ཀུན་ལའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མདོ་ལས། རྟེན་ལ་འོ་བརྒྱལ་བའི་ 
དང་། ཁོ་ལ་སྟིང་རྡེ་བའི་དང་། ནོར་ལ་མི་ཕངས་པའི་དང་། བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
བར་སྣང་བས་མི་ལྡུ་བ་ཁོ་ན་མན་ངག་ཡིན་ནམ་སེམས་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེན་པོ་བཀུར་བར་མི་འགྲོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་འབབ་པ་བབ་ 
རྒྱས་པར་སྟེར་བ་དང་། རང་ན་བ་འཆོས་པའི་སྨན་པ་ལ་རྒྱས་པ་སྟེར་བ་དང་། སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཆེན་ལ་རྒྱས་པ་སྟེར་བ་ཀུན་རང་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་གླད་དུ་འཇེལ་ 
ཀུན་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་བྱར་མི་རུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་བེའུབུམ་དང་འདྲི་ 
བ་ཀུན་དཔེ་བདག་རྒན་ནམ་གཞོན་ཡ ང་རུང་། ཕྱག་བཙལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་མ་ཞུས་ 
པར་མི་གནང་བྱིན་རླབས་མི་ཡོང་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། རང་ཅག་ཀྱང་འདྲི་ 
བ་དང་ལྟ་བ་དང་ཀློག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུས་པར་རང་ག་མི་བྱ། དཔེ་ 
ཡོན་མི་དབབ། དཔེ་རྗེས་བྱེད་པ་ཀུན་ཡང་རང་གི་དེ་ལ་མི་མཁོ་བའི་བློས་གཏོང་བ་ 
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བཞིན་དུ་ཐང་ཐམས་ཅད་དེས་གཅོད། དེའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱད་པའི་ལྡགས་པ་ 
དང་ཀོ་མཐིལ་གྱིས་དོད་བྱེད། གསེར་ཆོས་དང་ཇི་ཞིག་དང་ཟེར་ནས་ལ་ལས་ནི་སྔགས་ 
འཚོང་། ལ་ལས་འདུལ་བ་ལ་ལས་ཚད་མ་འཚོང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་དད་པ་སྐད་ཟེར་ཏེ། 
ཡང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་རང་མི་ཉམས་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་ 
སྟམ་པ་མེད། གཟེ་ཟོང་བྱ་སྙམ་པ་ཁོ་ནར་འདུག གནོད་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་དང་ཟིན་ 
གྱིན་གྲངས་མ་ཚང་གིས་དོགས་པར་འདུག་སྟེ། གནོད་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ 
ཉེན་ཡོད། གླེགས་བམ་བྱིན་པ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་དུ་གྲངས་ཏེ། རང་ཅག་སྡུད་པ་ལ་མར་ལོག་ 
གི་དོད་བྱས་ནས་འབུལ་མཁན་ཡང་སྡུད་པ་འབུལ་བ་ངོ་དམའ། ལེན་མཁན་ཡང་མར་ 
ལོག་ལ་རྩེས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དེས་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྲོ་ཆོས་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ཡིན། ཁོ་ 
བོ་གྲལ་མགོ་ལ་བཞག་རྒྱས་པ་རེ་མདུན་དུ་གཅེར། དེ་ནས་ཁོང་རང་འདོད་པ་རེར་མ་ 
བཏང་ན་ཐུགས་དམ་མི་མངའ་ཟེར། ལོ་མ་སྤར་གང་གིས་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་སྦྱང་ 
པས་ཅོ་འདྲིར་མི་ཉན་གྱིས་ཁྱེད་སློབ་མ་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཁྲིད་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཅག་པ་དང་དབུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེ་དམུལ་བར་ཆའོ། །བྱོད་ལ་ 
ཆོས་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་ཡོད་པས་ཆོས་ལ་རྩེད་མོ་བྱར་མི་རུང་། སྟིང་ 
རེ་བྱོན་ན་ཡང་སྲེར་འབྲེངས་བྱས་ནས་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་པས། མངོན་པར་དད་པས་ 
མངོན་པར་དད་པ་ལ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ། །ལྷག་པར་མོས་པས་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། །སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན། བརྒྱད་སྟོང་པ་རེ་བས་ཐུད་རྐྱལ་རེ་ལ་ 
རྩེས་འགོ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་པས་རྩེད་མོར་ཆ་བ་ཡིན། རང་ཅག་ཆོས་ལ་རྩེད་མོ་ 
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ཅི་ཡང་བྱེད་པ ར་འདུག་སྟེ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེ ས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན། རྨོངས་པ་ད་ལྟའི་འདི་ཆོག་པས་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་འདི་ཁ་ན་མ་སོགས། འདི་ལས་ 
རྨོངས་ན་ཅི་བཏུབ ། གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་དད་གུས་བྱ་བ་ལས། གཏའ་ 
མར་གཞུག་པ་དང་རིན་ཐང་བཅད་པ་སོགས་མ་གུས་པ་བྱ་བའི་གླགས་མེད་དེ། ཁམ་ 
པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཕུ་སྟི་དང་གླེགས་བམ་ཚིག་བཞི་པ་ཡ ན་ཁུམས་ལ་ཡང་ 
བསྟེན་བཀུར་མིན་པ་སླ་ཆོས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱིས་ད་ལྟ་ལྡུར་གཏོང་བ་ 
དང་། གམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཐ་ན་མནའ་སྒོག་པའི་ས་ཡན་ཆོད་དུ་པང་བས་ཐོག་ཡེང་ 
ཡེང་བྱས། ་ 
རྒྱ་གར་ན་གསུང་རབ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཀུན་སྤྱི་བོའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན། 
དེ་མིན་ཡང་ཕྲག་གོང་དུ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཡོ་རྩགས་ཙགས་ནས་ 
པ་དང་རྩི་ཉམས་པ་དང་གནད་པ་ཏོར་བྱས་ནས་འཇོག ཆོས་ལ་གཅེས་པར་མ་བཟུང་ 
བ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་། གསུང་རབ་བྱོན་ཙ་ནའང་ཀོག་གིས་ལང་དགོས། མ་ལངས་ 
ན་འཕྱེ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་ཆོས་གོས་གྱོན་ 
པའམ་ལྷན་པ ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཙམ ་ཡན་ཆད་ལའང་སྡེ་པ་རིས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་གུས་པ་སྤངས་ལ་དད་གུས་ཆེར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
དགེ་འདུན་ཐ་ན་ལྷན་པ་སེར་མོ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག གཞན་ཆེ་བར་དགའ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ན་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཇེ་མཐོ་དང་གཟི་བརྗིད་ཇེ་ཆེ་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ། དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ན་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་འདུན་དང་མ ཛལ་ཞིང་རང་ཡ ང་ 
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དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་པར་འགྱུར། གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཨ་ཕོ་ 
རང་གཅིག་ཕུ་སྟམ་པ་དམན་སར་མ་ལྟུང་བ་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ཟ་བ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ 
པ་ལ་ལྷག་མ་ཡང་མི་རྱོང་བར་མ་སོང་བ་མེད། ད་ལྟ་ཚིག་ཏུ། ཆོས་གོས་ཙམ་ཞིག་གྱོན་ 
པ་ལ། །སྟོན་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་བྱེད་ཤོག །ཟེ ར་གྱིན་དོན་ལ་སེ ར་ཕོ་ཅན་ལ་སྤུན་ཆོད་ 
བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ ཡུལ་ན་མེད་གསུངས། 
དེ་ནས་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་བཞི་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཚིག་ཏུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་དུས་དང་འབྲས་བུའི་དུས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ལུང་དང་སྒྲབ་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་གསུམ་གའི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བཅུའི་ 
དགེ་བཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཞལ་ན ས། དྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱའི་ དུས་ན་ཐུག ས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། དེ་ནས་དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་དཀའ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྒོམ། དེ་ 
ལྟར་དུ་མཛད་པས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཅག་ལ་གང་མ ཁོ་བའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྲ རྙེ ལ་བ་མི་མངའ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔ གཏུ་མེད་པ་བརྙེས་ན ས། ཕྲིན་ ལང་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
མཛད་སྟམ་དུ་སྒོམ་སྟེ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གན ད་ཀས་ཡིན། འབད་དགོས་ན་བསྟེལ་ཏེ་ཡ ང་ཡོང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ 
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བའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ན་དགེ་འདུན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
བ་ཆོས། རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ན་དེ་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་ཡོང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། དའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ 
ཡ་གེར་བཀོད། 

འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཉིད་ལ་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་བསྒྱུར་ཞུ་ཐུག་ 
བྱས། ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདེ་མེད་ན་རང་ཅག་གིས་ 
ཅི་ཤེས་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདུག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ 
འཕེལ་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ། ཆོས་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབས་ན་ཁ་སང་ཕ ན་ ཆད་དུ་དགྲ་རབ་ཏུ་ འདུག་པ་ཞིག་ ཀྱང་དེ་རིང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནས་ཡོན་བདག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། བསྒྲབས་པ་ལས་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་ 
པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་འགྱུར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀུན་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དད་དང་ 
དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམས་གཉིས་ལྡན་ 
གསུངས། ཆོས་འདིའི་དོན་རང་གིས་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ 
བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པས་རང་ཅག་ལ་དེ་གཉིས་པས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཡང་འདིས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་ཡང་འདིས་གཏོང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཡང་འདིས་འཛུད། འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་འདྲེན་བྱ་ཞིང་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀས་བྱ། མ་ཐ་ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱ། ཚིག་རེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གསུངས་ཤིང་། 

ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་སྟེ། ད་འོ་སྐོལ་གྱིས་ 
འགྲོ་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། འདུག་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གཉིད་ལོག་ན་ཡང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། གཉིད་སད་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ན་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། མི་ན་ན་ཡང་ , 
སྒུབས་སུ་འགྲོ། རྒྱུན་དུ་ཕྲིལ་ལི་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཙུག་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་གང་ 
འབྱུང་ན། ད་ལྟ་ནས་ཕྲིལ་ལི་བྱས་པས་ན་ཙ་ན་ཡང་། ཨ་ནའོ་ཨ་ནའོའི་སྐྱིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
ཟེར། དང་པོ་ནས་མ་གོམས་ན་དེ་མི་ཡོང་། ན་ཙ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་འཆི་ 
ཁར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། འཆི་ཁར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྲིད་པ་བར་མར་ཡང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། སྲིད་པ་བར་མ་དེར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གང་ 
འགྲོ་བ་བྱས་པས་མོད་ལ་ཐར་ཏེ་འོང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་དུ་འཆི་ 
ན་འཆི་བའི་དུས་བཟང་བ་བ་བ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་དུ་འཆི་ 
ན་འཆི་བའི་ལྟས་བཟང་བ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་བཞིན་དུ་འཆི་ན་ 
ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བཟང་བ་བྱ་བ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉ ་མཆིལ་བས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉ་མཆིལ་བས་བཟུང་བ་ཉ་ 
བྱིན་པོ་དང་མཚོ་ན་མཉམ་པོར་འཕྱོ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཉ་པ་བྱུང་བས་མཆིལ་བའི་ཞ་སྐམ་ 
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ལ་ནར་གྱིས་ཐོན་ཏེ་འོང་། བྱིན་པོ་མཚོ་ན་མར་འཕྱོས་ཏེ་ཆ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཡོ་འཁོར་བ་ན་མཉམ་པོ་འདུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བབ་ཙ་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པ་དེ་མོད་ལ་ཐོན་ཏེ་འོང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མ་བྱས་པ་འཁོར་བར་འཕྱོས་ཏེ་ཆ་གསུངས། 
སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། ཅི་ 
ཟ་བ་དང་འཐུང་བའི་ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ 
པ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཡོད་ན་འདི་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཕུར་ཐེབས་པར་བྱ། སྲུང་ 
སྡོམ་བས་སླ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྐ། ཕན་ཡོན་ཡང་ཆེ། སྲུང་སྡོམ་ནི་བསམ་པའི་ 
.ཁུད་པར་གྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་དམན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་ན་དེའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ 
བསམ་པས་མཆོད་དམ་ལོག་པར་བསྔོས་ཀྱང་མཐར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཟ་འཐུང་བྱེད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཕུལ་ན་ཟ་འཐུང་ནི་རྟག་ཏུ་མང་པོ་བྱེད། དེའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དག་དྲན་ཞིང་ 
དད་གུས་ཡོང་བས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མོད་པ་ 
རྩང་པོ་ལས་ཚུ་ཕོར་གང་འཐུང་ཡང་དེའི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། ལོད་པ་ལོ་མ་ 
ཕོར་གང་འཐུང་ཡང་དེ་བཞིན། ཆུང་ནས་བགོ་རིན་མ་ཆོག་ན་ཙེན་གྱིས་འབུལ། གཞན་ 
གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཡང་ཕུད་དབུལ་ཏེ་ 
མདོར་ན་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་ཕུལ་བར་ཁར་མ་ཤོར་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ཐུད་ཀྱི་སྔོ་སྔོ་ད 
ང་ལོ་མའི་སེར་སེར་ཕུལ་བས་མི་ཡོང་། གང་ན་མནོག་མནོག་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 
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ཚབ་ཚའི་ཕུད་སུན ་རེ་ལ ་འབུལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྡུལ་སྲེ ལ་བ ་འདྲ་བ་དེས ་མི ཡོ ང་། 
ཕུད་ཉིད་དུ་འདུག་པ་རེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


གསུམ་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་བསྟར་ཏེ་བྱ་བ་ཡང་ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 


ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལྷ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་མི་རིང་མོ་ཀུན་ཡང་ངོམ་ཚུན་ 
ཆད་བྱས། ཆན་ཐུག་ཕུ་བ་རེ་བཙོས། གོས་དྲག་ཤོས་ཕྲུག་ཕྲུག་བྱས་སྟེང་དུ་ཕྱུང། ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཀྱི་རྒན་མོ་ཡིད་མཐུན་ཀུན་ཡང་བོས་ནས་ལྷ་གསོལ་ཟེར་ནས་དགའ་དགའ་སྐྱིད་ 
སྐྱིད་བཞིན་བྱེད་དེ། དེས་གནོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ལས་བསྲུང། ཕན་ནི་ཅི་ཞིག་འདོགས། 
ཡོ་བྱད་འགོད་པ་མིན་པ་མེད། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྗེ་ 
སྟོན་བྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བསྟར་བ་ཅི་སྟེ་མི་བྱ། དེའི་དུས་ན་ཡང་རྒྱ་བཤོས་ཀྱི་ཁོག་པར་ 
གླི་བ་བཅུག་པས་མི་ཡོང་། སྙིང་བྱིང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

སོགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདུག དུས་དྲུག་ལ་འཆག་མེད་དུས་ཚོད་ཀྱང་ 
ཅག་ཅག་པོར་ཡོད་དེ། བལྟམས་པའི་དུས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའམ་དཔལ་ལྷ་ལས་ 
བབས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཀུན་ནའང་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ 
གང་མཛད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཆེར་བྱེད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་། མ་ག་དྷའི་ས་སྐོར་ 
དང་། ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་། མཉན་ཡོད་དང་། གསལ་ལྡན་དང་། རྩ་མཆོག་རྣམས་ཡིན། 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཟིན་ན། དེ་ནས་ཞག་བཞེ་བྱང་ རྩ་དགུ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ད་ལྟ་རང་ཅག་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཟེར་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ཚོད་དབར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་དགག་དབྱེ་ 
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བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡིན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གནས་ལ་སྐར་མ་རྟ་རྒྱུག་པའི་དུས་ལ་ཟེར། 
རང་ཅག་དེ་ཀུན་གྱི་དུས་ན་འཆང་བཙོས་ཚག་པོའི་བཤས་ཚུན་ཆད་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལོ། དེ་ནས་རྩས་མི་དང་ཡུར་མི་ཀུན་ཡང་བསོགས་ནས་བྱེད་དེ་དེས་མི་ཡོང་། གང་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པའི་གཞིས་ཟིན་པ་ཟ་ཟེར་མ་ཤོར་བ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ 
བྱེད་དགོས། ཉ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞིར་ཡང་མཆོད་པ་བསྟར་བ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། རང་ཅག་གི་བོད་འདིར་རྒྱ་གར་བ་ཀུན་གྱི་བཞེན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་དང་ཅག་ཅག་པོར་ཟིན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཡོངས་སུ་གགས་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བའམ། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་དབྱར་ 
སྔ་མའི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཉ་དང་། རྟ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་དུས་དང་བཞེ། དེ་མིན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་དུས་བཞིའི་དབ 
ང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ཁ་བས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་དུས་ 
དང་ཅག་ཅག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་བས་ཀྱང་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ། སླ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཐག་པས་བྱ། ལོད་དང་ཟོལ་འབུལ་བ་ 
མེད། མནོག་དང་མཆོག་འབུལ་དགོས། མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་བསྔོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་མི་འབྲལ། ཁྱིམ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་གཟི་བྲིད་ཅན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས་ཤིང་། 
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འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་རང་ལ་ཡང་ཅི་བདེ་ཅི་བདེར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
བཞི་པ་སྲོག་གམ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་བཏང་བ་ནི། ཇོ་བོ་སྟེ་ 
ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ན་རེ། ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ན་རེ། ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྱི་གཏམ་བབློ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
བཟུང་ནས་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་གཏོང་ན་གསོད་བྱས་པས། ངོ་མ་ལོག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་སྲིད། སྟིང་ནས་མི་གཏོང་བྱས་པས་བསད་དོ་ཟེར་བ་དང་། ལིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་ 
ཤས་བཟུང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་བྲིད། མི་གཏོང་ན་གསོད་པས་ 
བསྡེགས་ཀྱང་མ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྲོག་རྣམ་ཡང་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། 
ལོངས་སྦྱོད་ཤོར་ཡང་འབོར་རྒྱུ་ཤོར་བ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་བཏང་ན་ 
དམྱལ་བསྲུངས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ཡི་དྭགས་ལ་ 
སྲོགས་པ་དབུལ་པོར་ཐུགས་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། ལིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་ཤས་ 
བཟུང་བ་དང་དགེ་བསྟེན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་དགོས་པ་མིན། ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགོས་པ་ཡིན། རང་ཅག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བྲིད་བསྡིགས་བྱེད་པ་ཏ་མི་ཡོང་སྟེ། སྔར་འདུན་ 
པས་ཆོས་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན། ཇ་སུན་རེའམ་ཚིག་གི་མཐོ་དམན་ 
ཙམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རིལ་གྱིས་བཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇ་སུན་གཤའ་མ་རང་དུ་མི་མྱོང་བར་ 
དོན་མེད་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་གསུངས། པུ་ཏོ་བ་དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་བདུན་དུ་བཞེད་དེ། 
དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བཞུགས། སྤྱིའི་བཞི་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བསྒྲིགས་པ་མེད། 
སྐྱབས་འགྲོ་བསྟེན་གནས་ལེན་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཏྱད་ཀྱིས་བྱེད་དེ། བསླབ་བྱ་འདི་ 
ཀུན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞེ་དག་ཏུ་ཡ ང་མ་བགྲངས་པས་ལག་ལེན་ 


བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད། ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ 
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གཞན་ཅི་འདྲ་ཡང་སྡིག་མ་བསག རང་ཅག་གིས་ཚོད་མི་ཤེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་འདྲ་བ་ཡིན་པའང་སྲིད། རང་དེའི་ཁུུར་མ་སོང་བ་བྱ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ནི་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ཕྱི་མ་དཀོན་མཆོག་ 
བློས་སྤངས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ཚོ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རྩ་བ་ 
ནག་མོར་སོ ང་བ་ཡིན་ཕྱིས་ བླང་དགོས་གསུངས། སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦང་སྐམ་ 
ལྟར་སྲོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཤ་ར་བ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཤོར་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འོལ་ལེ་འགྲོ། སྙིང་པོ་བཟླས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱང་མེད་སྐད། གཞན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོར་མི་འཆོར་ཏེ་ཉམས་ 
ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཉམས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འཕྱིན་པས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། 

སྤྱན་སྔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ན་ཚ་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་ 
གཞན་མི་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དགུར་མ ཛད་པའི་དང་པོ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་ 
པ་སེ ལ་བའི་མདོ་སྡེ་ལས། ཤཀྱའི་བུ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་ག ང། ལ་གྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་ 
ལ་ཡང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བར་བགྱི། བདག་ལའང་ཕྱོགས་ག ཞན་དུ་མཆི་བ་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བགྱིད་པས་དེ་དག་ལས་སྐྱབ ས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སྤྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ 
ལ། ས་ཕྱོགས་དེར་འཇིགས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་བྱ་ བ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་བ ཞི་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཁམ་པ་ལུང་པ་དང་ཀ་མ་པ་ཀུན་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ 
ཕྱོགས་ངན ་རྡུགས་པར་འདུག ཀ་མ་བ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ངན་བྱས་ ཙ་ན་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་ན་དེ་ཕྱོགས་ངན་ནམ་ཟེར། ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ངན་བྱས་ཙ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གར་སོང་ཟེར་གསུངས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དང་སྨོན་པ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྣམ་ནས། ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་ཡང་། བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་བརྩེ་ལས་རིག་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ང་འདོད་པ་དང་ཇ་བདག་ལ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། 
ཡུམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང དཀོན་མཆོག་ 
ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཉིང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྲསཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འོང་ཞེས་ཀྱང་ཤ་ར་བ་ཆེན་ 
པོའི་བཤད་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟརསྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ནས། 
གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་འས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པ་དངོས)ཉི། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་།། 
འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི།། ༩ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྡལ་བ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས།། 
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འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས།། 
ལྡོག་བ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའི།། 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།། ༡༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ འི་རྗེས་ 
དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནསྲ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཆགས་སྡང་གི་དབྱེ་སྲི་མེད་པར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོའི་སྒོ་ནས་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་བྱམ སྲ་པྲ འི་སེམ ས་སྒོམ་པ་ནཱི་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བསྲ་དེའི་ལག་པས་གཟུང་ལ་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ངན ་སོང་གསུམ ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་སྐྱེུ་བ་ལ་སོ: གུས་པ་བ རྒྱད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་། 
་ འཚཱི་འཕོ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ལྷ་རྣམས་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་དང་འཆི་ 
བ་དང་ལྟུང་བ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ་བསྟ ལ་བའི་ འགྲོ་བྲ་རིགས་ལྔ་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་སྟི ང་རྗེའི་མིག་གི ས་བལྟས་ཏེ། འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྡུག ་བསྟལ་ 
ག སུམ་གྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱིས་ནི ་སྡུག ་བ སྦྱ ལ་བ ར་ ར་པའི་སྡུག ་བསྦ ལ་དང་སྡུག ་བ སྦྱ ལ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཞེས་སྨོས་ན་ལས་གཅིག་པུ་དང་། རྐྱེན་ཞེས་སྨོས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་པུ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་ལས་དང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྡུད་པའི་ཚིག་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དག་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཐར་པར་བྱ་འདོད་ 
པ་ཡིས ། ལྡོག ་པྲ ་མེད་པ ་སྟེ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་སྨངས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཉམ་ཐག་ཞེས། །ནུས་སམ་མི་ནུས་སྟམ་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཁྱོད་བ དག་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གིས་ནུས་མི ་ནུས་དང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་བཏུབ་མི་བཏུབ་རྩེས་ཀྱང་མི་ 
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བྱེད་པར་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་སྙམ་པས་སམ། རང་གི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
འགྲོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དམ ་འཆའ་བྲ འི་སྨོན་པ་བྱངྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པྲ ར་བྱུ་ 
ཞེས་པ་སྟེ 

དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆོ་གའི་དུས་འདིར་ཡང་བློ་སྣསྦྱོང 
བའི་གདམས་པ་གནང་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པར་བར་དུ་ངལ་སོས་ 
པར་བྱས་དྲན་པ་བསོས་བཏབ་སྒོམ་དུ་བཅུག་གིན་མཛད་གསུངས་པར་གདའ་བས། 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང་བར་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམཉྫ་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཐུན་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་སོང་ན་ཤུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་སོང་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་ཆེན་པོ་འདི་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ 
ཙམ་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་པས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་མང་ལ། མ་བྱས་པའི་དུས་ན་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་དང་། བཙས་ནས་རང་གིས་ནི་བླ་འོག་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར། ཁ་ལག་ཀྱང་མི་འབྱོར། སྲིན་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་འདུག་པ་དེ་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བག་ཟོན་དང་བཅས་པར་བླངས། མི་གཙང་བ་ལག་གིས་ཕྱིས། མཆིལ་ 
སྣབས་ཁས་གཞིབས། སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡེངས། ནུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད། 
མངལ་སྐྱིས་ཕལ་ཆེར་ནུ་ཞོས་གསོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་བསགས་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་པས་མང་། བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་ན་མ་བཟོད་ནས་ངུས་པའི་འཆི་མ་ 
བསགས་ན་ཡང་དེ་ཙམ། བུའི་ཆེད་དུ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་དང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་བཟེམས། 
ཁེ་དང་མནོག་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་བྱིན། གྱོང་རང་གིས་ཁུར། བུའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་པར་བསམས་ལ་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྒོམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
སྙིང་རྡེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་རྒྱུའི་དུས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ . 
ལས་གཏན་ཐར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་ལ། རང་གིས་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་ 
ནས། མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནྲས། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས། ཀབྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་ངེས། སྲོ་སྦོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་རྒྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། བུདྡའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་བསྐྱེད་པས་དོན་ཡོད། 
སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ། འོ་ན་ཡིན་ནས་སྒོམ་ན་ནི་སྒོམ་ཅི་དགོས། མིན་ན་བསྒོམས་པས་ཅི་ཕན་ 
སྟམ་ན། ཡིན་ནས་སྒོམ་སྟེ། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་མེད། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཉམ། མཛད་པ་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པས། ཤི་ལ་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བོ་དྷི་རུ་བསྐྱེད། བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་མཉམ་ 
གསུངས། ( 
དམ་བཅའི་ཚིག་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་བརྒལ། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་གྲོལ། ཕྱིར་མི་འོ 
ང་བ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དབུགས་འབྱིན། དྲག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ 
གྱི་གནས་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཙ་ན་འཇིག་རྟེན་བརྒལ། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
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མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ ། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ ས་དབུགས་བྱིན། རྔངས་ རྒྱས་ས་ན་མུ་ངན་གྱི་གན ས་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་ ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ སྟེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་དགོས་པས་སོ་གསུངས་ཤིང་། ཆོ་ག་གཞན་ 
ནི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཤེས་པ ར་འགྱུར་གསུངས། 
གསུམ་པ་(རྡེས་དེའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་)ལ། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་ལས་ 
སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བྱུང་ཡ ང་སྔོན་དུ་བཤ ད་པ་ནི་བཤ ད་པའི་རིམ་པ་ཟེ ར་བ་དེ་ ཤེ ད་ཡིན་ན མ། 
བསླབ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྦྱོང་སྙིང་འདོད་ 
པའི་དོན་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་བ་དང་། སེམས་དེ་མ་ 
སྐྱེས་བ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ 'མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་འབད་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་བློས་སྦོང་བ་སྦང་པ་ 
དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཤི་སྦང་ཞིང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་ 
བའོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པས། 
དང་པོ་(ཁན་ོན་སྒོམ་བ་སྟོན་པ)ནི། | 
དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི།། 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི།། 
མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད།། ༡༡ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དངོས་ག ཞིའི་ཆོ་ག ་བསྟན་མ་ཐག་པ ་དེ་ལྟ ར་དུ་འབྲས་བུ་ 
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ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པྲའི་སེམས་དགྲ་ནི་ཤ་ར་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཙམ་ཞིག་ 
རྩེད་མོ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས། འདིར་ཡང་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བློ་སྦྱངས་ཚོགས་བསགས་ལ། ཆོ་གའི་དུས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་ལས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མནོས་ནས་བསྐྱེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་གང་ 
ཡིན་ པཱ ་དེ་ནི་ ཤི ན་ཏུ་ རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་སངས་ རྒྱས་ཕ ལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣ མ་ 
གྲངས་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི་མདོ་སྡེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པསྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནོར་བཟང་ལ་རབྭ་ཏུ་བཤུད་ཅེས་པ་སྟེ། ་ 

དེ་ཡང་ཤར་བའི་ཞལ་ནས། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བམ་པོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ་རིལ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་འབྱུང་། ཕན་ཡོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་ལ་ལ་ནི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། 

དེ་ཡང་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་བཞེར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་དང་བོ་རང་ 
དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ས་བོན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ས་འོག་ཏུ་མ་ 
ཚུད་ན་རྨོ་བརྐོ་དང་བཅུ་བ་དང་ངོ་ ཡུར་ ལ་སོགས་པ་ཅི་ བྱས་ ཀྱང་རྨུ་གུ་སྔོ: ན་པོ་ ཅམ ཇ' 
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མི་འབྱུང་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བོན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། རྩ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཐིག་ 
ལེ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མྱུ་གུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་དང་། གཟུགས་དང་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་མི་མཐོང་། རྒྱ་ལ་མཐོང་ཡང་ཞནྨ་ཐོས་ 
སུ་ཆ་བ་ལ། ད་ལྟ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་རྩི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་འདྲ་བ་མངའ། རྩིག་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རོ་བོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
སུ་ཆ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཞི་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་གསུངས། པུ་ 
ཏོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆ་གསུངས་ 
པ་ལ་གཅིག་མ་བདེ་ནས་དགོན་པ་བ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ལོས་ཆ་དེ་བས་དམུལ་བའི་ལམ་ 
དུ་ཡང་འགྲོ་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ་བས། ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཡོ་ག་དང་མ་རྒྱུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་གསང་བ་འདུས་པ་བཞིའི་ 
བརྡའ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེད་ན་དེ་རྣམས་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་འཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ། གལ་ཏེ་འཐོབ་ན་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་མི་འཐོབ་གསུངས། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འབྲས་བུ་ས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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ངེས་པས་ས་བོན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཞིང་ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
དང་ འདྲ་བ ར། ས་བོན་ ལྟ་བུ་ ཐུན་མོང་ མ་ ཡིན་པའི་ རྒྱུ་ནི་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་ རང་ རང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། མདོ་ལས། བྱ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད། ཅེས་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་སེམ ས་ཅན་ བྲ མས་ཅད་ ལ་གནོད་པ་བྱས་པ ར་ འགྲོ་བ་ཡིན་ག སུངས། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། བུམ་སྐྲ་འགྲེང་སྐད་པའི་མི་ 
རིག པ་ ཀྱིས་མདུང་ ཐུང་ འཕངས་ན་མི་ཕོག་པ་དང་ཕོག་ནས་མི་ འཆི་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་དང་ 
ཕམ་པར་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་མདུང་ཐུང་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ 
. གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བས་ན་འགལ་བའི་གནད་ཀས་ཏེ། མུན་པ་ལོ་འབུམ་དུ་གནས་པ་ཡང་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ 
གིས་སེལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྱང་ལོགས་ལ་མེའི་རི་མོ་བྲིས་པ་དེས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་བསྲེགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་ 
གཅོད་པས་ན་སྟ་རེ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་བ་དངོས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
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སྣང་ཡང་། བརྒྱུད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་འོང་སྟེ་དེ་མེད་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུངས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ནས་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བར་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ནས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བར་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་གྱི་གགས་སུ་སོང་མ་ 
སོང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགགས་ 
པས་ན་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིག་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་སོ་ཅོགྷཱ་སྟོབས་བཞེའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་བས། སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་སའི་འོག་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲུལ་བ་དཔེར་བྱས། འདི་དོན་དམ་གྱི་སྟེ་རྒྱུད་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 
གསུངས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུར་མི་སྟེར་བས་ན་སེངྒེའི་འོ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་པའང་དེའི་འོ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཐོར་པར་བྱེད་པ་དཔེར་མཛད་ 
གསུངས། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
འདུ་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ 
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མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་འབྲས་ཐུ་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ནུས་ 
པ་དེའི་ས་བོན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དེའི་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལྔ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན། ཞེས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་དན་རྟགས་སུ་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཨོ་ལོག་སྤུ་སྣུམ་ཅན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་དངོས་སུ་པུ་རིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡིས་གསུང་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེས་གསུངས་ནས། ཇོ་བོ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཕུ་རི་ལ་ཕྱི་སྐོར་མཛད་པའི་དུས་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་བཏུལ་བའི་པུ་ 
རི་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུས་གསུང་ཕྱུང་ནས། མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སློབས་ཤིག་གསུངས་ 
པ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་ལ་ནང་བསྐོར་མཛད་པའི་དུས་ན་བུད་མེད་མིའི་ལུས་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་སྐར་ཁུང་ན་བཞུགས་ནས་དྲིས་པ་དང་། ལན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་བྷང་ག་ལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
ཡུལ་དབུས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་བལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། གཅིག་ཅིག་ 
སང་གནངས་ཅེ་ཡོང་ལུང་དང་སྟོན་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་། ལོག་ནས་ཚོང་པ་ཚན་ཞིག་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ཡོང་བས། ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཕར་མ་མང་པོའི་གཏམ་ངོ་མཚར་ 
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ཅན་མང་པོ་གླེང་བསླངས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་དེས་ཅི་ཟེར་ཟེར་ཡང་མི་བདེན་བྱས་བྱུང་ 
བའི་མཐའ་བརྗོད་ནས། དཀར་བཅག་པའི་དུས་ན། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་དགེ་ 
དེ་ཡོད་དམ་མེད་ཅི་ཆ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནང་དང་བླ་མས་ཤེས་པ་ཡིན ། ཁྱོད་ 
དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་ག་ལ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡ ང་ཆ་མེད་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་ཡ ང་མན་ངག་ཡིན ། 
དེ་མིན་མང་པོ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པ་ལ་ 
ང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུངས། འོ་ན་ངའི་ཁུར་ན་ཅི་འདུག་དྲིས་པ་ལ། ཀ་པ་ལི་དེའི་ 
ནང་ན་ནང་གྱི་སྟང་ན་སྤུ་གྲི་གཅིག་འདུག དེ་ནས་ཆོས་འདི་དང་འདི་འདུག་བྱ་བ་དང་། 
གསེར་ཞོ་གཉིས་ཀྱང་འདུག་གསུངས། བལྟས་ཙ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། གསེར་ཕུལ་བ་ 
ག སེ ར་ས་འོག་ཀུན་ན་ཡ ང་ཅྲོལ། ་ལྲེ་ མཐོང་སྟེ ་དགོས་པ་ མེད་ག སུངས་ན ས་མ་བཞེད་དེ། 
དེ་ཀུན ་ལ་ཡང་གོ་ཡུལ་མང་པོ་ཡོཿ ད། ཁོང་སྤྱན ་བྱེ་བར་གྱུར་པ ་ལ་དགོས་པ ་མེད་པ་ལ་ 
རང་ཅག་རྩིས་ཆེ་བར་རང་ཅག་འཁྲུལ་པ་ཡིན ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་ས་ལ་བྱོན་པར་གདའ་བ་ལ་རང་ཅག་ཡིན་ན་ 
གསེར་དེ་ཀུན ཕྱུང་བསྣོམས་ནས་མཆོད་པ ་དང་ཚོགས་སོག ས་དང་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བོ་མ་ཏི་བི་ཧ་ར་ན་བ ཞུག ས་པ་ ལ་སྦྲན་ན ང་ ཞ ལ་ཆ ཇལ་བའི་དུས་ན་དེ ར་ཕྱག་ད ར་ཆ ཛད་ 
ཀྱིན་བཞུགས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡང་མན་ངག་ཡིན། དེར་དེས་ཇོ་བོ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ ། ཇོ་བོས་མཁས་པ་ཆེན ་པོ་ནི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟོད་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ་ཚིག་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ནི་བླུན་པོ་ཡིན་པས་ 
མཁས་པ་དང་བླན་པོ་རྣམ་པར་ད བྱེ་བའི་བསྟན ་བཅོས་བརྩམས་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་ 
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བོའི་གྲོགས་པོ་མན་ངག་ ཞུ་བ་ ལ་དག འ་ ལ་སྒྲབ་པ་ ལ་མི་དག འ་བ་བོད་ཁ་ན་ འདྲ་བ་པཏྟི་ 
ཏ་གྲགས་པ་བྱ་བ་དེས་མུར་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ་ འཚར་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ ཞུས་པ་ ལ་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ 
སློ བས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ལ་སྤྲ་ཕབ་ནས་མེ ་ལོང་ 
གི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིན་མྱུར་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ 
ལ་བསླབ་ཞུས་པ་ལ་གསུང་མཐུན་པར་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྐད་གསུངས་ཏེ། ད་རུང་ཁོ་ཡིད་ 
ཆེས་སམ་མ་ཆེས་ཆ་མེད་གསུངས་པའི་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཀུན་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ 
བཤེ ས་སྟོན་པ་འདའ་ཁར་ཇོ་བོ་ཡགས་དང་པུ་ཏོ་བ་གཉིས་བསྟུན་གཡོ ག་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ་པུ་ཏོ་བ་ལ་བླ་མ་འདའ་བ ར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ངན་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བ་དགེ་ 
དགོས་ཀྱིས་སེམས་བཟང་པོ་ཅི་ཡོང་གྱིས། དེ་ཡོད་ན་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཕྲད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་ཆེམས་གནང་བའི་དུས་ན། ཇོ་བོ་ཡགས་ 
ཀྱིས་སེམས་བཟང་པོ་རང་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། སྔར་ནས་ཀྱང་གོ་བ་ལ་དེས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་པ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། ཞང་སྣ་ཆུང་ 
སྙོན་པས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གདམས་ངག་ནམ་ཞུས་ཀྱང་སེམས་བཟང་པོ་གྱིས་ལས་མི ་ཡོང་ 
ཟེར་བ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ཞང་སེངྒེ་འོད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་ཡིན། 
ཨ་ཏི་ ཤའི་མ ན་ངག་མཐི ལ་ཕྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ག སུངས་པ་དང་། 
བུ་ཏོ་བས་འཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་ འདི་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་གསུངས་ནས། དེ་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡུལ་ཐང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་མཁར་དམར་པོ་ཙམ་ 
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ཞིག་བསྒོམས་གསུངས་པ་ཀུན་ཡང་གསུངས་ནས། རང་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ 
མན་ཆད་ལ་ང་ཤི་ཤི་གསུངས་ནས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཀྱིན་མན་ངག་ཏུ་མཛད། དེ་ནི་ 
སྔགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། གསང་སྔགས་ཉིད་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བླངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ལགས་པར་གདའ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་ཁམ་པ་ཡུང་པ་ཀུན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་འདྲ་ 
བའི་བླ་མ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པ་ལས་མན་ངག་སབ་སུབ་གཞན་མི་ཚོལ། དེ་ཀུན་པས་རང་ 
ཅག་ཤེས་རབ་མི་ཆེ་བས་མན་ངག་གཞན་མི་བཙལ་བར་འདི་ཉིད་སྦྱང་། འདི་ཉིད་ 
སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤའ་མར་སྐྱེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཡང་ 
སྲིད། དེར་གྱུར་ན་དེའི་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་དགེ་གཉེན་དང་མཇལ་ཏེ་འོང་ 
གསུངས། 
གཉིས་བ་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱངས་པ་ལ་བསླབ་བ་ལ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་སྲེམས་དེ་སྦྱངས་པ་ལ་འཛུག་པའི་འབྲེལ། སྦྱངས་པ་དངོས་ 
བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱང་བ་ལས་བསོད་ནམས་དངག་ཏུ་མེད་ 
བ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ ཨོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དེ་སྦྱངས་པ་ལ་འཇུག་བའི་འབྲེལ)ཞི། 
དེ་ཡི་མདོ་ཀླག་པའམ་བླ་མ་ལས་ཉན་ཏེ།། 
རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ།། 
རྣམ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ།། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དུ་ 
པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡི་མདོ་ རང་གིས་བལྟས་པས་གོ་ནུས་ན་རང་གིས་ཀློ་ གཱ་པའམ། 
མི་ནུས་ན་བླ་མ་ལསྭ་མདོ་སྡེ་དེའི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་ཉན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པའི་སེམ ས་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐ འ་མེད་པྲ ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པ ར་ག སུངས་པ་དག ་རྣ མཱ་པ རྭ་ ཤེ སྭ་ ར རྭ་ བྱསྲ་ ལྭ ། ར ན་ཡོན་ ཅན་གྱི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེ མས་དེ་ རང་གི་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ཞིང་གན སྲ་པ ར་ བྱ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཏེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ འཆད་ 
ཞལ་ནས། གོ་ཡང་ རང་ ཅག་གིས་བ ལྟས་པ་དང་བླ་མ་ ལ་ཉན་པ་བློའི་ཕུལ་མི་ འདྲ་ག སུང་ 
བར་གདའ་བས་བླ་མ་ལས་མཉན་ཅིང་འཕྲིག་བཅུག་ལ་རང་གིས་ཀྱང་བལྟ་གསུངས། 

གཉིསཔཡུངབདངསབརྟནཔ་ན། 

དེ་ལར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བར་བྱ།། ༡༨ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟོ་སྦྱོང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་ 
ཚོགས་བསགས་པ་རྒྱུ་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཐ་འང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ ར་བྱ་ན་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཞིང་། ཡ་བྲ ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
བི་ཌུརྱའི་ཕྱི་རོལ་ འཆིང་བུས་གཡོག་པ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ 


186 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ 


དུ་ཚེ་ འདིའི་རྟོག་པ་ན ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མ ཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་བ ར་བྲམར་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དྭང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱུ་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ལ། རང་ 
སེམས་སྐྱེ་བས། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་ 
སྒིབ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ 
ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་ལ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེའོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྙིང་ འི་ 
དམིགས་པ བྱཅུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག ་བསྔལ་ 
དགོས་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ་སེམས་ཅན ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་ 
ཞིང་རང་གཅིག་པུ་ཐར་ན་ཁྲེལ་བོར་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ནི་སྨོན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
༢ ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་ འབྱུང་བ་ཆེ། ། བྱང་ ཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་བ་སྟེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
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རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་དབུ་ཞབས་ཐམས་ 
བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་ 
གཞོལ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དེ་ལ་ཇེ་གཞོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་སྦྱངས་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཆག་གི་ 
སྟམ་ན། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་རྟེན་དང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། 
ཚོགས་རྫོག ས་པའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ལམ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཉམས་ཤིང་ 
འཕེལ་བ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་ 
ཤིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་ཡ ང་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོག ས་སྦྱོང་བ་ འདི་ཁོ་ན་ག ལ་ཆེ། འདི་མ་སྦྱངས་ན་དེ་ཉིད་ རྒྱ ཧ། ཚན་ དུ་ བྱས་ནས་ 
ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སྡིག་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྟོ་བར་བྱེད་པའི་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པས་དེ་ཉིད་རྣལ་མར་སྐྱེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འགགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲམས་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱངས་པ་ལས་བསོད་ནམས་དབག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ། མདོ་ཁུངས་སྨོས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གསུངས་བའི་ཕན་ཡོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ མདོ་ཁུངས་སྨོས་པ))ནི། 
དབས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས།། 
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དེ་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ །། 
གང་དེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ།། 
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་བྲི་བྱ།། ༡༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡར་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་དཔབ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དགུ་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡི་བསོད་ན མཱས་རབྲ་ཏུ་བསྟན་པ་གདུ་དེ་ཚིགས་སུ་ 
བརུད་པ་གསུམ་ཙམ་དུ་མདོར་བསྡུས་ནསྭ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གཞུང་འདིར་དྲངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་བྲི་ 
བར་ བྲུ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཾ ཞུང་ འདིའི་ འབྲུ་དོན ་ལ ཤ ་རབ་ ཆེན་པོས་དེ་དཔ ས་བྱིན ་གྱིསྲ་ ཞུས་པ་ ལང།་ རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ 
དུ་དེའི་ཕན ་ཡོན ་བསྡུས་ན ས་ཚིགས་བཅད་གསུམ ་གསུངས་པ་དེ་ བྲི་ཞེས་གསུངས་པ ར་ 
གདའ་བས། འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཞིག་འདྲ་བར་གདའ་སྟེ་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
བ སྡུས་ན ས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ འདི ར་བྲི་ཞེས་དགེ་བཤེ ས་དེ་སྔ་མ་ ཙུག་གི་མི་དགོས་པ ར་ 
ཐུགས་བྱུང་བར་རྟག་ཏུ་བརྡེད ་མེད་ཅིག་གསུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་ལ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བསོད་ནམས་དབག་མེད་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བླུབ་ 
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པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ྱིརབྱང་ཆབ་ཀི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་ཚུལ་)ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ།། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར།། ༡༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ ས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བསོད་ན མས་ཇི་ ཙམ་ཞིག་ འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
བྱང་ཆུབུ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་གྭང་དྭེ་ལཱ་གལྭ་ཏེེ་གཟུགས་ཤིག་མཆིས་ནས་ 
བསོོད་ནམས་དེ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ། ད་དུང་དེར་ཡ ང་མི་ཤོང་བར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་ནི་ཆེས་ཆེ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ ་དེ་བྲས ་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དེའི་བསོ ད་ནམས་གཟུགས་ཅན་དུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་རེ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ནས་ཀྱང་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ལ་ཉིན་གཅི ག་ཟན ་གཉི ག་བྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་དགེ་བྱཅུ་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཀོད་པའམ་ 
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ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ན་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་ཤིང་ 
རྟའི་འཕང་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་མང་བར་གསུངས། 

འཇིག་རྟེན་པ་དེས་མཐོང་བའི་སྟོང་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྔ་མ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ 
ཞིག་གི་ལྷའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་མང་། 
དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
པས་ས་བྱཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མིག་གིས་སྔ་མ་ཙམ་དུ་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་། སངས་རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མང་བར་གསུངས། དེ་སྟེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བསྲི་ 
མེད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་ཐར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་འདི་ཉིད་འབྱུང་ཆེས་ཏེ། དེ་བས་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་སོང་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ 
ཤོང་བའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་སྡིག་པ་ཆེ་བར་སྔ་མའི་གནད་ཀས་བོས་པས་ 
ཡོང་བ་ཡིན། སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་གི་བསྲོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་བལྟས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པར་བཤད། ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་ན་རང་ལ་བསོད་ནམས་མི་ཡོང་བར་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ཡང་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
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གཉིས་བ་ (དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཟང་ཟིང་ 
གི་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་བསྟན་བ)ནི། 
གངྷཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས།། 
རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་ཐུལ་བ་བས།། ༡༥ 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྒྱར་བགྱིས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན།། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་བར་འཕགས།། 
དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།། ༡༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་འདི་བ ས་ཆེ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་ 
སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ ཆུ་བོ་གྭ དྷའི་ ཀླུང་ འགྲ མ་གྱི་བྱེ་ མཱ འི་གྲངས་དང་མ ཉམ་པ་སྟེདྭ་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངྱ་རྣམ ས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མྲི འི་འགྲོ་བ ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གངྲ་ཞིག་ 
གྲིས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་རིན ་ཆེན ་རིན་ཐ ང་མེད་པ་དུ་མ་དགྭ་ 
གྲིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག ་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ ་ཕུལ་བྲའི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་བ ས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གཞན་བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡུལ་བླ་མའམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ ར' ལུས་ཐུས་པའི་སྤྱོད་ལ ཨ་བྲ ལ་མོ་ སྦྱར་བ རྭ་བ གྱིས་ཏེ་བ ར མ་པ་ག ཞན་ 
དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་པར་བཀིས་ན། ཕྷི་སད་དུ 
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མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་མེ་ཏོག་སྟེ། །རབ་ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་རྣམ་པར་མཛེས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཆོད་པ་འདི་ལས་ནི་མཆོད་པ་སྔ་མ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། མཆོད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་པའི་མུ་དང་མཐྲའ་ 
ནི་བཟུང་དུ་མཱ་མཆིསྭ་སྭོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་ཁྱད་པ རཿ དུ་ འར ག ས་པ་ འདི་སྟེ ད་ཞིང་ ཁུད་ 
པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ལ་འདི་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་མིན། སངས་རྒྱས་དངོས་པས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མ ཌཱལ་གཅིག་ཕུལ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ས་ཇི་སྙེད་ 
འགྱུར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་རིག་པས་མ་ཟིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དངོས་སུ་འདུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་བར་དུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་འཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་སྤོས་ཆུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ནས། རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ 
ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བསྭ་ཀང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་སྦྱང་། དེ་སྦྱངས་ན་སྔ་མ་ 
བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན། མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་དེ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་ཚད་དང་བཅས། འདི་ལ་ནི་ཚད་དང་ 
མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན། རང་ཅག་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཆུང་བས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རྩི། གཞན་ཆོས་སྟོན་འདྲ་བའམ་ 
མཆོད་པ་འདྲ་བ་ཆེ་རབ་ཅིག་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་། རང་ཞུམ་ནས་ 
འདུག་སྟེ། ཆོས་ལས་ཁྱད་འདི་ཙམ་དུ་གསུངས། དེ་སྦྱངས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་བྱས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པར་ཡང་མིན། གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་འབད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེལ་ཏེ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་འབད་པ་བསླབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་བསོོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ལྷ་མཆོད་པས་དག་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ན་ 
ཚོགས་མི་རྫོགས་སམ་སྟམ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་གསུང་གསུངས། 

བསླབ་བྱ་གསུམ་པ་(སེམས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པ་)ནི། 

བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི།། 
འབད་པ་མང་བོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པ་འདིས་ 
ཟིན་དུ་རུང་གསུངས་ཤིང་། ཤ་ར་བ་དགེ་གོང་དུ་འདི་གསུང་བ་ཞིག་ལ། ཟིན་དུ་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་མེད་དངོས་སུ་གསལ་པོར་བྱུང་ལགས་གསུངས་པས། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ 
གས་གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབྲ་ཆེན་པོ་ལ་དམ་འཆའ་བའི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་ནསྭ་ནི། ལས་སུུ་བ་བ་བསོད་ནམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲད་པ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


194 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲིལ་པ། 


དེ་དུསྣ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་བྲུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་བྱ་ 
འོག་མ་གུན་ལའང་བསླབ། ཞེས་པ་སྟེ། 

ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བྱ་བ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་མེད་པས་འབད་པ་མང་པོས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཕ་ལས་བྱུང་བ། 
དེའི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ལ་བྱ་བའམ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་ཏྟེ། 
མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། དེའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས། 

དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀའི་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཀུན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ནི་ 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་སྟེད་དྲན་པས་བཟུང་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྔོས་ལ་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། པུ་ཏོ་བ་ཕྱིས་ཉན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཀུན་ན་འབད་པ་ནི་བློ་སྦྱང་བ་ 
དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བཞི་ཡིན། 
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ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྷོ་སྦྱང་བ་ནི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ 
ཞོག་མ་སྦངས་པའི་གོང་མ་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་། དེ་ལྟར་སྦྱང་ན་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། 

ཚོགས་བསགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ། དབུལ་ཕོངས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཞེས་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཡིན། སྡེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་བར་ 
ཆད་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་ 
བྱས་པ་རྣམས་སྦྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཕས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། དེ་བཞིས་འབད་པ་བྱས་ན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ 
ཞོངས་པ་ན་དེ་རང་འཁྲུངས་སུ་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ཡང་དྲན་པ་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ལྡང་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། སྒྱིལ་ ་ 
བུ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་ཀུན་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལས་བཤད་པ། ཇོ་བོས་སྟོན་པ་ལ། 
དྲེས་པུ་ཏོ་བ་ལ། དེས་རིམ་པོ་བ་གནང་བས་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་འོང་གསུངས། 

བསླབ་བྱ་བཞི་བ་དང་ལྔ་པ་ (ེམས་བཟྐེད་འཆོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་བློས་སྦོང་བ་སྤང་བ་ད 
ང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཤི་སྦང་ཞིང་དེ་དག་གི་གཉེན་བོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ)ནི། 
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འདི་ནི་སྐེ་བ་གཞན་དྭའང་དྲན་དོན་དུ།། 
རྟི་གད་བཤད་པའི་བསླབ་བའང་ཡོངས་སུ་བསྲུངས།། ༡༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། བསླབ་བྱ་ཐ་མ་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་ 
འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུའང་ཞེས་པའི་ རྐང་ པ་གཉིས་ཏེ། འདི ར་སྨོན་པ་ཐོབ་ ལ་མ ཤོར་ 
ན་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཡ ང་དྲན་ 
པ་སྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་སྐྱེ་བྲ ་འདིར་བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་དང་ཡ ང་ཕྱི་ཞེས་ཕྱི་ ལ་སྲོག ས་པ་ག ཞན་དུའང་མི་བ རྗེད་པ རྭ་དྲན ་པར་ བྱ་བ འི་ 
དོན་དུ་གོང་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ་པོར་མ ་ཟད་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
དང་། འཇུག་པ་ལ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཁྱུང་ན་དེ་ 
དག་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས་ 
པས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་དེ་དག་མི་འབྱུང་བ རྭ་བྱ་བ འི་ཕྱིར་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཇྡི་སྐད་དུ་བཤྭད། བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་སྤང་བ་དང་ 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་ 
བསླབ ་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཕོངས་སུ་སྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་བཞི་པ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོ་ ང་སླང་བ་ལ་ཕུ་ཏོ་བ ་ཆེན་པོ་དེ་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཅན་བློས་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་རྟེན་ནས་མ་རངས་ཤིང་ཤ་ཚ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ 
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ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཤ་ཚ་དང་བྲལ་ནས་ཕན་གདགས་པ ར་ནུས་ཀྱང་མི་གདགས། བག་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་བཟློག་པར་ནུས་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྲོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ 
གཅིག་ཡ ན་ལག་ཚང་བས་བསད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ འདུག་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་བློས་སྤངས་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐོབ་པ་དེ་སྟོང་སྟེ། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ ཕྲ་མོ་ཞིག་སྤངས་ན་ཡ ང་གཏོང་བས། དེའི་ 
གཉེན་པོར་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་སྦྱང་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་གང་ལ་བློས་སྤོང་ཡོང་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ 
སྦྱང་། དང་པོ་ནས་སུ་དང་ཡང་སྣ་ཐུག་མི་ཡོང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཟོན་བྱ། ད་ལྟ་རང་གི་ 
སེམས་མི་སྣད་པར་བསྲུང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
སེམས་ལ་རྟེན་པའི་བྱ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཞུང་བར་བྱ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཕན་ 
ཞེ་སྡང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། བྱ་བྱེད་མང་ན་སྣ་ཐུག་ཡོང་ཉེན་ཆེ། གལ་ཏེ་སྣ་ཐུག་ 
བྱུང་ན་ཡ ང་ཁྱད་པ ར་དུ་དེ་ཉིད་ ལ་དམིག ས་ ལ་བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་སྦྱངས་ལ་ཐུན་ཚོད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འཇམ་ཉལ་གྱིས་ཅི་ཐོངས་བྱེད་དགོས། སློབ་དཔོན་དང ང་སིང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ 
གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་བྱམས་ 
པ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ཉིན་དེ་དང་ཕྲད་ཙ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱུང་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་བཤེས་མང་ར་བས་ཕ ར་ལ་བཟོད་གསོལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མ ཛད་པ་བ ཞིན་ 
དུ་ བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ལ་སྣ ་ཐུག་དང་ཡེ་མི་ཡོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཡོང་། 
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ཐུན ་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཅམ་ཅམ་བྱས་ན་ཉམས་དྲོད་ལེན་གྱི་དགོས་པས་འཐ བ་པ་ལ་ཞེ་ 
གནག་པ་ཡིན་ཟེ ར་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོས ་བསླེབ་ 
ཡང་དཀའ། དང་པོར་འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། ། 
མ་བརྩམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དང་པོ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན ་དུ་བསླབ་བྱ་འདི་ཀུན་ཤེས་པ རྭ་བྲས་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་ངེས་པ་ན་གཟོད་དམ་བཅའ་བྱ། ཁས་བླངས་ནས་རྔོ་ཐོག་ཚད་ཀྱིས་མི་འོང་། བཏུབ་ 
རུང་མི་བཏུབ་ རུང་བྱ་དགོས་ག སུངས་པ ་བཞིན་དུ་ཡིན། བཀྲེ ར་མི་བཏུབ་པ ་ཇོ་ འབུམ་ལྟ་ 
བུ་ཡ ལ་བར་འདོར་བ ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་དེ ་ལ་ཡང་བསམ་པས་སྒྲ ངས་པའི་གླགས་མེད། 
རང་གི་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྒྲབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཇོ་ 
བོས་ཛྙཱ་ན ་བའི་ཐུགས་དགོངས་བསྐངས་པས་བི་ཀྲ་མ་ལའི་གནས་བརྟན་གྱིས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ འཁོན་དུ་བ ཟུང་བ་ ལྟ་བུའམ། བཅྒོམ ལྡན་ འདས་དང་ལྷ ས་བྱིན ་གཉིས་ རྒྱ་ མཚོའི་གླི ང་ 
ལ་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་དེ་འཁོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་སྐྱོན ་མེ ད་པ་ཞིག་ནི་བྱེད་དགོས། 
ད་ ལྟ་ནི ་ཚོ་རིས་ཁོ་ན ར་བཅར་ངཔས་ ཀྱང་ཁོང་གི ཚོབ ལིལ ་གྱིས་བློས་སྤོང་ཉེ ན་ ཆེ་ཞེས་ཤ་ 
ར་བས་གསུངས་ཤིང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱངདགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རེས་ཉིན་མོ་ 
རིང་། ཞག་རིལ་པོ་གཅིག་ཐམས་ཅ ད་དུ་མཉམ་པས་དེའི་དྲུག་ཆ་ཙམ་ཞིག་གི་དུས་ 
འདས་པ་ན་ཡིན། སྐྱ་རེངས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་གསུངས། 
ལྔ་བ་(ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་བའི་ 
ཆོས་བཞི)ནི། 
བླ་མ་དང་སྦྱིན་གན ས་དང་མཆོད་པ ར་འོས་པ་བ སླྲ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
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གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། གཞན་འགྱོད་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོ་དཀར་ 
 པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལ་གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ྒ 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས་སྦྱིན་གནས་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡང་བླ་མའི་ 
ཆོས་སུ་སྦྱར་ལ། བསླ་བ་ཡང་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་དུས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་དབུ་སྐོར་བའི་ 
ངོས་ནས་བཤད་པས་ཅུང་ཞེག་ཡ ངས་པར་ཡང་ཡོང་བར་ཏེ། གདམས་ངག་ལས་བླ་མ་ 
རང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་སྒོས་སུ་གང་ལ་བློ་གཏོད་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་དགེ་ 
འདུན་དུ་ལོང་བ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་སྡོམ་ 
ཁྲིམས་ཁས་བླངས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན། ཡུལ་དེ་དག་ལ་བསམ་པ་བསླ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། བསླ་ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ཙ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྒོ : ཉ ཆྭ ས་དྲིས་ན། བློ་སྣ་དང་ འདི་ ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ ར་ག ད འ་ན་ཇུག་མི་ཆེ་ཟེ ར་གྱིན་ རང་ 
ལ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆོར་བ་ཡིན། བསྟན་པའི་སྲོལ་ཁ་ 
ན་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡ ང་མཐུན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རླབས་ཅན་ཁས་བླངས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
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ཞུ། ལྐོག་ཏུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྟན་དུ་བརྡས་པར་ཡོད་དོ་ཟེར་གྱི་གྲོས་གཞན་བྱེད། ཁྱད་ 
= ར་སློབ་མ་སྙིང་རག་མ་ཁོ་ན ས་བླ་མའི་དབུ་གཡོག གླ ང་རི་ཐང་པ་ཀུན་ལ་སློབ་མས་ 
དབུ་མི་གཡོག་པ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདུག དང་པོ་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་སྐད་དམ་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་སྐད་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་ 
འདེན་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཚོག་སོག་གི་རོགས་ལ་གཡར་པོ་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཏ་ 
ཅྱི ང་མི་སྒོ མ་སྟེ། མར་ལོག་ཅིག་གཞན་དུ་བཏང་བའམ་རང་གི་འདོད་པ་ཨེན་ཙམ་ 
ཞིག་མ་བསྐང་ ཙ་ན་ཁ་ནས་ཐོན་ ཚད་ ཀྱི་སྐྱོན་བརྡོད་བྱེད་དེ་ ཉེས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཡོཿ ང་། དེའི་གཉེན་པོར་ཡུལ་ཐ ་མལ་པ་ལ་ཡ ང་སྲོག ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་སོང་ཙ་ན། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁུད་པར་ 
ཅན་རྫུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་བ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། བླ་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པར་མི་བྱ་བའི་ཁ་མེད། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ། བསམ་པ་ཞེ་ 
སྡང་གིས། སྦྱོར་བ་སྐྱོན་བརྡོད་བྱས་ན། སྐྱོན་ཐ་མལ་པའི་རིགས་དང་རུས་དང་གཟུགས་ 
མ་ཐོས་རུང་། མི་དགའ་བ་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་སེམས་ 
བཾ སྐྱེད་ འཆོར། རྡོ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི དྲ་ཀྱིས་གཅོག་པ ར་ནུས་པ་ལས་ག ཞན་ ་ཤིང་ང རཀ་ཁོང་ 
བའམ། དབྱུག་པའམ་རྡོའམ་མཚོན ་ཆ་གང་གིས་ཀྱང་བཅག་པ ར་མི་ནུས་པ་བཞེན ་དུ། 
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ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ ང་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་རབ་ཏུ་ཞི་བ ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས། དེ་ཉིད་ལས། འཛམ་བུུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ 
འགྲོ་གཅིག་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པའི་བ ར་ཆད་བྱས་ན་དེ་སྔ་མ་བས་སྡིག་པ་ 
གྲངས་ མེད་པ ས་ཆེ་བའི་ འབྲ ད་པ་སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བ་བ སྐྱེད་ པའི་བ ར་ཆད་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་བཅ ས་པ ་གསུངས། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ར་སྐྱེས་ནས་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས་ 
མི་ཆུང་བ་ལ། མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་ཡ ང་དེ་སྟེད་པས་མི་ཉུང་བ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕ གས་ཀྱི་ཐོང་གཤོ༔ ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོ་བར་གསུངས། 
དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། སེམ པ་ ཅན་ཐ མཾ ས་ཅ དྲ་ཁྲོས་ཏེ་ 
བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ 
འདུག་ནས་མ་རུང་བ་ འདི་མི་བལྟའོ་ཟེར་ན་དེའི་སྡིག་པ་ གྲངས་མེད་པས་ཆེ་བར་ 
གསུངས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡ ང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པས་ཆེ་ 
བ་དང་ ། མཆོད་རྟེན་ག དྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བཤིགས་པ་དང་བསྲེགས་པ་བ ས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཙམ ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་ 
སྔིག་པ་གྲངས་མེད་པས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་དེ ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། སངས་ རྒྱས་ལས་མཆོད་རྟེན ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པ ར་གསུངས། ད་ལྟ་ཡངས་པ་ཞེག་ཁོ་ན་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་འཚལ་ལམ་ཟེར་གྱིན་འདྲི་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་འབུལ་བ་དང་། ཐལ་ 
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མོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ཙམ་སྒྲེང་བ་དང་། མགོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བཏུད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མར་གསུངས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་ 
ཕོ་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པ་སྤང་བར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་མི་འདི་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་རེ་མེད་པ་ 
ནི་ཡེ་མི་ཡོང། 

འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཡུང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཟིགས། ཉེ་བར་འཁོར་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་ཞེས་སྨྲས། མཐོང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། དེའི་ཡན་ལག་སྨད་ལྔས་ས་ཇི་སྟེད་ནོན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཐུག་པའི་བར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་སྟོང་འགྱུར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 


ནས་ཟད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གྲོཿ གས་པོ་ནང་སྨྲས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
གལ་ཆེ། དེ་བས་ན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་པུ་ཏོ་བ་ཡང་སྔར་ཀུན་ན་དངོས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དམ་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན ། སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་། སྐྱེས་ནས་ཤོཿ ར་རུང་མ་ཤོར་ 
དེ་ཡིན་ག སུངས། སྐྱོན ཿ འཇིག་རྟེན་པའི་མཁྱེན་པ་ ཆུང་བ་ཞིག་ ལགས་ཟེ ར་བ་དེ་ ཀུན་ 
ཙམ་ཡན་ཆད་འདྲ། དེའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡ ང་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐ་དད་མེད། 
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དེའི་ འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་མེད་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་སྟོན། 
ཡོན་ཏན་དངོས་པོ་ལ་བདེན་རྫུན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་མི་ཤེས་པས་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ 
ཚོད་སྒྲོག་ཚོད་སྒྲོ་མ་བཏགས་སྐུར་བ་མ་བཏབ་པར་བརྗོད། སྐུར་བ་བཏབ་ན་སྡེག་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། སྒྲོ་བཏགས་ན་ཡང་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་འགྲོ། 
ཕྱོགས་བཞེར་སོང་ནས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་གང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་བརྡད། 

དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མཆིས་པ་དང་མ་ 
མཆིས་པ་འཇུག་པ་བདག་ཅག་ལ་མ་མཆིས་པས། དེང་སླན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དམ་ 
བཅའ་བར་གོ་ར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས། རང་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
མིན་མི་ཤེས། ནང་རྡོལ་ལ་ཁད་པའི་སྨིན་པར་འདུག་པས། ཕྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྩོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ངན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་སྨིན་པར་སྣང་བ་རང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པ་ཐལ་བར་གཡོགས་པའི་མེ་འདྲ་བ་ཡང་སྲིད། ཁྱད་པར་ཅན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
དམན་པར་སྣང་བ་ཡང་སྲིད། དགོས་པའི་དབང་གིས་དམན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་སྦེད་པ་ཡང་སྲིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ 
དབྱེར་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཐུབ་ན་བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱུར་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཡོང་། 

གསུམ་བ་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱ་བའི་ 
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བསམ་པས་སྦྱོར་བ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་བསླ་ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཆོར། གཡོ་སྒྱུའི་ཚོད་བང་བ་ཡེ་འབྱུང་གིས་རག་མར་གཏོང་བ་ལ་སྟོད་ 
ལུང་གི་གྱབས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚོད་ནི་མི་བྱེད་ 
པར་རང་ཡང་མི་ཡོང་བར་སྣང་། ཕུགས་སུ་རང་འདོད་ཅིག་འཁྲིས་ན་གདན་ཁ་ལ་བཞག་ 
ང་དང་སྣུམ་བག་དང་མངར་བག་དང་འདྲེན་པའི་དུས་ན་ཡང་གཟོ་སྒྱུ་བྱེད་བསྔོ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཉེན་ཡོད། རང་འདོད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བསད་ 
ཀྱང་སྡིག་མི་ཡོང་གི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་གུ་བདེ། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་ཤ་ཁ་དབྱེ་ས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་འབྲེལ་མ་ 
ཆོད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་འདི་ཀུན་བསྲུང་དཀའ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱང་སྟེ། ཕན་པ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདེ་བ་འདི་ལ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཕན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་ཕན་པ་ 
ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་ཐང་བའི་དོན་ཡིན། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་བསམ་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་དེ་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེ་རུང་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཆོར། དགེ་བ་གང་ན་ཡང་གང་། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ན་ཡང་རུང་སྟེ། འགྱོད་པ་ཡང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ 
གི་ ཚུལ་ ཉེ་ཞིག་སྦྱིན་གཏོང་ འདྲ་བ་ཆེ་ རབ་ཅིག་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དེ་ རང་གི་བློཿ ས་མི་ནུས་ 
པས་ཤ་ཚ་ཚ་སྐད་ཕྱག་ཡངས་ནེ་བཟང་སྟེ་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་མཆིའོ། །རྒས་ཙ་ན་མི་མཆིའོ། ། 
ན་ཙ་ན་མི་མཆིའོ་ཟེར་ནས་དེ་བསྐྱེད། བནྡེ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ཨ་ཁུ་བཙུན་པས་མ་སྟེར་ 
ཟེར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། སྲུང་སྔོམ་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་སང་ 
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གནངས་ནད་བུ་ཞུགས་ཏེ་མཆིའོ་ཞེས་ཟེར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཟོད་པ་ལ་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་སྒོམ་པ་ཞེག་ཡོད་ན་བོང་རྐུན་པས་ཀྱང་བོང་བདག་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངན་པ་བརྒྱ། རུལ་ 
པ་སྟོང་དེ་ལ་གཅིག་མི་ནུས་པ། ཆུ་སྔར་འབབ་ཕྱི་འབབ་ནི་ཕྱིས་འབབ་མང་། བེར་ཀ་ 
ལན་མེད་ནི་ཇེ་མང་ཡོང་། སྟོན་མོ་ལེན་མེད་ནི་ཇྡེ་ཞུང་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཡོང་། 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་པུ་ཏོ་བ་ཉན་པོ་ན་བཞུགས་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་འགྱོད་པ་ཨེ་ཅང་ཡང་མི་བསྐྱེད་གསུངས་ཏེ། 
མི་བསྐྱེད་པ་ཅི་མ་ཚད་བརྩོན་བརྩོན་ཕོའམ་སྒོམ་སྒོམ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་ལས་ཀ་དང་ 
ལ་ཨེན་ཙམ་ཞིག་མ་སླེབས་པས་འདིས་བསྟན་པ་འཇིག་གནས་འཇིག་དགོན་པ་འཇིག་ 
ཟེར་ནས་ཡོང་། ལ་ལ་སྤྱན་སྔ་ལ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་བཟང་འདུན་བགྱིས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ 
བཅའ་བ་བགགྱིས་ཟེར་ནས་ཡོང་། དེའི་གཉེན་པོར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་ 
ཅིང་སྨིན་པར་བྱ། རེ་ཞིག་ཐར་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་དགོད། 
མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་པར་བྱ། རེ་ཞིག་དུས་ལ་བཞེས་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་བསམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་གྲོགས་བྱ་གཟེངས 
བསྟོད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་དག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་འདུག་པ་ལས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་མི་ཡོང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
ན་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡང་དེ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བྱིས་པ་ཆང་ 
ཆུང་དག་གིས་མེ་ཏོག་རྣང་རྙིང་ཆུན་པོ་རེ་ཕུལ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་རང་ཅག་ཕ་སྤད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་གསུང་གིན་བསྔོ་བ་མཛད། ད་ལྟ་ཧན་ནེ་ཧན་ནེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
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བཏུབ་པ་ཡིན། སང་གནངས་ཅག་ཅག་པོར་སོང་ཙ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྔོ་ཡེ་ནུས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཕོ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་མི་དགོས། ཕྱི་མ་ 
བཞི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་དགོས་ཏེ། དེར་ཐོན་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཚོར་བར་རང་གཅིག་པུས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་འཆོར། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་ 
སླེབས་ན་བཤགས་པ་ཕྱིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བུ་ཏོ་བས་སྔར་ཀུན་གང་ཟག་ལ་ཡང་རུང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྔར་ཡང་རུང་གསུངས། ཕྱིས་ཀུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དགོས་གང་ཟག་མི་དགོས། 
རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སོ་མ་ཡང་བཤམས། ཕྱག་བཙལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་བཞིན་དུ་བཤགས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཡང་བྱ་གསུངས། སྤྱན་སྔ་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ 
ཡིན་གསུངས། དེས་ཀྱང་གཏོང་བ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་བློས་སྦོང་གི་ནང་དུ་འདུ། མ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བློས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་མེད་གསུངས། སྔོན་དགེ་ 
མཆི་ན་ཟེར་གྱིན་ཞུ་བ་ཀུན་ལ། མིང་དུ་མི་གཏོང་བ་བས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་འདོགས་ནའང་ཐོགས། དངོས་མེད་དེ་ལྔ་བྱུང་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་སྔར་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ག སེར་དངུལ་ཞོམ་པ་དང་འདྲ། ཕྱིས་སོར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་ནས་སྟོབས་བཞིས་ 
སྡིག་སྦྱངས་ཚོགས་བསགས་པས་བསམ་པ་སོར་ཚུད་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མི་འདྲ་སྐྱེ་ 
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བའི་སྐབས་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན། ཤོར་མ་ཐག་ཏུ་བླངས་པས་མི་སྐྱེ། ལྔ་ཕོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར། །དམ་བཅས་གལ་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྒོམ། 
ཁས་བླངས་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒོམ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བློ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡེའི་སྲེམས་བསྐྱེད་གྱིས་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ལ་བརྲུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཟེར་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་རབ་ཡིན་བཀྲུང་རྒྱུ་མེད་པ་མིན་བསླབ་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སློབ་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཞེ་བའི་ལྷས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདེ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ 
འདི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་སྐོར་དང་བཅས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཇོ་བོའི་ 
གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ཅག་ལ་གལ་ཆེ་ལ་བྱེད་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་འཇུག་པའི་བར་ཆད་འདི་བའི་སྐབས་སུ་ཁུ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
ཀུན་ན་གསལ་པོར་སྣང་བ་ལ་རོ་བོ་མ་བྱོན་གོང་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གོ་མ་ནུས་གསུངས་སྐད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གིས་བསྡུས་ 
ལུང་ཀུན་ན་ཡང་བཞུགས། འཇུག་པའི་སྐོར་དུ་གཏོགས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་ཆོས་གཉིས་སམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའམ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། གཞུང་ཆུང་ 
ཤོས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་འདི་བས་རྒྱས། ཚེ་དུམ་འདིའི་བྱ་བ་སྨོན་པ་མན་ཆད་ 
ཁོ་ནས་ལྡང་། འཇུག་པ་བླངས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དཀའ། ཡེར་པ་བའི་ཞལ་ནས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་པ་བས་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་དྲག་པར་གསུངས་གསུང་སྐད་དེ། ཚེ་དུམ་འདི་ལ་ 
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སྒོ ན་པ་མན་ ཆད་ ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་མ་ ཉ རང་ལ རྭ་བྲས་ ལ་ འཇུག་པའི་བསླ བ་ བྱ་དག་ 
ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བསླབ། ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཡང་མོས་པ་སྒོམ། 
ཕྱི་མ་ཕན་ ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་ ཉ ལང་པར་ འགྱུར་བའི་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
དུ་འཇུག་པ་བརྟན་པོར་བྱར་ཡོད་པ་རང་རུང་། ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་མི་རྫོགས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བཤད་ཟིན་ནས། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་བ་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་འབྲེལ་བསྟན་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་ ཨན་འཇུགགི་འབྲེལ་བསྟན་པ)ནི། 
འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས།། 
དེ་ཕྱིར་འབད་བས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླངས།། ༡༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྒོཿ ན་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅད་པ་ལ་ 
ལེགས་མོར་བསླབས་པས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེས་འཕེལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རིངས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ 
ཡང་མ་རག་པ ར་ཆས་པ་འཇུག་པ་སྐྱེ་བའི་བློ་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདྭག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པཱ་བླངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མཱ་གཏོགས་ཕུར་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དགྭ་པར་སྨོན་པ་འཕེལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བུར་ འགྱུར་བ་མུ་ཡིན་པ རཿ ཤེས་པས་སྨོན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ལ་དམ་ 
འཆའ་བའི་སྡོམ་པ་དེ་འཕེལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་པས་ན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མང་ཆ། ཚན་ཉིད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེེངྒ་བཟང་པོས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་ 
གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་འདོད་པས་སམ། ཡང་ཡང་དག་སྨོན་པས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྨོན་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འཇུག་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅས་ནས་སློབ་ 
པ་མེད་པར་སྨོན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པས་སྨོན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
སྤེལ་བ་དང་འཕེལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་འདོད་པས། དེའི་ཕྱིར་འབད་པསྲ་ 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྨོན་པ་ནི་བར་མས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཡིན། འཇུག་པ་སྡོམ་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྡོམ་པ་རང་དུ་བཞེད་པས་ན། སྐྱ 
དཀར་ཚང་གཅིག་ལ་མ་དཀར་བུ་ནག་མེད་གསུངས་ནས། རྐང་ཕ་གསུམ་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་ཞེས་འདོན་པའམ། ཡང་ན་སྡོམ་པས་ཞེས་འདོན་པ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་ལ། དེའི་སྡོམ་པས་སྨོན་པ་འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་འདོད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་འབད་པས་འཇུག་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བླངས་ཞེས་པ་རྣམས་གང་དུ་བཀྲལ་ཡང་ 
དོན་ལ་འབྱོར་བར་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་བཤད་ཅིང། ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་ 
སྤེལ་འདོད་པས། །ཞེས་པའང་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྒྱིལ་བུ་བས། སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་དེ་འཕེལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྭའི་བར་དུ་སྤེལ་བར་འདོད་པས་རྒྱུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ཞི་ངེས་པར་བླང་། ཞེས་པར་ཡང་བཀྲལ་བ་གང་ལྟར་ནའང་། འབད་ 
པ་ནི་གཙོ་བོར་བློ་སྦྱང་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་འབད་ཅེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་ལེན་པའི་ཉེན་དང་། ཇི་ལྟར་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གང་གིས་ལེན་ 
པའི་རྟེན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ལས། 
དང་པོ་མྐྱིར་བསྟན་ཕ)ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།། 
རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་དག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།། 
སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན།། ༡༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སོ་སྲོར་ཐར་པ་ 
རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་སྨོན་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས་པས། 
སྤྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལས། དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། བར་སློབ་མ་དང་ 
བདུན། བསྟེན་གནས་དང་བ རྒྱད་དུ་བགྲངས་པ་ལས། འདིའི་བ ར་སློཿ བ་མ་ཡན་ཆད་ 
སོ་སོར་ཐར་པཱ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་གཟུང་བས་རྟག་ཏུ་ཞེས་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་བསལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་སོ་ཐ ར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡནྭ ་པ་དག ་ལ་བྱངྱ་ཆུབྲ ་སེམས་དཔ འི་སྡོམ ་པ་ལེན་པ་དང་འཐོབ་པ་ཡི་ 
སྐལ་བྲ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་ཡོང་བ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་གཏན་ ལ་དབ བ་པའི་སོ་མོར་ཐ ར་པ" 
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ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་པའི་དུས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་བརྟེན་དགོས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་མཚོན་ཆ་མ་སྤངས་ཤིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། འཇུག་པ་ཁས་བླངས་ཡན་ཆད་དུ་དེ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཀུན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནམ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞེས་ 
རྟོག་པ་དང་། བརྟན་པའི་རྟེན་དུ་མི་བརྟན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པས། རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་བརྟགས་ནས་ལག་ལེན་ 
བྱེད་ངོ་མི་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀུན་ཡང་ལག་ལེན་བྱར་ཡེ་མི་བཏུབ། པཱཾ་ཏ་ཨ་བྷྱ་ཀྭ་ར་སོ་སྲོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྟེན་ 
དུ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞུང་ངན་སྐྱོབ་པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཡིན། བྱུང་ནས་གསོ་ 
བའི་སྦྱོ་ ར་བ་མི་བྱེད་པ ར་ག ཞུང་ངན་སྐྱོབ་པ་ ཤིན་ཏུ་ མི་རིག ས། 
ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དེར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་དུས་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་ཤོར་ཡང་བླང་དུ་བཏུབ་པ་བཞེན་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གནས་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ཤོར་ཡང་བླང་དུ་བཏུབ་ཟེར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། དེ་ནས་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ཡང་བསྐྱར་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱུང་བར་གདའ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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མ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་བའི་ཞལ་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་གནས་པའི་དུས་དང་གཏོང་ 
ཐོབ་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཡིན། སོོ་སོར་ཐར་པ་ལྭ་ཚ་ 
ལྟུང་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱར་བ་མེད། ཤིང་ཏཱ་ལ་མགོ་བཅད་པ་དང་ 
འདྲ། དགེ་སློང་བ ཞིན་དུ་ དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐ ལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 
བཞེན་དུ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་སོ་སོར་ 
ཐྲ ར་པ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་ བསྐྱར་བ་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རྟེན་དུ་དགོས་པ་ཡ ང་འདིར་གསུངས་པ་བ ཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་གཉིས་གའི་རྟེན་དུ་ དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
འོ་ན་ཤི་འཕོས་ཙ་ན་གཏོང་ཚོད་ནི་གང་། རྟེན་དུ་གནས་ཚོད་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
བཅས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་མ་བྲེགས་པ་དང་གོ: ས་དཀར་པོ་གོན་ན་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུའང་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ ལ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་གླི ང་ག སུམ་པོའི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པ ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མི ན། རྟེན་དུ་གནས་ 
ཚད་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞག་ 
བ དུན་དུ་ འབྲུ་ ཆཾ། ར་གྱི་སྣོད་དུ་སྦྱིང་བ་མ ཛད་ན ས་ ཞ ལ་ཐོན་ རྒྱུན་མི་ འཆད་ དུ་མ ཛད་པའི་ 
དམ་བཅའ་མཛད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ་ཡ ན་པས་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཡིན་ཏེ། ཞག་བ དུན་ འདྲས་པ ་ན ། དེ་བཏང་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
བཏང་བར་ཡང་མི་འགྲོ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གནས་པས་དམ་བཅའ་དེ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 


ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཀུན་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་གནས་ 
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སྐབས་ཡིན། རང་བཞིན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་བཏང་ཡང་རང་ 
བཞིན་བཏང་བར་མི་འགྲོ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་དམན་ཤོས་དུད་འགྲོ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་མི་བསྲུན་པ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་དེས་མི་ཡོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ཡང་བསྔོས་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལས་ལོག་ནས་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཀྱང་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
སྲོ ལ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ རྒ ས་དཔའི་སྡོམ་པ་ ལེ ན་པ་ན་སོ་སྲོ རྭ ར་པའི་ཕྱོག ས་གཉི ས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་གིས་ལེན་པས་ལག་ལེན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་། ལྐ་ 
ལྐོག་ན་གཟུ་ཡུམས་བྱེད་པ་དག་འདི་ཀུན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་མིན་གསུངས་ 
ཤིང་། སྒྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཕྱེད་གནོད་པ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ཕྱེད་དེ་ལས་ལོག་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་ཆ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་ 
འདོད་པ་བཞིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ེ་ལས་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ནི། 

སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་དུ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལས།། 

ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
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དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད།། ༢༠ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དགེ་སློང་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་འདྲ་ཡང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གཤུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ 
གྱིས། མི་གནོད་རྟེན་བཅས་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། གནོད་པ་མེད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཡོ་དགེ་སློང་གིས་མཚོན་པ་ཡིན། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་པུ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་ 
བ་ཆེན་པོ པ་ ཀྱང་། སྤྱི ར་ བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ ལ་སོ་སོར་ཐ འ་པྲ་ཇི་སྲིད་ 'འཚོའ་བ ར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རིགས་བདུནཱ་པོ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིནཱ་གཤེགས་པྲས་ 
བཤ ད་པ , ལཾ ས་ ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་དཔ ལ་དང་ལྡན་པ ་ནི་ བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཁྱད་པ ར་ 
དུ་འཕགས་པ་གནོད་པ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པས་མཚོན་ཏེ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བར་སློབ་མ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སྟེ་ལྔ་པོའི་སྡོམ་པྲ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དགུ་ཏུ་བཞེད། ཅེས་འབྲུ་འགྲེལ་བར་ 
མཛད་དེ། 

དེ་ཡང་ཆོས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནས་བཞི་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་གནས་པས་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། བསླབ་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་གནས་ 
པས་བཞི་ལ་གནས་སེམས་ཅན་ལ་མགུ་མ་རུངས་ཡོང་བའི་འཁེན་ཞིང་བཅགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པའི་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་བྲེལ་དོགས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་འགགས་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་ 
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དགེ་སློང་བ ལ་པོའི་ཧ་དུ་ ལྟ་བུ་ བྲེ ལ་དོགས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ བྱ་བ་དང་བརྡེའི་ བྱ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་བྱེད། ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལ་ལའི་ཁྱིམ་ན་མཚོན་ཆ་ཉིད་ཀྱང་འཛིན། དྲག་ 
ཤོས་ཀུན་ཡང་མདའ་ག ཞུ་མིན་པ་ཁྱིམ་པའི་ཚང་པ ་རེའི་སྟེང་དུ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོས་ 
པ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་འཛིན། ཞེ་སྡང་ནི་མི་སྡེ་དང་ལྟ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ལ་མི་ཟེ ར་ཞེས་ཤ་ར་བྲས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རྟེན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཐུལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་བླ་མ་ལས་བླང་ 
བ་དང་། མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་མོས་བས་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ཡུལ་དངོས་སུ་འོད་པས་བླ་མ་ལས་བླང་བ་ལ། ཆོ་ག་དེ་གཞུང་གང་གི་ལུགས་ 
སུ་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ ཚོ་ག་དེ་གཞུང་གང་གི་ལུགས་སུ་བྱ་བ)ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་གསུངས་ཆོག་ལས།། 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་བ་ཡི།། 
བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླངས།། ༢༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་གཉིས་ལས། ཡོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབྲ་སེམ ས་ 
དཔྲ འི་སྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དགྭ ་གཱི་ཚུལ ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ལེའུར་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཆྭོ་ག་ཡིས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལས་བླང་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བ ཞིན་གྱི་ཡ ང་དགྭ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན ་པ ་ཡི་ བླཱ་མྭ ་བཟ ང་པོ་ཞིག་ལ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པྲ་བླང་། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེར་མཛད་ 
པའང་ཡོད་པ་ཞི་ཚིག་སྒྲོས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྙིང་མ་དང་མཐུན་ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ ཡུལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ)ནི། 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་།། 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས།། 
སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྡེར་ལྡན།། 
བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་དུས་ན་སློབ་མའི་བློ་སྣ་སྦྱོང་བར་ 
ནུས་ཤིང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ཐམས་ཅད་བློ་ནས་ཐོན་པས་དེའི་ 
ཆྭོ་གྲ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིགྭ་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་དེ་ལ་གནསྲ་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒས་པ་དང་ནད་བུ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པས་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་ཡུས་སྦྱོར་བཟོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་སྟིངྲ་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ རེ འདོད་པ་དང་ལྡན ་པ་སྟེ། རྒ ཚན་ཉིད་བཞེ་པོ་དེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་ན་འཇུག་པ་བླང་བའི་ཡུལ་གྱི་བླུ་མྭ་བཟང་པོར་ཤེསྲ་པྲར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ནི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དེ་ནས་དེ་བཏུབ་པ་ཡིན་མཆོད་རྫས་སོགས་པའི་གནང་བ་སྟེར། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན། བསླབ་པའི་གཞི་ལྕི་ 
ཡང་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ 
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གཟུགས་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སུ་གཞུག སྤྲོ་བ་སྒོམ་དུ་གཞུག བར་ཆད་དྲི། དེ་ནས་བསླབ་པ་བརྡོད་པ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། མ་དད་པ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་ 
བསྒྲག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན་སློབ་མ་བློ་སྣ་སྦྱོང་བར་ནུས་པ། ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤེན་གྱེར་མི་དགོས་པའི་མཁས་པ་དང་། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་ན་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། 
མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་དེའི་མ་མོ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དག་ལས་མི་བླང་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། རང་ཅག་གི་ད་ལྟ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཀུན་ནི་དེ་དག་ཁོ་ 
ནར་ཡང་ཡོང་བར་སྣང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་གང་ཞུ་ཞུ་ལ་གནང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གདའ། ཡུལ་མོ་སྙིང་གི་བྲན་ཁ་ཇོ་བཙུན་བྱ་བ་ཞིག་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ཡང་ 
བཤད། རབ་གནས་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ཀུན་འདས་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་སྲོལ་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པ་འབོགས་པ་མེད། ཕྱིས་སྤྱན་སྫས་གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡང་མི་གནང་། འདའ་ཁར་པུ་ཏོ་བས་ལྐོག་ཏུ་ཁ་ཡར་ལ་གནང་བའེ་དུས་ན། ས་ 
ལས་མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་དང་འདི་དག་ལས་མི་བླང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་ 
པ་དེ་ཀུན་མེད་དུ་རེ་བ་ཡིན་གྱིས་གསུངས། རྒས་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་ཉམས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའི་དུས་སྲ་ཕྱག་དང་ 
ལྷུག་ལྷུག་འཚལ་ནུས་པས་ན་སྡོམ་པ་འབོག་བཟོད་ཅེས་བྱ། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
ཡང་མི་ལྟ་བས་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཡང་སློབ་མ་དེ་གཅིག་ཕུ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ 
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གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འདིས་སྡོམ་པ ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མགོན་སྐུབས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་སྔོན་དུ་བྱེད། འཕགས་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
ཀ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཆོ་ 
ག་སྟེ། ཡུལ་ཡོད་པ་བྱ་བ་ངས་སྡོམ་པ་དབོག་གིས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མི་ཟེར། ཟོང་ 
བཅོལ་ངས་བ ཀྱེར་ལ་མི་བསྐུར། ཆོས་ངས་བཤད་ལ་མི་ཉན་ཟེར་བ་དང་འདྲ།་ ཕར་ 
ལ་འཁྱོགས་ཐབས་མེད་པར་བྱས་ནས་འབོགས་སུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་མི་ཟེར། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡི ན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཡུལ་དངོས་སུ་མེད་བ་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་མོས་བས་བླང་བའི་ 
ཆོ་ག་ལ། དེ་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ། གང་ལས་བཤད་ བའ་ཁུངས། རི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་(དེ་ཉིད་བཤད་བའི་དགོས་པ)ནི། 
དེ་ལ་འབད་པ་འདི་འདྲ་བའི།། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན།། 
དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་བ་ཡི།། 
ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།། ༢༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཇུག་པ་ལེན་པའི་བློ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་ 
ཡོད་ན་དང་ང་དེར་འགྲོ་སྟེ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་བླང་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཞིག་རྒྱ་ 
གར་ནག་གམ་འཛམ་བུ་གླིང་རང་གིས་བཀྲོད་ནུས་ཚོད་ག་ན་འདུག་ཀྱང་དྭེར་དཀའ་ 
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ཚེགས་ལཱ་མི་བཙིག་པར་འགྲོ་བའི་འབུད་པྲས་ཕྱིན་ནའང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དང་ ལྡན་པ་འདི་འདྱ་བཱས་གྭ ལ་ཏཱེ་བླུ་མཱ་ཞིག་གཏན་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ 
འགྲོ་བ་ལ་རང་གི་སྲོག་གམ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ ས་དམིགས་ཡོད་ 
ནས་མ ་རྟེད་ནཱ་ཡུལ་བླ་མ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལས་བླང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་བླ་ 
མ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་མོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་སྔོམ་པ་ནོད་པྲ ་ཡི་ཆྭོ་ག་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ཡ ང་དགྭ་ 
ཕའང་བཤུད་པའ་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ཚོད་ འཛམ་བུའི་གླིང་ ན་ རང་གི ར་ 
བགྲོད་པར་ནུས་པའི་ས་གང་ན་ཡང་མེད་ན། ཡུལ་མེད་པའི་ཆོ་ག་འདིས་བླང་དུ་རུང་། 
རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བོད་དུ་སླ་ཆོས་ཀྱིས་ཆོ་ག་འདིས་ལེན་ན་མི་སྐྱེ། ད་ 
ལྟ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཁོ་ 
ན་འཆགས་པའི་དུས་ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་ཡ ང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་པ་མི་འདྲ་ 
གསུངས་ཤིང་ཕྱིས་ཀུན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་མིན་ཀྱང་མི་ཤེས་བོད་ན་ཡོད་མིན་ཀྱང་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་གསུངས་སྐད། 
གཉིས་པ་ ཚོ་ག་དེ་གང་ལས་བཤད་བའི་ཁུངས་)ནི། 

དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཛམ་པའི་དཔལ།། 

ཨམྨ་རྭ་ཛར་གྱུར་བ་ཡིས།། 

ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ།། 

འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 

རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།། 
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དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི།། ༢༤ 
ཡུལཀྱི་བླ་མ་མ་རྟད་པ་དེ་ལྭ་སྔན་གྱི་ྭེ་ན་རྡེ་བཙུན་འཇུམ་པཱའི་དཔྲལ་ཨཱམྤ་རཱ་ཛཱར་ཏེ་ 
བོད་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཕུ་ཡིསྭ་དཱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏ་ཐུགས་བསྐྱེད་པྭ་འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གི་ 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལས་ཇི་སྐད་བཤུད་པྲ་ལྟར་གྱི་སེམ ས་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིནཱ་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན ་སྔར་རང་གི་མོས་པས་འཇུག་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གསུལ་བར་བྲ། ཞེས་པ་སྟེ 

དེ་ཡང་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡུལ་ཨརམྨའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའམ། ཡང་ཨམྨ་ཞེས་པ་དེ་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ག ར་སྐད་ 
ཡིན་པ་ཡ ང་སྲིད། དེ་ ལོ་འབུམ་གྱི་བ ར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས། ཡོན་ཡང་ཕུལ་ནས། དབེན་པ་ 
བསྔོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་དུས་ན ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན ་པོ་དམན་ 
པར་མ་བསྔོ་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེ ས་བསྐུལ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔ ར་ཉི ད་ ཀྱིས་ ཐུག ས་དམ་བ ཅར་ལཔ་ འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། 
གསུམ་པ་ (མདོ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་བའི་ཆོ་ག་དངོས་)ནི། 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ།། 
རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
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འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར།། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ལོ།། ༢༥ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མཁས་བླང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པས་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའི་བ ར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་ 
འདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ 
བོ་རི་རབ་ཙམ་པ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ཡུལ་མེད་པ ་ལས་ལེན་ན་ཡང་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཚོད་མི་བསྲི་བ ར་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་སོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ག སུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་མངོན་དུ་བཞུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་སམ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པཱའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བུའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ན་འགྲོ་བྭ་ཐམས་རུད་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་ 
དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་བྱ་བའམ་མགྲོན་གང་ལ་གཉེར་ན་འགྲོ་བ་དེ་དགུ་འཁོར་བུ་ལས་ 
བསྒྲལ་ལོ་ཞེས་པ ས་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གཏན་བསྒྲལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་དགོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྨོན་པའི་དམ་བཅའོ། །ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། 
གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་།། 
སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད།། 
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དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག། 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ།། ༢༦ 
དེ་ནས་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པའི་བློས་ལེན་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ 
དང་དུ་བླངས་ན་སྨོན་པ་གཏོང་ཉེན་ཡང་ཡོད་ལ་རྩ་ལྟུང་ཡོང་ཉེན་ཡང་ཡོད། སྨོན་པ་ 
བཏང་ན་རྟེན་བཏང་བས་འཇུག་པ་ཡང་གཏོང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཏང་ན་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་གཏོང་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ན། བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་སྔོན་ཡང་གནོད་ 
པ་བྱས། ད་ལྟའང་བྱེད། ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག བདག་ 
དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སྔོན་ཡང་ཕན་བཏགས། ད་ལྟའང་འདོགས། ཕྱིས་ཀྱང་འདོགས་ 
པ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་དགུ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནོད་སེམས་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འབྲུག་པ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིདཱ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྔོ་བ་ཡིན་ཅིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པ་ལ། རང་ 
གི་བདོག་པ་ངན་ངོན་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་དང་དུ་བླངས་ 
ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སེར་སྣུ་དང་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྙེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དང་དྭ་ལྟ་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སྲེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དགྭ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་མྲི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གཡོ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་ཕྲ་མ་དང་། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་དུ་ཞུམ་པའི་སེམས་བཞི་མེད། དེ་བཞི་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་ན། དེ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། 
བཞི་པོ་འདི་གཙོ་བོ་མཚོན་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་མི་རུང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འདེ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་ཡེ་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། 
ཞོན་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དང་དུ་མི་ལེན་པ ར་སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
པང་དུ་འོངས་པ་བསྐྲད་པའམ་མཛོ་མོ་ལོ་ཟན་མ་སྐྲོད་པ་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་ཞིག་ནི་དགོས། 
ལྟར་མཆི་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྦོང་མི་ནུས་པའི་དུས་ན་འཇུག་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
བཏུབ་གསུངས། ཞེས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། 
ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་སྨྱད་བྱ་ཞིང་།། 
སྡིག་དང་འདོད་བ་སྦང་བར་བྱ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་བར་བྱ།། ༢༧ 
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ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་པས་ན་ཚངས་སྤྱོད་དུ་བཤད་པ འང་ཡོད་དེ། 
འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དགོས་སམ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དགོས་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
མི་དགོས་པར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤ་ 
ར་བའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས། ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ ། རངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནུས་ 
པ་གང་ཆེ་ཆེའི་རྟེན་འཛིན་པ་ལས། ཡེར་པ་པའི་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་སྔ་མ་ལྟར་ 
དམ་འཆའ་དགོས་པ་ཡིན། རྭ་སྒྲེང་དུ་གཅིག་གིས་གྲོགས་པོ་མཐོ་དམན་ཅན་ཞིག་ལ་ 
གདུགས་ཚིག་ཏུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཡ ་གི་བལ་པོ་རྡོ་འབུགས་པ་ནས་མ་གི་རྒྱ་མོ་ 
དར་འཐག་པའི་བར་དུ་ཚོང་པ་ཡང་འགྲིམ་ལ་མཚམས་ཁོངས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་ 
ཞིག་བགྱིར་འཚལ་ལམ། བུད་མེད་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ཡང་བ གྱིད་ལ་དགེ་སློང་ 
བཙུན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིར་འཚལ་ལམ་ཞུས་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
གྱིས་དང་བཏུབ་སྟེ་ཡོང་གིས་གསུངས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་ལྟོ་བའི་བཀའ་ལུང་དུ་གསུངས་ 
ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡོད་པར་གསུངས། ལས་དང་པོ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གནོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསླབ་པའི་བར་ཆད་མང་བའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞྲེས་གསུངས་པས། 
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སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་པས་གཏན་མ་གོས་པའི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བཅུ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱུ། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ནང་གི་འདོད་པ་སྔ་མ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཁས་ལེན་དུ་འདུ་བས་འདིས་ཕྱིའི་འདོད་པ་སྦང་བར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་སྡིག་ 
པ་འདོད་པ་ཞེས་འདོད་པ་ཉིད་ལ་སྨད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས་ 
ཤིང་། དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཏོ་བས་སྔར་ལན་ཅིག སྡིག་དང་འདོད་པ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཡན་ཆད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམ་བཅའ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། དེ་མན་ཆད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནན་ཆགས་བྱེད་པར་གསོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆན་དུ་བཏབ་ནས་འདུག་པ་ 
ལ། ཕྱིས་མཁས་སུ་རེ་བ་ཀུན་གྱིས་འདི་འདྲ་བའི་མཆན་བཏབ་ནས་འདུག་སྟེ། ངས་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་འོང་ངམ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དགེ་བཤེས་པས་མི་གསུངས་པས་བཤད་ 
པ་མ་བྱས་གསུངས་ནས་བཀྱོན་ཏེ། དོན་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་པྲ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསླབས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དེ་ལ་དགྭ འ་བས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་ཕལ་ཆེར་གསུང་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྡོམ་པའི་འདི་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་བདག་ཉིད་དགའ་བས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པའི་རྗེས་སྲུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་ལ། 

བདག་ཉིད་ཆྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྨྲོ་ཞིང་།། 
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སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་རུ་ཡིས་ནི།། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བགྱི།། ༢༨ 

དེ་བཞིན་དུ་བླསབས་ནས་བདུག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིངས་ཐ བས་སུ་ 
འབྲ ས་བུ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབྲ ་དེ་ཐྲོབ་པ ར་སྤྲོའམ་ཞེ་ན ། དེ་ ལྟ ར་དུ་མི་སྐྲོ་ཞིང་འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྤྲོ་ན་སྔོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས་གདོད་རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པ ར་འདོད་པ ས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ཡ ང་རུང་བ་གཅིག་ཙམ ་ལུས་ 
ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་རང་གི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིསུ་ནི། རང་ཕྱིུ་མཱའི་མུར་མཐུར་ཐུག་ 
གི་བ ར་དུ་འཁོར་བར་གནས་དགོས་ནའང་གནས་པྲ ར་སྤྲོ་བ ར་བཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པ་རང་ཉིད་སྔོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ ར་རང་གི་ལག་གིས་ཐར་པ་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་ཁྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱི་མ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ ་ནི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཞལ་བཞེས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད། མདོ་འདི་ཉིད་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དུས་ན་ཕྱོག པ་བ ཅུའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ཆ། ས་སུ་གཟིགས་པ་ན་ཕྱོག ས་བཅུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཉི་ཚེར་འདུག་ 
རཾ འི་དུས་ན་ཞེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ནི ་མ་གསུངས། སྤྱན་ 
སྔའི་ཞལ་ནས་ཁྲིའི་འགྲེལ་བ ་ལས་དེ་གཉིས་བཟློག་ནས་བཞུགས་ ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས་སྐད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔ་མ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྱི་བ་ཡིན་ 
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གསུངས། རང་ཅག་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་དམ་འཆའ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་ཅན་དུ་ཆ། དེ་ཡང་རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྡད་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཟེར་བ་མིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་རྩེན་ 
གྱིས་རྫོགས་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐར་པ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་གོ་གྱོན་ཞིང་དམ་འཆའ་ བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ མི་ 
སྲོགས་པ་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལོང་ཡོད་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བྱེད་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ནས་བྱེད་ངོ་ 
ཇེ་ཤེས་འགྲོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱིད་ཡུན་རིང་ 
བ་ཡིན་པས་འཇིགས་མི་དགོས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་ 
རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
གནོད། །ཅེས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་གསུངས། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི།། 
ཞིང་དག་རྣམ་བར་སྦྱང་བར་བྱ།། 
མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་།། 
ྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས།། ༢༩ 
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ཉི་བྱེད་ན། ཚད་མེ ད་ཅིང་བས མ་གྱིས ་མི་ ཁྱབྲ ་པྲ འི་ རང་གི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དག་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 


ནས། ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་དང་བཅུད་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་སྦྱང་ཞེས་པ་ཡིན། འདི་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
མི་མཇེད་སྦྱངས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དང་མི་འཁྲུག་པས་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་སྦྱངས་ཞེས་པ་ཀུན་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་ངོར་ཡིན། སྦྱོང་ལུགས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས། སྣོད་དང་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཅུད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་སྦྱངས་ན་སྣོད་རང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ 
སྣོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད། སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཞེད་པས་མི་མཐུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་སྣོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོང་བ་ཡང་འདིར་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར། མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་ འགྱུར་བ་དང་། མིང་དེ་ཡ ང་སྒོ་རིས་ སུ་ ཆད་པ ་ མ་ཡིན་པ ར་ཕྱོག ས་བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགུ་ཏུ་རྣམཱ་པཱར་གནས་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་འདི་བཞིན་དུ་དམ་འཆའ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་རུང་དེ་ཙམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་དུ་ཕྱིན་པར་ཡང་མི་ 
འདུག་པས། སློབ་དབོན་གྱིས་ཀྱང་། བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ 
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ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་དང་འབྲུག་མེད་རྣལ་བ་དང་། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འབྲེ ལ་བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ 
ལམ་དེ་བཞིན་དུ་འདེབས་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པས། དེ་དག་གི་ 
འདུལ་བྱ རྭ་ཧི་ འགྱུར་གྱི་ རྒྱུ ལ་འབ ད་པ་དང་སྨོན་ རཱ མ་ག དབ་པ ར་བྱ། དངས་ རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱ། མདོ་སྡེ་མང་ 
པོ་བལྟས་ན་དེ་དག་གི་མཚན་མང་པོ་ཐོས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བལྟས་ན་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་པའི་འཆོར། སྤྱན་སྔས་རས་པ་ཅོ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཐང་སྐུ་བཞེངས། དེ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཡང་ཤམ་ནས་ཕར་བྲིས་པ་དང་། ་ལྷ་ཁང་ 
གོག་པོའི་གྱང་རིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ་དེང་སང་དེ་འདྲ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མེད། 
པུ་ཏོ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔ་མ་དག་ 
བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་གྲུབ་ལ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་མང་ཕོ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་གིས་དེ་སྔ་ཡ ན་ཆད་དུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཐོས་པ་སྟམ་དུ་ལས་ལ་འཁང་བར་ཡང་བྱ། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་གོ་བར་ནས་ཤོར་ 
བ་ཡིན་པས་སྒོ་དྲག་སྟམ་དུ་རང་ལ་མགུ་བ ར་ཡང་བྱ་གསུངས་ཤི ང་། 
སྤྱིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་ 
པོ་ཅན་ཡང་གསུངས། དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུས་སངས་ཀྱིས་ཟད་ནས་ལན་ཡོན་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། 
དེས་དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ 
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ཞིག་གིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཅྭ་ཤིང་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བསྲེག་ཅིང་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཟོས་ཀྱང་མི་འཛྡ་བར་དེ་ཉིད་ 
ཐུར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
བྱས་ཀྱང་འཛད་པའི་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཛད་མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས། འཕགས་པྭ་བྷོ་གྲོས་མི་ཟད་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུའི་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་ལྷུང་བའི་དཔེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡ ང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མ་འདུག་གི ་བར་དུ་བར་མ་དོར་མི་འཛད་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་ཡ ང་ཚུལ་སྣ ་ཚོགས་ནས་བསགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསགས་ནས་མ་བསྔོས་སམ་ལོག་པ ར་བསྔོས་ཀྱང་མཐར་དེ་ཉིད་འཐོབ་པ་ 
ས་བོན་གྱི་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཡ ང་དམ་པའི་ཆོས་པ དྷྲ་དཀར་ཕོའི་མདོ་ལས་གསུངས། 
སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དྲན་པས་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ་གསུངས། མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་། 

བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་བར་བྱ།། 

ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ།། 

མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ།། ༣༠ 

བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་དགོས་པས། ཐུན་མོང་བ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་ 

པའི་སྟེང་དུ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
ལུས་དང་ངག ་གྭ ་ལསྲ་གཞན་དོན་དང་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྨངས་ནས་དུས་ཐམས་ཧ ད་དུ་ནི །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་གིས་མ་ 
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གོས་པ་ཉིད་དུ་དགྭ་པརཱ་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལསུ་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ། མདོར་ན་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམ་ཡང་སྟིང་རྗེས་མ་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་མི་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་དགྲ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགྭེའི་ལསྲ་རྣམས་གང་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། ྭ 
དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བླངས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་གཞུང་ན་ཡང་གསལ་པོར་བཞུགས་པ་ལ། འདིར་ 
བསྲུང་མཚམས་མི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། ལུགས་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་བསྲུང་ 
མཚམས་དང་གཏོང་ཐོབ་མི་འདྲའམ་སྟམ་ན། ཆོ་ག་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་མང་ཤུང་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་ངེས་དོན་ཡིན། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་པོ་ ན་ཕལ་ཆེར་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱར་འདུ། རྒྱལ་བློན་གྱི་ཀུན་ 
ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པར་འདུ། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཤིག་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྟན་ 
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པ་ཡིན། དེ་དག་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མི་འཆོར། དེས་ན་ངེས་དོན་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། བསླབ་པ་སློབ་པའི་འབྲེལ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
དངས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ ླབབསློབ་པའིབྲལ། 
རང་གི་ཡུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ།། 
འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེ མ ས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་མ་གོས་པའི་རྣ མ་པ ར་དགྭ ་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ ! 
བའི་རྒྱུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ ར་དམ་བཅས་པ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་བད ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཆད་ཅེས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་ནས། རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣ བ་ང ར་དག་པའི་ རྒྱུ འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གན ས་པྲ་ཡིན་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའོ་གསུངས་སོ། །། 
གཉིས་པ་ ེའི་བསླབ་བྱ་དངོས་བཤད་པ་)ཉི། 
ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཇུག་པའི་བསླབ་པ་འདིར་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། དེར་ཡང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་ 
གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཉིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ། 
ཞེས་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ་བསྡུས་པར་གསུངས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ 


འ༽. ༨. 


བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
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བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ལྷབ་སྟོན་འདི་རྣམས་ཚོགས་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སྐད་དེ། ཚོགས་གཉིས་སུ་ཡང་བཏུབ། དང་པོ་གཉིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྡུས་པ། 

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
ལྷག་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལྷག་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྷག་པའི་སྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲེལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་དངོས་)ནི། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབ་ན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར།། ༣༡ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་གང་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དེའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ཁོངས་སུ་མི་གཞུག གཞི་སློབ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། བསྲུང་ 
བའི་གྲིམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་འདོན་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟིང་བརྩེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགེ་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ནས་དེར་བསྔོ་བ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བར་མ་ནུས་ཀྱང་བསམ་པ་གཞན་དོན་དུ་སྦྱང་ཞིང་། དགེ་བ་ཅི་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པྲ་དེ་གསུམ་ལྭ་ལེགས་པར་བསླབས་ནཱ། གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པཱ་གསུམ་པོ་དེ་ལྭ་སློབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ་མེད། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྡེས་བཟུང་དང་། །རང་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་བཟོ་དང་གསོ་བ་ 
ཡིན། གཏན་ཚིགས་རིག་པས་ཀྱང་དཔེ་མེད་དགོས་པ་མེད། ནང་རིག་པ་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་རྣམས་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབས་ལ་ལག་ཏུ་བླངས། བོད་རྩི་སྲིན་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པས་མི་འོང་ཁུ་འོད་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཤེས་རབ་གསུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས། སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལས། ལག་ལེན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱ། ཡུམ་ལས་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུག་པ་དགེ་སློང་མི་འཁྲུག་པར་གྱུར་པས་ 


འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དམ་བཅའ་མང་པོ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་སྡོམ་པ་ 
ཁས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅི་མི་འོང་བྱ། སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐོག་མར་བལྟ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་པུ་ཏོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ། ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་གང་གི་ཡུགས་སུ་བླངས་ཀྱང་། དེ་ལ་ རྩ་ལྟུང་འགྱུར་བ་ 
ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི། འཕགས་པའི་ཡུགས་ཀྱི། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། ། 
སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྦྱིན་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་ 
གཞན་ལ་འཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་མཐུན་པས་བཞིར་བྱས། སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་ཡིན། དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ཡང་པའཏྟི་ཏ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
པས། སྙིང་ཐང་དུ་ཁུ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བགྲོ་བ་མཛད་པར་བཞེད་པའི་དུས་ 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་གནང་ནས་བཅག ཅེས་པུ་ཏོ་བ་གསུངས། 
སྤྱན་སྔ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའ་ནས་གསུངས་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་ན། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ 
ཆགས་པ་ཡིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆོར་ན། གྲོང་པའི་ཆོས་ 
སྤྱད་ན་ཅི་སྟེ་མི་འཆོར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བ་གསུངས། 
ཐོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྨོན་པ་ཤོར་གྱིན་ལེན་ན་ལན་དྲུག དང་པོའི་དང་བདུན། 
དེ་ཕན་ཆད་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་། མ་ཤོར་ན་ཇི་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ 
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ཉིད་ཡིན། འཇུག་པ་ཤོར་གྱིན་ལེན་ན་ལན་གཉིས། དང་པོ་དང་གསུམ། དེ་ཕན་ཆད་ 
བསྐྱར་དུ་མི་རུང་གསུངས་ཏེ་དེ་གཞུང་ཉིད་ན་ཡང་བཞུགས། ཤོར་ངེས་པའམ་མ་སྐྱེས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་། ཇོ་བོ་ལས་ཞལ་མ་ལོག་ཆེ་བ་མེད་དེ་ཡང་དེ་མ་ 
གནང་དེ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཡིན་གསུངས། རྭ་སྒྲེང་བའི་སྒོམ་པ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིས་ 
དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ལ། དེ་འདས་ནས་སྨོན་པ་ཤོར། པུ་ 
སྔ་གཉིས་མི་གནང་བས་རང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ། དགོན་པ་བའི་ 
གདུང་གི་སྤྱན་སྔ་གང་དུ་བློ་འཁུལ་བ་ཞིག་ཏུ་ལོང་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོ་སེའུ་ཐུང་བ་རང་ 
གི་གདུང་གི་སྤྱན་སྔར་བློ་ཁུལ་ཏེ་འོང་བར་འདུག་ཟེར་ནས་དེར་ལེན་པའི་གདམས་ 
པ་གནང་གསུངས་པར་གདའ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་སླེབས་ན་སྡོམ་པ་མི་ 
བསླབ་བྱ་ཐུབ་ན་ རྩ་ལྟུང་མི་ཡོང་དུ་རིང་བ་ཞེག་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས། སྨོན་པ་བས་རིང་བ་ 
ཞིག་བཞེད་པ་འདྲ་པད་ཀྱིས་བཅད་པ་མི་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བས་ཡེར་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
ངས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་ཏེ་མཉམ་གསུངས་གསུངས་པར་གདའ་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལམ་རིམ་དོན་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་དག་ལས་སྔ་མའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད། བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཞི་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འདོད་པས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་རྟེད་པ་ 
འོང་ལ་རེ་བས་དངོས་པོ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་གཉིས་ཀས་འཆོར། 
དེ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། དགའ་ 
ཞིང་མགུ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ། ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་ཀུན་ནས་ 
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དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་བསླང་བ་ཡིན་པས། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་འཆོར་བས། སྡོམ་པ་ 
སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ་ལྷག་མའོ། །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་བདག་སེམས་བཞིན། །བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེས་ན་འབྲིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ན་ཆུང་ 
ངུ་། གང་ཡང་མེད་ན་ཆེན་པོ་རུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ཕོས་བཤད། སྙིང་རྡེ་ཅན་ 
གྱི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རང་ལ་བསྟོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་ད་ལྟ་སྐུ་གཉེར་མེད། བྷནས་ 
ལྷས་བྱིན་ངན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའི་གཉེར་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ན་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་ཅི་རི་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཇལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་མི་སྨོད་པ ་སྟེ། རིའམ་མི་རི་སྣམ་དུ་བདག་ལ་དཔོག །སྨོད་པ་མེད་ཅིང་ལྷག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་ཏེ། 
རང་ལ་དད་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་སམ་མི་གུས་ཞེས་རྟག་ཏུ་གཞལ། 
བརྟེན་པ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ 
དང་། །ཞེས་པས་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་སེར་སྣས་ཆོས་ 
གཉེར་བ་ལ་སེར་སྣས་མི་སྟེར་ན་ཡིན། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡང་མིན་གསུངས། 
སེར་སྣས་ནོར་མི་སྟེ ར་བ་ཡང་། སྤྱིར་སློང་མོ་པ་མ་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 
བྱང་བའི་སྒོ་དྲག་པོ་ལྟར་གནོད་མེད་ལ་ཕྲོགས་ནས་ཕན་མེད་ལ་སྟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
མི་དགོས་པ་ལ་ལྷག་པར་སྟེར་བ་ཡ ང་མ་ཡི ན་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བར་བྱ་ 
གསུངས། ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པ། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་ 
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ཆར་འབེབས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་བཟོད་གསོལ་བྱས་པ་མ་བཞེས་པས། སྔར་ཆུ་མིག་གི་ 
སྦུལ་པང་དུ་འོངས་ཀྱིན་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་མ་བཞེས་པས་ཆར་མ་ཕེབས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

ཇོ་བོས་ཀྱང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་ལ་བྱས་པས་མ་འདོད་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་གསུངས། འདི་ཉེན་ཆེ་བས་དང་པོ་ནས་སུ་དང་ཡང་འདོམ་ཐུག་མ་འོང་བར་ 
བསླབ། བྱུང་ན་ཡང་པང་དུ་སྦྲལ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། འཚོག་པས་ནི་ནམ་ཀྱང་འཆོར། གཏི་ 
མུག་ལ་བརྟེན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་སྤོང་ཡང་འཆོར། བོད་ལ་སྤྱི་སྐོང་བ་མེད། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་སྤོང་ཉེན་ཆེ་གསུངས། དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏེ་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ཨ་མ་ན་སི་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་ཡོང་ 
གསུངས། 

པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཨ་མ་ན་སི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཡང་མི་ཕོད་དེ་འཇུག་པར་ཡང་མི་ 
མེད་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བོན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནས་ 
འདོན་པའི་བོན་ན་རག་དོང་སྦྲག་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ལད་མོ་སྔགས་པའི་མངཱལ་དྲུག་པ་ 
བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ཀུན་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དེ་རྒྱང་རིང་ངེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་དམ་ 
ཆོས་འདྲར་སྣང་ནི་འོག་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་འཆད་པ་ལ་བཤད་དེ། དྲེས་ན་ཕྲ་བར་ཡོད་པས་བླ་མས་ཚོད་བཟུང་གིན་ 
བྱའོ་གསུངས། ཞེས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གི་མཆན་བུར། གཞི་མ་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
བསམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་སྦྱོར་བ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ 
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མ་སྐྱེས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་ཕམ་པའོ།། 
གཞི་མ་སེམས་ཅན་དུཐབ་མགོན་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་སེར་སྣས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ནོར་ 
མི་སྟེར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མ་སྐྱེས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་ཕམ་པའོ། །གཞི་ 
མ་ག ཞན་གྱིས་བཟོད་པ ར་གསོལ་བ་ ལ་བ སམ་པ་ཞེ་སྡང་གི པ་ འཚོག་པའི་སྦྱོར་བ་ ལུས་ 
ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནའོ། །གཞི་མ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་འཚོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནའོ། །གཞི་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
བསམ་པ་མི་ཤེས་པས་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་མེད་པར་ 
ཐུན་ཚོད་ལས་ འདས་པ་ནའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ ར་ལྟུང་དེ་དག་གིས་མ་གོས་པ ར་ 
བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ཚད་ནི་བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འདས་པའི་འདོད་ 
པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ངག་དང་རྟོག་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཚོ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་ཞུ་བ་དང་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
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དང་པོ་འདས་པའི་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི། འདས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
བོའི་འདོད་པ་བོར་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིའི་འདོད་པ་ལ་ཚྩྭ་འམ། རང་གི་འདོད་པ་ལ་མི་གཙང་ 
བ་དོ་ ར་པ་ལ་ངས་ འདི་དོ་ ར་བ་ཡིན་སྟ མ་དུ་ཡ ང་ལྟ་བ་མེད་པ་བཞེན་ དུ་མི་ལྟ་བ་སྟེ། ད་ ལྟ་ 
ནི་ཕ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེ་རབ་ཅིག་ལ་སྤྱད་དུ་ཡོད་ན་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་ཟེར་ནས་ཡོཿ ན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདོད་པ་བོར་བ་མེད། གལ་ཏེ་ལན་ཅི ག་ 
བོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་བུ་མོ་འབྲོལ་ཆུང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ ྭ 
དཀའ། 

གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ནང་ན་ཆེ་ཤོས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་འགྲོར་ཡོད་ཀྱང་ནགས་ཚང་ 
ཚིང་ཚེར་མས་གཟིངས་པ་མི་རྒོད་དང་ག (ཧྱ ན་གཟ ན་ག དུག་པ་ཡོད་པའི་ འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་གཟིང་གཟིང་པ ར་འཇུག་པ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བས་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ 
པ་སྟེ། ད་ལྟ་ཚེ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་དག འ་མི་དགའི་རྟོག་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད། ཕྱི་མའི་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་དགེ་རྩ་ཅི་བྱས་པ་དགེ་བཤེས་དེར་བསྔོ་བ་ལས་ཐར་ 
པར་ཡེ་བསྔོ་མི་ནུས་པ་ཡ ང་ཡོང་བས་སྙུག་རུམ་པ་ཤེད་ལྷར་དགེ་བ་མི ་བསྔོ་བ་འདི་ཁོ་ 
ན་དཀ འ་བ ར་བྱུང་ཟེ ར་སྐད་པ་ལ་པུ་ཏོ་བའི་ ཞལ་ནས། ཅཙབ་ ཙབ་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ ཙུག་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ལྷ་ལ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་དགོས་ཟེ ར་བ་དེ་ཁོ་ལྷ་ནས་ཡོང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ལ་དེ་མེད་པ་ཕྱ་ཡ ང་བཟང་བ་མིན། དད་པ་མེས་ཚིག་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་སྔ་དྲོའི་འདོད་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ 
རླུང་པོས་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཡ ང་ངན་བྱེད་ཚོ་ཞེག་གི་གསེབ་ཏུ་རིལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
བླངས་ པའི་ནངས་མོ་ནས་ ཕུང་ལ་སྦྱོར་ ཡ ང་ཕྱིས་ ཀྱི་ འདོད་པ་ཡོང་ དུ་ རེ་བ ས་སྡིག་ སྡུག་ 
གཏམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་དགེ་བསྙེན་ལེན་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན། 
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གསུམ་བ་ད་ལར་གྱི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི། ད་ལྟར་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད 
དུ་གྱུར་ པའི་ འདོད་པ་ ལ་ཁ་ཟ ས་ཀྱི་སྒྱུགས་པ་བཞེན་དུ་ ལྟ་བ་སྟེ། ད་ ལྟ་བ ཀ འ་གདམ ས་ 
པ་ཀུན་ཚར་མིང་བཏགས་ནས་ཆང་མི་འཐུང་བ་རང་ཡང་ཞུང་། ཆང་མི་འཐུང་བར་ 
གསོལ་བ་ཀུན་ཡ ང་རིང་མོ་སུན་རེ་ལ་མི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དཀའ་ 
སླ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་བས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་པ་མི་འོང་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྲེལ་དང་ཆོས་ 
དང་གཏམ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ 
ཞིང་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ འི་ཟག་ལྷན་ 
ནམ་ཤིང་རྟའི་མིག་བཀུད་ལྟ་བུའི་བློས་སྤྱད། ལུང་སྡེ་བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པས་ 
མ་གོས་པའི་བཙུན་པོ་ཡིན་ཟེ ར་ཡ ང་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་འདིས་དཀའ་ 
བར་སྣང་། དེ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ཉིད་དུ་བགྲང་། དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ 
དང་འདུ་འཛིར་གནས་ཤིང་ལུས་སེམས་དབེན་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས། 

བཞི་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་དབེན་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་ཡ ང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་མང་གསུངས། པུ་ 
ཏོ་བ་ཡ ང་བཞི་ལས་ནི་མི་ཞུང་བཅུ་ལས་ནི་མི་མང་བྱ་བ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ལ་ཉན་པ ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཉམས་མྱོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྣང་བས་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབེན་པ་བྱའི་གེ་རེ་མི་བྱ། ཕུ་ཆུང་བས་དམག་ཆེན་པོའི་གསེབ་ 
དུ་བྱ། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་རང་སྐྱ་བ་ཡང་བསྲུང་མི་ནུས། དེ་ 
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ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ ་སྤངས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་སྐབས་མེད། 
སེམས་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པ་ནི་ཐེ ག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། དབེན་པའི་དགོས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལས་སེམས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་བཤད། 

ལྔ་པ་ངག་དང་རྟོག་པ་དག་པ་ལས། ངག་ དག་ ར ་ནི ། ཐུན་མོཿ ང་བ་ངག་ ཀྱལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་དག་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་མ་ཡི ན་པ་གཞན་དོན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པའོ། །རྟོག་པ་དག་པ་ཅྙི། 
ཐུན་མོང་བ་ཡུལ་དང་ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ངན་པ་བརྒྱད་དག་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དངོས་ཕོར་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་ག ཞན་དོན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཉི་ཚེ་ལ་སྦྱོད་པའོ།། 

དྲུག་བ་བདག་ཉིད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ནི། བདག་གིས་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བ འི་སྤྱོད་པ་ 
མགོ་དང་མིག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་རེ་རེ་བསླུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་ 
སྲོག་ཡལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་མེད་ 
ཀྱི་སྟེ ང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ལན་དུ་ ཕན་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་སྤྱད་དགོས་པས། དེ་ངས་མི་ནུས་སྟམ་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། ། ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་ཞིག་མ་ 
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ཡིན། བདག་ལྟ་བུ་ལས་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་གོམས་པར་བྱས་ན་མི་ནུས་པ་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ལྟ་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་མདའ་འཕངས་མིག་ལ་ 
སླར་སྲོང་ནས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་། གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡང་བསམ། རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་མི་ལྟ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པར་འདུག་པས་ངེད་དག་གིས་རྫོགས་པར་བྱ་ཡིས་ཟེར་བ་མི་འོང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱབས་པར་མི་སྤྱོད། སྤྱོད་ 
ན་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཅིག་ཕུས་དེང་སང་ན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་ 
བཀོད་ཟིན་ཏེ། མ་ཐར་པ་དེ་མ་སྤྱོད་པ་ཡིན། རང་གིས་རྩོལ་བ་སྔར་བྱས་ན་སྔར་ཐར་ 
ཕྱིས་བྱས་ན་ཕྱིས་ཐར། གཞན་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ཆོས་བོར་བ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ 
སྐྱིད་ཡེ་མ་མཐོང་། ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཇེ་བདེ་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་གྲུབ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
སུ་མྱོང་བ་བླངས་ཏེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡང་བསམ། ད་ལྟ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྔར་གྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 
བསམ། ཆོས་བོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་ལ། འདིར་ 
ཆོས་བོར་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ 
ཡང་བསམས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། ད་ལྟ་ཆོས་ལ་ལེགས་མོར་ཚད་པ་ 
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རང་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ་ལེགས་མོར་ 
ཚད་ན་ཞུམ་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་ཆེ་སྟེ། རང་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་ན་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇེ་དམན་ཇེ་དམན་འགྲོ། 

བདུན་པ་བཟོད་པ་དང་དེས་བ་ལས། བཟོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ 
བཟོད་པ་གཉིས་ཀ་དགོས། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་མེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་ 
པ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཆང་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། གནོད་པ་མ་ 
ཁྲིམས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་སྟེ། སྐདྷ་ཅིག་ 
གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཞེས་ལས་ 
འབྲས་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཕན། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལས། བདག་ 
ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་སྐྱོ་བར་ 
བསྲན་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས། དེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ 
ཡིས། །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་མི་བྱ། །བདག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་ 
མཆོག་ཅེས། །དེ་སྟམ་དུ་ནི་སེམས་བསྙྱེད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཉེས་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་མི་འབྱིན་པ་དེས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གཞན་ལྭ་རྣ་ཕྱུང་ན་ཐབས་ལ་ཉེན་བྱུང་བས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་བདག་མ་སྟེམས། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་ 
གཞན་མ་བརྙས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ། །བརྙས་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་འཆལ་བའི་ཁུར་ཆ། དེས་ན་ 
ཆོས་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ལ། སེམས་ཅན་ཞེ་དུ་བྱེད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གིས་སྤངས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལས། ད་དུང་ 
སེ མང་ ཅན་གྱི་ཉེ ས་པ་སྣ་གཅིག་ ཀྱང་སྤང་མ་ཐུབ་པ་ འདུག་སྟ མ་དུ་གནོང་བཀུར། 
བརྒྱད་བ་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་བའི་བག་ཡོད་པ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་ལྷུང་བ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ ་བརྟེན་པའི་བག་ཡོད་པ་ད 
ང་། མ་འོངས་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཡ ང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་གོ་གྱོན་པ་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩལ་པོ་ 
ཆེ་རྡབ་འཆོས་པ་བཞིན་དུ་སྟན་དེ་ཉིད་ལས་ལྡང་བའམ། དེ་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་ 
ཕྱིར་འཆོས་པ་དབུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་། གནས་གང་དུ་གནས་ 
པ་དང་གྲོ་ ག ས་གང་དང་ འགྲོ ག ས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ག ང་ ལ་སྤྱད་པ་དང་ བྱ་བ་གང་ 
བྱས་པ་དང་མདུན་འགྲོས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ ་ལ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་འཇུག་ལ། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འདུག་ན་མི་འཇུག་པ་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ རྭ་བྱས་ནས་ འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་བ ར་བྱེད་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ འི་བག་ཡོ། ད་པ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལྟུ ང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ 
དགུ་པ་ཆོ་ག་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
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བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁས་པས་མ་སྨད་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད། 
དགེ་བའི་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་ལ་འདི་ཀུན་ལ་ཆོས་སུ་གོ་བའམ་གླེང་བའི་གཞི་ 
རང་མེད། འགྲོ་ ན་ཉི་མ་ནུབ་ཀའི་གླང་སྟོར་བཞིན་དུ་མིག་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ། གོམ་པ་ 
གྱ་ཚོམ་ལིངས་ལིངས་འབོར། ལྷན་ཅིག་འཚོགས་ན་ཡང་དམག་གཡུལ་ལེགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་གཏོད་མི་ཐུབ་པར་སྨྲ་གསུང་བར་གདའ། 

བྱང་པ་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། ཚུལ་ 
འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བ་གསག་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སྐོང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ 
གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། ྟེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་། སོ་ནམ་སྣ་བཞིས་འཚོ་བ་དང་། ཐ་ན་ 
བཟོས་འཚོ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཆོས་བཤད་བྱས་པས་འཚོ་བ་ཡང་བཟོས་འཚོ་བར་བགྲང་ 
བས་དེ་ཀུན་ཚུན་ཆད་སྤངས་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ 
པའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས། སང་གི་འཚོ་བ་གང་ནས་ཡོང་གི་རྟོག་དཔྱོད་ 
སོང་བྭ་ནམས་ལ་ཏ་ནམས་ཀྱང་མེད་དེ། ཛི་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་ལ་ཡང་ལོག་ 
འཚོས་མ་སྒྲབ་པའི་ཟས་སྐོམ་ཁམ་གང་དང་ཧུབ་གང་ཡང་མི་ཡོང་བར་སྣང་། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕྱི་དུས་མེད་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་ 
པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་ 
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བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པས་སྤང་ཞེས་ཤ་ར་ 
བྲས་གསུངས། ( 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་པའི་ཚོད་ནེ་བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཚང་བ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ཉེར་གནས་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཉི་ཚེ་ལ་དམིགས་པར་འདུག་པས་གཞུང་དེ་ཀུན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེར་གནས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཉེར་གནས་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་ 
བ་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ལྟ་བ་དང་དུ་བླངས་ན་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་ལོངས་སྨྱོད་དགོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ལྟ་ཞིང་གཏོང་མི་ནུས་པས་ན། འདོར་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་ཚྩྭ་ཡི་ཟིལ་པ་ལྟར། །ལྟོས་མེད་ཡུན་རིང་གོམས་ 
པས་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལ་བལྟས་ཀྱིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་མི་ན་བ་དང་མི་འཆི་བ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཕན། ནམ་ཡང་ 
མི་འདོར། ལོད་པས་ན་ཆུ་དང་མི་རྟག་པས་ན་རྩྭའི་ཟིལ་དང་འདྲ། ལུས་འདི་ཅི་ཙམ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ཙམ་དུ་ཙེ་རག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། ན་ཚ་ཡང་སླར་མང་། རྒས་ 
གྲོན་ཡང་སྐར་ཆེ། ན་ཚྭ་བུང་ན་ནད་གསོས་དང་སྨན་ཡང་བླ་ལྷག་རེ་དགོས། ངན་ངོན་ 
གྱིས་བསྐུངས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་མ་ 
སྤངས་ན་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་ཡང་མི་ཡོང་། སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་བསམ་ལ་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་དུ་མི་བླང་། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ 
ལྟ་ཞེང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་འབྱུང་བསྲ་ན་ཉེར་གནས་ཏེ་རྒྱུའི་དོན་ཏོ།། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེར་གནས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ 
མི་ལེན་པ ར་སྦྲལ་པང་དུ་འོངས་པ་སྐྲོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་དམིགས་ ཤེས་པ ར་ བྱས་ནས་ 
སུན་འབྱིན་ཅིང་གཉེན་པོ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དང་དུ་བླངས་ན་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཀུན་ནས་སྐོང་བས་དེ་བསླུང་བར་མི་ནུས། དེ་དང་དུ་མ་བླངས་ན་ཀུན་སློང་ལོག་པས་ 
ལྟུང་བ་ལྡོག་ཅིང་དེ་བསྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ཉེར་གནས་ཞེས་བྱ། ཕུ་ཆུང་བས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པས་ཕྱི་སྐན་དུ་ མནན་ནས་འདུག་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་འོག་ནས་སོམ་ཆིགས་རེ་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲརཞེས་ 
པ་རང་མེད་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འདུག དྲགྲ་ཞིག་རང་དུ་ཤེས་ན་ཏ་སྨ་ 
ཕེབས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཀྱིན་གཉེན་པོ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། 

བཟོད་པའི་ཉེར་གནས་ནི། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་དུ་ 
བ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། དང་དུ་བླངས་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ 
ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གཏོང་བ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དང་དུ་མི་བླང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉེར་གནས་ནི། སྦྱོར་བ་ 
དམན་པའི་ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དང་དུ་བླངས་ 
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དོན་མི་འགྲུབ་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླས་པའི་ཕྱིར། རྫུན་ 
ཆེན་པོ་སྨྲས་པས་བདག་ཉེད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་བསམས་ལ། མགོ་ལ་སྲེམས་ཅན་ཁུར་ 
ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ 
ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས། ། 
ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཁུད་ཙམ་དུ་ 
བརྩམས་ལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཏོང་བསླུང་དག་སྤེལ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གོ་ 
ཆ་བགོ་བར་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་གནས་ནི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་དེའི་རོ་མྱང་བ་བྱུང་ 
བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སྲེམས། གཉིད་རྨུགས། རྒོད་ 
འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་གཉིས་སེམས་སློང་བར་ ད་པས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་དུ་བླངས་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཤཱི་ལ་བསྲུང་ 
བའི་བར་ཆད་བྱེད། གཉིད་དང་རྨུགས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འཐོབ། རྭོ་མུངས་ན་ཐོབ་པ་ཉམས་པའ་བྱེད་པས་དེ་དག་དང་དུ་མི་ 
བླང་། རང་ཅག་གི་རྒྱུད་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལྔས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ འདུག་པས་དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱ། ད་ལྟ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མྱོང་བ་མེད། ཡོད་ན་འདོ་ ་པའི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཉམས་ལ་སྤེན་པ་སྤང་དཀའ་ 
བ་ལགས་པར་གདའ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྔ་ནི། དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཤེས། དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཤེས། དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཤིས། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ད་ལྟ་ཚན་ཅིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་ན་གཞན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་ཕན་མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཏ་མཐོང་བའི་ལམ་མ་སྐྱེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
སྐྱེར་མི་བཏུབ། འདི་ལྔ་ཡོད་པས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅ དྲ་གུབ་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དང་པོ་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ནེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
རང་རྒྱལ་བའི་ཐར་པའི་ཕན་ཡོ: ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ནེ། དགེ་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཆགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ།། 
གཅུམ་པདགེ་བལ་བརདུགཅོད་པ་ཤགཔ་ི།རུ་དེལས་ལྡགཔ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
. པའོ།། 
བཞི་པ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤེས་པ་ནི། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཤེས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལས་ཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུའི་ཕན་ཡོ: ན་ཤེས་པས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
བར་ཚད་སྡོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཙ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཉིད་ནས་སློབ་དགོས། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ 
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དངོས་སུ་སྒྲབ། དངོས་སུ་མི་ནུས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཕྱི་དུས་སུ་འང་འཇོག་པ་ཡིན། གསུངས་ཤིང་། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པས་ 
བསྡུ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གསུངས་པས། . 
སེམས་ཅན་དན་བྱདཀིཚུལཁྲམསནི། དངས་དང་བརྒད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་རིང་ལ་དམུས་ལོང་རི་དྭགས་ལ་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས་དངོས་ 
སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དཀའ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཅི་ཡོད་བྱ། དེ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས། དགེ་འདུན་ 
དགེ་ འདུན་དུ་བྱེད་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་དུ་ཚོགས་ 
པ་ལ་དགེ་འདུན་ཟེར། དགེ་སློང་དགེ་སློང་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བ་ 
ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པར་གདའ་སྟེ། བོད་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལངས་པས་དེ་ཡ ང་ངེས་དོན་ཁོ་ན ར་ཡོང་བར་གདའ། དྭ་ལྟ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པས་དགེ་འདུན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡ ང་དཀའ་བར་སྣང་། 
དགེ་འདུན་བཟང་ངན་ཡང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་བསླབ་པ་བ སྲུང་བ་ལ་བཀོད། ལས་ 
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བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་ཟེར་བར། ཐབ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། དྲོས་ཇ་དགོང་ཇ་ཡོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་བཟང་ཟེར་ 
ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་བཟང་བར་མི་འགྲོ། དྲོས་ཇ་དགོང་ཇ་ཚོང་པ་དང་གསེར་ཁ་བ་ལ་ 
ཡང་ཡོད། འདུལ་བ་འཛིན་པས་འདུལ་བའི་ཉན་བཤད་ཁ་ཟད་ཟད་བྱས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའི་ལག་ལེན་རང་ཡང་མི་བྱེད་གཞན་ལ་ཡང་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་ཡོང་བར་སྣང་། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཆག་པར་འདོན་པའི་དགེ་འདུན་རང་ཡང་ཡོད་པ་ 
གསུངས། བོད་ནས་དགེ་བསྟེན་ལ་དེའི་ནུས་པ་མ་མཆིས། བོད་ཡུགས་ཀྱིས་མི་ཆོས་ཀྱི་, 
རྒྱབ་ལ་བརྟེན་འཚལ་ཏེ་མི་ཆོས་རྙང་རྙིང་འགའ་མཆིས་པ་ཡ ང་བྱང་ཕྱིར་རྒྱབ་ཕ་ཀིར་ 
ལུས་ཞུས་པ་ལ། ང་ན་རེ་གྱིས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་ནན་ཆེན ་པོས་མཛད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྭ་སྒྲེང་མཛད་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པར་ཕུ་ཆུང་བ་བསྐོས་པ་ཡིན། 
རང་ཅག་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཅི་ཡོད་དང་དགེ་འདུན་ཅི་ཡོད་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་ 
པས། རང་གི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རང་གིས་བྱས་ལ་རང་གི་གནས་ཡུགས་མ་ནོར་ཞིང་ 
དང་བརྒྱུད་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ། རང་རང་དགེ་སྐོང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ 
པོ་འབྱུང་། རང་རེའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ནོར་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་དྲུང་དུ་སུ་འཁོར་ 
ལ་ཕན་ཏེ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། རང་གི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ། དྲུང་དུ་གཅིག་ 
འཁོར་རུང་གཉིས་འཁོར་རུང་མི་རུང་བ་ལས་ཅི་བཟློག་བྱ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སྐུ་ 
མཆེད་ཀུན་ལ་གནས་གཞི་དང་བན་དེ་གསར་པ་མ་བྱེད། རྙིང་བ་བཏུབ་ན་བཏུབ་ཚད་ 
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ཀྱིས་སྐྱོངས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མད་པ་ཡིན། ད་མན་ཆད་གསར་པ་གཤའ་མ་འོང་ 
བ་ཞུང་། རྙིང་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྐྱངས་ན། ལོ་རེས་རྙིང་ཡང་དེ་ངེས་ཕན་ཡང་ 
ཆེ། ནུས་པ་ཡང་ཆེ། གནས་གསར་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་སྡེ་འཁྲུག་གི་རྩ་བ་ཞིག་ལས་ 
མི་ཡོང་། ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ཙ་ན་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཨེན་ཅིག་ 
ཡོད་པར་སོང་མ་ཐག་ཏུ་བབ་རྒུ་ཕྱི་མར་རློག་པའི་ཉེན་ཆེ་བས། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་པ་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེའི་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བཟླབ་བའི་འབྲེལ་བྱེད་པ་)ནི། 
དེ་བསྣ་ནམ་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
སེམས་དབའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་དག་ནི།། 
འབད་བ་བྱས་པས་ཚོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།། ༣༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་རང་གི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་པས་དེ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཞི་གནས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ 
དེའི་ཡན་ལག་དང་ཚོགས་ལ་གནས་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲེལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ཟེར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་འདྲ། སྡོམ་དག་ནི་བྱ་བ་དེ་སྡོམ་དག་ལ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ 
བ་འདྲ་སྔར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ལ། གོང་ 
མའི་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
ན། དེ་གསུམ་ལ་གུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། བཤད་མ་ 
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ཐག་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པ ར་བསླབས་ན། 
སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་སློབ་པ་ལ་གུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དེ་བསྲ་ན། རྣམ་པར་དག ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའམ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དམ་ཚུལ་དུ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུ.ྲ ་ལ་ 
སེམས་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ ་པར་གྱུར་པྲ འི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཕོ་དག ་ལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ ་བཞིན་དུ་འབུད་ཕྲ་བྱས་ཕྲས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ - ཀྱི་ཚོག ས་ནི་ ཡོངས་སུ་ རྫོག པ་ པཱ ར་ འགྱུ ར། ཞེ ས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ལ་ལེགས་པ ར་བསླབས་ན་སྡོམ་པ་རྙུམ་ 
པར་དག་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ་ རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དགོས་པ་ལས་གཉིས་གཞུང་གིས་ཟིན་ཐ་མ་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་གསུངས་པའི། 
དང་པོ་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་བའི་ཆེ་བ)ནི། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི།། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ཡི།། 
རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག། 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད།། ༣༣ 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་རྫོགས་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ནྭ་བ སྲོད་ནམས་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཚོགས་དེ་གཉིས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ 
རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་སྔ་མས་ཀྱང་འགྱུར་ཡང་། ཚོགས་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པུ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དྭག །དགོངས་ 
ཕ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བཅས་ལ། །ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ལག་གིས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་བླ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྲང་བ་ཡིན། དེ་ཡོད་ 
ན་སྦྱིན་པ་རང་འབྲུངས་སུ་ཡོད་པར་ཟན་དྲོན་ཆང་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་ལག་བརྐྱང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་ནས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཆུང་དུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་ཆུང་ངུ་མེད་ཅེས་སྔོན་ 
ཐོས་ཀྱི། །ཟན་དོན་ཁེངས་པ་ཙུབ་པོ་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལྟར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་རྟ་དང་གླང་པོ་འགྱིང་བ་དང་། །བདག་གི་དམག་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་དང་ས་ཆེན་འདི། །ནོར་མང་དཔལ་ཡང་རྗེས་ཆགས་བཙུན་མོ་རྒྱ་ 
ཆེན་ལྡན། །ཟན་དྲོན་ཆངས་གཅིག་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བཟང་པོ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་གསུངས། དེ་སྐད་གསུངས་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཞུ་མ་ 
ནུས་པའི་སྐབས་སྲ་བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས་ཞུས་པ་དང་། 
ང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་དུ་གླ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དགེ་སྦྱོང་བསྲོད་ 
སྣོམས་པ་བཞི་ལ་ཟན་དྲོན་ཁེངས་པ་ལན་ཚྭ་མེད་པ་གཅིག་གུས་པར་བྱིན་པས་དེའི་ 
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འབྲས་བུ་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ ར་ཀྱུར་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲན་ནས་དེ་སྐད་བཟླས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེེས་ན་ད་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ། མཚན་མ་བཟང་པོས་མངོན་པར་ 
མཚོན་པ་ལེགས་པའི་ལམ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་གིས་ད་དུང་བརྟེན་པར་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ ་ནི་ སྦྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོས་ ནས 'སྟེར། །ང་བདག་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཅི་ ཕྱིར སྦྱིན་ 
མི་བྱ། །ཞེས་ གསུངས། 
བཙུན་མོ་དེེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྲན་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཟན ་ཆངས་གཅིག་ 
ཐུབ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞིག་ལ་གུས་པས་ཕུལ་བས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་བྱིས་ | 
པའི་དུས་ན་བྱས་པ་ད་ལྟ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་དྲན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དངོས་པོ་དམན་ཡང་མེད་ 
པའི་དུས་ན་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་དགེ་འདུན་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 
གཏམ་ནི་མི་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་ 
ལྐུགས་འཕྱེའི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་བུ་དེས་སྔོན་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་བསྐུངས་པས་ 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དྲན། ད་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་དུ་དོགས་པས་སྨྲ་ 
དུས་སུ་ཡང་སྨྲར་མ་འདོད་འགྲོ་དུས་སུ་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད། སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་དུས་ཚོད་ལ་བབ་ཙ་ན་སྨྲ་བ་དང་འགྲོ་སྟེ་འོང་གིས་ཟེར། ཚད་ 
པའི་དོན་དུ་གཤེད་མའི་མི་ལ་གསད་པར་བསྐུར་གྱིན་གསོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡིགས་པ་ 
དང་ལམ་དུ་ཚིག་རེ་སྨྲས། རྒྱལ་བུས་སྨྲ་ཤེས་སོ་བྱས་ཀྱིན་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ཙ་ན་ཡང་སྨྲར་ 
མ་ཉན། དེར་སྨྲ་ཤེས་པར་གོ་ནས་རྩིགས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨོས་བྱས་པ་ལ། རྩིགས་ 
ལ་ཕེབས་པ་དང་འོ་ན་ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་ཆུག་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་གཤེགས་པར་ 
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གསུངས་པ་བཞེན། བཟོད་པ་ཡང་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོང་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་སྦྲལ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་ཟོས། དེ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་པ་སྦྲལ་དེས་མཐོང་བས་དེ་ལ་དད་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་འབྱོར་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འབྱོར་བར་གྱུར་པས་རབ་འབྱོར་དུ་བཏགས། ཚེ་སྟོད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ་བར་གྱུར། རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལས། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི་སྦྱོད་པ་མི་ 
བགྲུངས་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་སྦྲལ་འདྲའོ་ཞེས་བྱས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། དེ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་བརྒྱར་སྦྲལ་དུ་སྐེས། དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དད་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ 
པ་མིན་ན། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བ་གཟིགས། དེ་ནས་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་ཤེས་པས། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་ 
རྐྱེན་ཡེ་མི་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་གོ་ཡུལ་མང་པོ་ཡང་ཡོད། ངག་གི་ཉེས་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
ལ་གཟབ། གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་དེ་མི་བྱ། སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཀུན་ཡང་དེ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་མེད་ 
ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་རང་ཅག་གདེང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་མི་བྱ། 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་ན་དྲན་ཚོད་དེའི་མི་རྟག་པ་དང་ ལངས་འབྲ ས་མངོན་སུམ་ དུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཉིས་གསུམ་དུ་དྲན་ན་དེས་མུ་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བས་མི་རྟག་པ་ 
དང་ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
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ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའང་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ། 
མ་སྐྱེ་ཤི་ཐུག་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡང་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོང་། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་མ་བྱེད་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤིའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་རང་འབྲུངས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་ན་རང་གི་ལས་འཕྲོ་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་གསུངས། 
གཉིས་པ་།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆེ་བ)ཞི། 
ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་སྐྱེས་བའི།། 
བྱས་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས།། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན།། ༣༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཡང་འདབ་ 
གཤོག་མུ་སྐྱེས་པཱའི་བྱས་ནཱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་མངོན་ཤེསྭ་ཀྱི་སྟོབསྲ་དང་བྲལ་བྲས་སེམས་ 
ཅུན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེདུ་པར་ནུསྲ་པཱ་མིནཱ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ 
དགོས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་དང་རྒྱལ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་ འི་འཕྲིན་ལས་སྟོན་པའི་སྐབས་ནས་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས། 
ན་ཡོད་པ་མཐོང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེར་འགྲོ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་དེའི་བསམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
གང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་། གང་ལ་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་སྐད་ 
ཀྱིས་གདམས་པ་སྟོན། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་དགོད་པ་སྟེ། 
བཏབ་ཀྱང་། དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཚོད་ལ་མ་བབ་པར་མཁྱེན་པས། ཕ་བོང་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས། ཕན་པའི་དུས་མཁྱེན་པ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ 
བརྒལ། བྲེལ་དོགས་ལངས་ནས་འདུག་པའི་དུས་ན་ཙིར་ཅིར་བཟུང་གྱིན་ལས་ཕྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་དུ་མི་རུང་། པྟཊཱཾ་ཏ་འདི་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཀུན་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོ་སྟམ་ནས་སྡིག་ 
པ་འདི་དང་འདི་ཁྱད་དུ་གསད་པས། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འདི་ན་ཡོད་ཡི་དྭགས་ 
འདི་ན་ཡོད་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ནས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཟམ་པ་ལ་བཞུད་པའི་དུས་ན་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཡེ་ 
མེད་པ་འདྲ་བའི་དུས་ན་གླེང་གཞི་དང་བཅས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
པ་མང་པོ་གསུངས་སྐད་པ་དང་། 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོས་ཌོསྟི་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་མ་མཇལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དུས་ཕྱིས་དེ་ལ་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
ང་དང་ལས་འབྲེལ་མེད། ངའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ་ལ་ངས་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབ ས་པ་དེའི་ནུབ་མོ་རི་ (3 འདི་ ལྟ་བུ་རྨིས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་ འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས། དེར་ 
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སྔགས་པ་དེས་རྡོ་བོ་ལ་མཆཱལ་རེ་ཙམ་ཕུལ་གྱིན་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་འཕྲོ་ལ་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པར་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཟེར་ཏེ་ཆོས་མཐོང་བས་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་ཆོས་ལྟ་བའི་དགེ་ཚུལ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ལྟ་བའི་དུས་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། གནས་བརྟན་གསེར་སོ་བ་དང་ཁུ་འདོལ་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ་ 
གདམས་པ་བྱས་པས། གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་གིས་གཞུང་གིས་ཟིན་པའི་ 

གསུམ་པ་(གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆེ་བ་) 
ཡང་། ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རང་གི་གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ཏེ། དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་རྔོ་མོ་ཞལ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པ་ལ། རི་སྐེད་ན་རྒན་མོ་གཉིས་སོ་ 
ཐག་འཁལ་གྱིན་སྣང་། རིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
གཟིགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྣང་། དེར་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་ 
ཞུས་པས། གཡོག་དད་པ་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ 
གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ། དེར་ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་ལ་ཡོན་བདག་གྱིས། རིགས་ 
ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཧ་ར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱིས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ། གེགས་ཅིས་བྱས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
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གཟིགས་པས། སློབ་དཔོན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པ་ལ། རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་རིགས་ཉམས་ནས་རིགས་ངན་དུ་སོང་། དེ་ 
ལ་སློཿ བ་དཔོན་བྱས་པས་ རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་དུ་སོ: ང་། དེར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ངན་དུ་སོ ང་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་ནས་འདུག་པ་དེས་གེགས་བྱས་པར་མཁྱེན་ 
ནས། མཁྱེན་བ ཞིན་དུ་ རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རིགས་གསོ་བའི་ཐབས་དྲིས་ལ་ 
པའི་ བྲ མ་མེ ལ་དྲི་བ་ཡི ན་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ པང ས་སློབ་དཔོན་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་དང་ 
བཅས་པ་མེ་ལུམས་སུ་བསྲེགས་ན་རིགས་སོར་ཚུད་ཟེར། དེ་ཟློ་མ་ཕོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་འདྲི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏད་པ་ཅི་བདོག་ཞུས་པ་ལ། ཟློས་ཤིག་གསུངས། 
འདི་སྐ ད་མཆི་སྟེ་ འཇིག་རྟེན་པ་ ལ་གཏད་པ་ཅི་བདོག་ ཞུས་པ་ ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
དུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་མང་པོ་བསགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད། ཞག་ 
བདུན་དུ་མེ་མ་བསད་པར་ཞོག་ཅིག་གསུངས། ཞག་བདུན་ན་འོ་མ་མང་པོས་མེ་བསད་ 
གཉིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཟེར། གཞན་གྱི་གེགས་དང་ 
བར་ཆད་སེལ་བ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྟས་སློབ་དཔོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་རྩོམ་དུ་བཅུག་པ་ 
ལྟ་བུ་ ཡི ན། རང་ ཅག་གིས་དེ་གཉིས་ ལ་ འབྲེ ལ་བ་ཅི་ཡོད་པ་མི་ཤེ ས་ག སུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། འབྲས་བུའི་ཆེ་བས་རྒྱུ་ལ་འབད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ། རྒྱུ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་འབད་ཚུལ་བཤད་པ། ཞི་གནས་ 
གུབབ་ལས་མངོནཤེས་འབྱང་བར་བརྟན་པ་དང་བཞིའི། 
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དང་པོ་(འབྲས་བུའི་ཆེ་བས་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ)ནི། 


མངོན་ཤེས་ལྡན་བའི་ཉིན་མཚན་གྱི།། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་པ།། 
མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ།། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣༥ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱུར་བ།། 
དེ་ནི་འབད་བྱས་མངོན་ཤེས་དག། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལེ་ལོས་མིན།། ༣༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཕོ་མོ་མང་པོ་མང་བོར་བསྡུས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེ་བ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཤེསྲ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་དུས་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་རྫོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ 
ནཱི་གངཱ་ཡིནཱ་པཱ་དེ་ཙམ་གང་ཟག་མངོན་པར་ཤེསྲ་པ་དགྲ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བུ་བརྒྱར་ཡང་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིནཱ་ཏེ། དེ་བས་ན་མུར་དུ་རྫོགས་པཱའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པུར་འདོད་པར་གྱུར་པཱ་དེས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དག་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབུད་པ་བྱས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགྭ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་གྱི། རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལེ་ལོས་ནི་ནམ་ཡང་མངོན་ཤེས་ 
འགྲུབ་པ་མིན། ཞེས་པ་སྟེ། 
སྒྱིལ་བུའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ད་རེས་ 
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ཤ་གཟུགས་རང་ཟ་བའི་དུས་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཙ་ན་དེར་ཚོགས་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ཞིག་བླང་སྟམ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་གདའ་བ་ལ། ད་ལྟ་ཙ་ན་ 
དབང་པོ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཤད་སེམས་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བར་སྣང་། ཐ་མ་ལ་ནམ་ཡང་ཅིའི་རྒྱུའང་མེད་གསུངས། 
གཉིས་པ་'རྒུ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 
ཞི་གནས་གུབ་བ་མ་ཡིན་པར།། 
མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
ྱཕིར་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ།། ༢༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་བྱ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་མ་ཐོབ་ 
པར་མངོན་ཤེས་མིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
གྲུབ་པ་མྲ་ཡིན་པྲར་འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པྲར་མི་འགྱུར་བྲས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པཱའི་ཕྱིར་དུ། ཞི་གནས་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། མེ་དོན་གཉེར་ལ་ 
ཚྩུབ་ཤིང་ལྟར། །རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡང་དྭང་ཡང་ 
དུ་འབུད་པུར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གུས་པ་ཡུན་རིང་ལ་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཤ་ར་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཞི་གནས་བསྒྲབ་ན་དམིགས་པ་མ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས། རྟ་རྒན་གྱི་ 
ཁམ་ལོང་བཞིན་དུ་བྱས་པས་མི་ཡོང་། པུ་ཏོ་བས་དགོན་པར་བྱོན་པའི་དུས་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
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ཡོ་གཡོ: ག་པའི་གཏམ་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
གཡེངས་ནས་དམིགས་པ་ལ་ཚང་རག ་རྒྱུག་པའི་དབེན་ཙམ་ལས་གནས་པ་མེད་པ་ 
འདིས་མི་ཡོང་། རང་ཅག་གི་སྟིང་མ་ཉམས་ཙམ་དང་། སྒོམ་པའི་དུས་ན་དམིགས་པ་ 
བརྟན་པོར་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་། ལངས་མ་ཐག་ཏུ་བེའུ་མ་ནུས་སམ་ཞིང་མ་ཟོས་ 
སམ་རྟ་ལ་རྩྭ་བྱིན་ནམ་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་མི་ཡོང་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མ་བཅད་པར་ངལ་གསོ་བའི་དུས་ན་ཡ ང་སྒོམ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ 
འདུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཙམ་ནི་སྦྱིན་པ ས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཟན་དྲོན་ཆངས་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ས་སྐྱེ་བ་དྲན། །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བགྱིས། །ཞེས་པ་བཞིན་དང་། 

རྒྱལ་བུ་སེངྒེས་ཞུས་པ་ལས་ནི། མར་མེ་ཕུལ་བས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པ་དང་། རོལ་མོ་ 
དང་སིལ་སྟན་ཕུལ་བས་ལྷའི་རྣ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ལས་ཅིས་སྐྱེས་པ་དང་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་གསུམ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་བཏོན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གཏམ་རྒྱུད། ཡུལ་དབུས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་ཕྱིན་ཙ་ན་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་དབུས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་པ་ 
ཞིག་སྣང་ནས། དེ་དང་བླའོ་བྱས་པས་ཁོ་དབུས་ཀྱི་དྲི་སྨེད་ཟེར་བ་ལ་ཡོད་བྱས་ཤི་བ་ 
ཁོ་ངུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ངའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་མཁན་པོ་ཡིན། ང་འདི་ན་ལ་ 
མ་གཉིས་ཡོད་པས་དེའེ་དོན་བྱས་ནས་ད་རུང་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཟེར། ཁྱོད་ 
བང་ཡིན་བས་པས་རྫོ་རྗེ་གདན་གྱི་ བྱང་ཕྱོགས་ན་སྤྱིལ་བྭ་ འདི་འད་བ་ཞིག་ཡོད། ངེ་ན་ 
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ཡོད་པའི་དགེ་སློང་བསྲོད་ནམས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཅི་ཡིན་བྱས་ 
པྲས་ བཟང་པོ་སྤྱོད་ པ་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་དྲན་པ་ ཡིན་ཟེར་བ་ དེ་ལྟ་ བུའང་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་ 
བོད་དུ་བྱོན་ཙ་ན་ད་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལོན་ པའི་ཚོད་ཡིན་ གསུང་སྐད་པ་དང་། སྒོ་དྲུག་ 
པ་ལ་སོགས་ པའི་གཟུངས་བཏོན་པས་དྲན་པ་ཡང་གསུངས་ནས། དེ་དག ་ནི་རང་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ནུས་པས་འབད་ པར་བྱ། ྤྱིར་སྐྱེ བ་དྲན་པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། དེེ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་དང་ལྷ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར། བི་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བཅུ་པ་ན་བྱས་པ་ལ། ངེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །རྟེན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་ཀྱང་སྡིག་ལས་ལྡོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་འབད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་དེའི་ཚོགས་ 
དང་ཡན་ལག་ལ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་སྒྲབ་བའི་དམིགས་པ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་(ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་འདོད་བས་དེའི་ཚོགས་དང་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ)ནི། 
ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས།། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་།། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་།། 
ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༣༨ 
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དྱེ་ཕིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས།། 
གསུངས་བའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་ཚོགས་དང་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
དགོས་པ་ལས་ཞི་གནས་དེའི་ཚོགས་དང་ཡ ན་ལག་རྣམ ་པར་ཉམས་པ་སྟེ་མི་ལྡན་ཕྲས་ 
ནི་སྔ ར་བཤད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ རྦ ཏ་ འབུ ད་དེ་ཞི་གན ས་སྒྲབ་པའི་དམིག ས་པ་སྒོམ་ བྱསྲ་ 
ཀྱང་དུས་ལོ་ནཱི་སྟོང་ཕྲག་དགུ་གིསྭ་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་ཕུར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ཏིངྲ་འཛིན་ 
ཚོགས་ལེའུ་ལསྭ་གསུངས་པཱའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡནཱ་ལུག་ལྭ་ལེགས་ཕྱར་ 
གནས་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེ འུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟར་པོས་ མཾ ཛད་པ་ ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ན མ་ཡ ང་མེ ར། 
མདོ་སྡེ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཟེར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནམ་ཡ ང་ཟེར་གསུངས་ནས་སྔོན་རང་དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བ་དེ་ལས་ངེས་པ་ཞིག་མ་ 
རྙེད་པ་བཀའ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ལ། མཁར་ཐོག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཟིགས། དེའི་དབུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞུགས། འདི་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པ་ ལ་ འདི་ཡིན་ཏེ་ཡོང་བ་ཞེག་སྣ ང་གསུངས་ ་ཤིང་། དོན་གྱི་བཤ ད་པ ཿ ལ་ཚུལ་ཁྲི མས་ 
རྣམ་པར་དག དབེན་པར་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ་བ ཞི་མེད་པའི་ཁ་ 
མེད་གསུང་བའི་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡ ང་ 
འབྲས་བུ་ལྔའི་ཚུལ་བགྱིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ 
པས་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བདེ་རྒས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་སེམས་འགྱོད་པའི་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་མི་སྐྱེ། ད་ལྟ་ངན་དགུ་མཐར་བྱུང་ 
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བ་ལ་ཡང་སེམས་གནས་པ་འདྲ་བ་ཡོང་བར་སྣང་སྟེ་དེ་ཆོས་མི་བདེན་པ་མིན། དད་པ་ 
མེད་པས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན། ཡ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ན་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ 
པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་མ་བརྙོགས་པའི་དང་བ་ལ་དེ་སྐྱེ་སྟེ་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཚོན་འཇེན་པ་དང་། མེ་ལོང་གཡ འ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་དེ་ཐོབ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བས་སྤོང་བཟོད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དབེན་པར་གནས་པ་མེད་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་འཐོབ་པས་དེ་དགོས་ཏེ། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། སེམས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་རྟོག་པ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་དེའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར། ད་ 
ཡོ ད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡ ང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། གླང་རི་ཐང་པ་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ 
པ་ལ་དབེན་པ ར་གནས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཡོ་ ང་བས། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེ ས་པ་གཉིས་དགོས། བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་འདོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། ངན་པ་དང་ཉུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པས་བཟང་མང་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་བྱ་བས་ 
མ་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར། ད་ལྟ་སྒོམ་པ་དང་ཚད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཚོགས་ལ་མ་གནས་པས་ལན་པ་ཡིན། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་མན་ངག་ཁོ་ནས་ལན་སྟམ་གྱིན་མན་ 
ངག་ཉི་ཚེ་བཙལ་ཡ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པ་དེ་ཚོགས་ལ་མ་གནས་པས་ལན་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ཕུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་ཅག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
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ཡན་ལག་ནན་ཏན་མ་བས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པ་ལ། མན་ངག་གིས་ལན་ 
སྟམ་གྱིན་མན་ངག་ཁོ་ན་བཙལ་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ 
དང་ཕྲད་ཀྱིན་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཀམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་དམག་ལྟས་ལ་མ་བཞུད། 
དེ་ལ་ཕྱིན་ན་དོ་ནུབ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་རྨོག་མགོ་ཅན་རོག་རོག་ཡོང་བ་ལགས་གསུངས་ 
སྐད་དེ། བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བས་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་ཡང་མེད། 
སྒྲོ་བྱང་ཚུལ་ཤེད། སྐལ་པ་ཆུང་བས་མཐུན་པའི་ཡུལ་མ་འཛོམ། །འདོད་པ་ཆེས་པས་ 
ཆུང་ངུས་ཆོག་མ་འཚལ། །ཟེར་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་བསགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡདྭ་མ་ 
སོང་། འདོད་པ་ཆེས་པས་ཆུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པར་ཡང་མ་སོང་། དེས་ན་དོན་དང་བྱ་ 
བ་མང་པོས་གཡེངས། རང་ཅག་སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒོམ་གནས་ཁང་པ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་དགོས། དེར་གནས་མལ་བཟང་པོ་དང་ཟས་སྐོམ་འཕྲོད་པ་རེ་དགོས། དེའི་ 
འཁོར་དུ་དེ་དགོས་དེའི་འཁོར་དུ་དེ་མིན་ཞིག་དགོས་པས་དེ་དག་སྒྲབ་བསྒྲབས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་མེད། ཅུང་ཟད་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཙ་ན། ཡང་ན་དེ་དག་དྲན་ནས་ 
ཡོང་། ཡང་ན་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་ཡོང་བ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཅན་འདོད་པས་ཀྱང་ག་ན་ལགས་སྨུན་པ་དང་འབྲེལ་བྱས་ཁུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་དགོན་པ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལོག་གེ་བྱས། དར་ཤམ་ཅན་པུ་རུ་རུ་སྤང་ཐང་ཅལ་ལེ་བྱས་ 
པ་ལ་དབེན་པར་གནས་པ་ཡང་མི་ཡོང་བས། གཤའ་མར་སོང་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་སྤ་སྒོམ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཉེ་དུ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཐག་བསྲིངས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དགོས། ཉེ་དུ་རྣམ་པར་མ་སྤངས་ན་གནོད་པའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མང་། ངེ་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 269 


སྤངས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཞིག་རང་ཐག་མ་བསྲིངས་ན་གནོད་པའི་ 
སྒོ་མང་ལ་ཉེ་དུ་སློང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ནུས། པུ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ནས་སྤྲས་སུ་བྱོན། ཉན་ 
མེད་གླེང་ལངས་པ་ལ། མཁར་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས་གདབ་ས་ལེགས་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ 
མཐོང་། བ་འོ་ཐང་གི་ཕུ་དེ་ན་གཅིག་གདའ་གསུངས་ནས་སྤས་སུ་བྱོན་པ་དེ་མ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ལ་ལེགས་པའི་སྒོ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ལགས། རང་ 
གི་དེ་གཉི ས་ཀ་སྤངས་ཀྱང་ག ཞན་ གྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་ དུ་ ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ཆེ ར་རོ ང་ན་དེ་བ ས་ 
ཀྱང་ཐུ་བས། ཀུན་ལ་སྔུན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ།། 
གསུངས་པ་བཞེན་བྱའི། ཟན་རྡོག་རེའམ་ཇ་སུན་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་ལ་ཞེན་ནས་ལྷ་ཆུ་ 
སྒུར་དེ་དག་དང་སྐྱིད་སྡུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། ད་ལྟ་སྒོམ་ཞུས་ན་དེ་ཀུན་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་སློབ་སྟེ་དེས་མི་ཡོང་། ཚོགས་ལ་གནས་དགོས། དེ་བཞིན་ 
མ་འོངས་པ་ན་དེ་དག་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྱར་གྱིན་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡང་སྒོམ། གཞན་ཡང་སྒོམ་དུ་ 
གཞུག སྒོམ་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད། གཞན་སྒོམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ། རང་ 
ཅིག་མི་རྟོགས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་དཀའ་བར་ཡོ། ང་བ་ཞིག་གདའ་སྟེ་སྒོམ་ཉེས་པ་ 
ཡིན། སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་བར་ཆད་བསལ་བ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་བྱ། གང་ 
ལ་ཆོས་དོན་གང་མེད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་འགྱུར་བ་དེ། །དེའི་མོད་ལ་དེ་བསལ་ 
ན། །དེ་ལས་སྦྱིན་པ་མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ ཀྱང་སྒོམ་ པའི་མཐུན་ རྐྱེན་སྦྱར 
སྟེ་ཐང་ན་ བཞུགས་ པའི་དུས་ སུ་བུར་ཕུར་ན་སྒོམ་སྡེ་ བཞུགས་པ་ལ་ཁོ་ 


ཇོ་བོ་ 


་བ་ཡིན། ཇོ་བོ 
་བོ་སྒོམ་པ 
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ལྟར་མཆི་ཁོང་ལ་དགའ་བར་བགྱིད། ཞོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པ་ན་སྒོམ་སྟེ་མཆི་བྱ་བ་ 
ཁོ་ན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཁ་སྐད་གསུངས་ཟེར་བས་བྱོན་དུ་ 
རེ་ཡིན་བསྡོགས་བྱས་པ་ལ་མ་བྱོན། ངེད་ལ་ཇོ་བོས་གཟིགས་རིན་དང་དགྱེས་པ རྭ་བྱ་ 
རིན་ཅི་ཡོད་དེ་ཇོ་བོ་མན་ངག་གསུངས་པ ་ཡིན་གསུངས་སྐད། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པས་ 
འཛོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། དེ་ཡང་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ལ་བརྟེནྨ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དད་ 
་ པའི་གནས་གསུམ་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཡ ང་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་ཆེ་བ་སྒོཿ མ། དེ་བ ཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྡིག་པ་ལས་ལོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཇུག བྱིན་རླབས་བྱ་ 
བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན། ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཇེ་ཆེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ ་ཞི་གནས་སླྲབ་བའི་དམིགས་པ་བཤད་པ)ནི། 
དམིགས་པ་གང་རུང་ཅིག་དག་ལ།། 
ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ།། ༣༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་དང་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
པས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནས། ལུང་དང་ལྡན་པ། 
རྟོགས་པ་ད ང་ལྡན་པ ། གོ་རིམས་སུ་བ པ་པ ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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དགོས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམིགས་པྲ་རང་གི་ལས་འཕྲོ་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་ འཚམ་པ་གང་ཡ ར་ རུང་བ་ཞིག ་དགྭ ་ ལ་དམིག ས་ན པ་ 
ཡད་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་དགེ་བ་ལྭ་གཞག་པཱར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡུང་ན་ཡོད་པ་བླ་མས་དཔོད་པ་ཞིག་ 
དགོས། ལུང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རང་བཟོ་དང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་། བླ་མས་དཔོད་ 
ཀྱང་ལུང་ན་མི་བཞུགས་ན་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད། བླ་མ་གཤའ་མ་དང་འཕྲད་པ་ 
དང་། འཕྲད་ནས་གདམས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ལ་འབད། བསོད་ནམས་བསགས་པ ས་བླ་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཅན་དང་མཇལ་ན། རང་གི་ལས་འཕྲོ་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་ 
འཚམ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་དེ་བཞིན་ 
ན་མན་ངག་ཡིན། ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་རྣམས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན། ལས་འཕྲོ་ཡོད་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་བར་ཡང་གདའ། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཡ ང་རུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སློབ་མ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ 
བླསྲབས་པས་སྐྱེས་མ་བཏུབ་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་དེ་སྤོས་པས་མོད་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་བ་བཞིན ་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྨན་གཅིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ད ང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མི་སྡུག་པ་ 
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མི་འཕྲོད། དབུགས་བགྲང་བ་ཀུན་ཡང་གཏི་ཕུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་འཕྲོད། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཁོ་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཟེར་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཡ ང་དུས་ཚོད་ལ་ 
མ་བབ་པར་བསྟན་པ་ན་ཉེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་འཕྲོད་པ་ཡིན། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའམ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལགས། གཞན་ 
ལ་གདམས་པ་སྟོན་པ་ཡ ང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན། མྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་པ་ལག་ཏུ་རྡོ་བཅངས་ནས་སྒོམ་པ་དང་པར་བུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ 
གྱིས་གཏན་ ལ་དབབ་པའི་གཞི་མིན་པས་དེ་ཀུན་ཕྱོགས་སྔ་མ ར' བྱ་རིན་མི་ཆོག 
ཡང་ལ་ལ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐབས་ཅ་འབྱིད། མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པ་དེས་ཀྱང་མི་ཡོང་བས། དགེ་བཤེས་པུ་ 
ཏོ་བ་སྟེངས་ཀ་འདིར་རླུང་རྩ་མིག་ཏུ་སོང་བས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་སྒོམ་པའང་ 
བག་རེ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ཀུན་ལ་ འདོད་པ་ ཙུག་ཁ་ན འང་མ་བྱུང་། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་རང་གྲག་པ་བྱུང་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་དགེ་བ་ལ་བཞག་པ་དེ་ཡང་། 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ 
ལྔ་སྤོང་བའི་ འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཇོག་སྟེ། དེ་ ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ 
ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྡེད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
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དང་། འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྟོམ་ལས་དང་སྦྱོར་བ་དམན་པ་གཉིས་ཀ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག ཞུགས་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
བརྡེད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྱང་མོ་ལ་ཉུག་པས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་མི་འགྱུར། ལན་ 
གཅིག་དེར་གྱུར་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བ ཞིན་དང་ བྲ ལ་བས་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ན་སྔ་མ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མ་ 
དྱས་ན། ཕྱིང་རྒོད་མི་སྤོངས། དེ་དག་མེད་པར་དམིགས་པ་ལྔ་རལ་དུ་འདུག་པའི་དུས་ 
སུ་བཙལ་ནས་སླར་དམིགས་པ་ཤོར་ཏེ་འགྲོ་བས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ། ལེ་ལོ་ 
དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྡོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། ། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། རྩོལ་ 
བའི་གནས་ནི་འདུན་པ། གནས་པ་ནི་རྩོལ་བ། གནས་འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་སྟེ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དག་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཚྩོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་ལུས་དང་སེམས་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ 
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ཐོབ་པས། དེ་བཞི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པས་བརྡེད་པ་སྤོང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་བར་གྱུར་ 
ཏམ་རྒོད་པར་གྱུར་ཏམ། དེ་གཉིས་སུ་མ་གྱུར་པར་དམིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་འཛིན་ 
ཏམ། ཞེས་བྱ་ར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་དག་ཏུ་གྱུར་ན་ 
བྱིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་བར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ། 
རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལས། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ་སོལ་ནས་དང་སིང་གིས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གོམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དགོས། ད་ལྟ་དེ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པར་ཡང་མི་འདུག་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཁོ་ན་སྒོམ། དེ་བསྒོམས་ན་བྱིང་ 
བ་ལ་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གདོང་དུ་ཆུ་གྲང་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོར་རུང་། རྒོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཡང་ལྟད་མོ་ཆེན་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཕ་ཤི་བའི་གཏམ་བཟླས་ནས་ལྟད་མོ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོར་རུང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་དེ་གསུངས་པ་ཡིན། བྱིང་བའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གདོས་སུ་གདགས་པ་དང་། དབྱུག་ 
གུས་དལ་བུས་གཟུགས་པ་དང་། ཕོ་ལོང་འཕང་བ་དང་། མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག་པ་ 
དང་། རྐང་པ་དབྱུང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀ་དབྱུང་བ་དང་། འཕྲེང་ཐག་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་བཅག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཟས་སྐོམ་ཡང་བསྟེན། གྲོས་སྲབ་པ་དང་ས་བསིལ་བ་ 
དང་ནམ་མཁའ་དཀར་ས་དང་མཐོ་ས་དག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ། གདོང་པ་བཀྲུ། བྱིང་རྒོད་ 
མེད་པའི་དུས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏུག་གིས་མ་ཆད་པ་ལ་ངལ་ 
གསོ་ཡིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཏུག་གིས་བར་ཆད་བསྒོམས་ན་ཕྱིས་སྒོམ་སྟིང་ཡང་ཡེ་ 


མི་འདོད། མལ་རང་མཐོང་ཙ་ན་ཡང་སྐྱུག་ལོང་ལོང་ཆ་ཉེན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ 
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དེ་ལ་སྐྱེད་ཡེ་རང་མི་འོང་། སྒོམ་པ་དབང་བློའི་ཞལ་ནས་ཁེན་གྱེས་བྱས་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། དང་པོར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་ཐུན་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ 
གྲངས་ཇེ་ཤུང་དུ་བསླབ། 

དེ་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ། དེ་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་བསྲེངས་པས་ཉིན་མཚན་ 
གྱིས་ལམ་སྒྲོན་ཞུས་པའི་དུས་ན། མི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཞེན་པར་འགྲོ། དེ་ཙ་ན་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡོད་ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་ནས་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པའི་བར་ཐ མས་ཅད་འབྱུང་། ལས་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ ས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡ ང་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡོད་ན་བདེ་འགྲོའི་ 
རྟེན་ཐོབ་པ་ནས་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་རང་ཡང་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་འདའ་ན་གཞན་བསྒྲལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡོད་ན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ཐོབ་ 
ལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་། 
བྱམས་པ་དང་སྟེ ང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་མི་འགྱུར། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ལ། མེད་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ འི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་འབྱུང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མི་སྤོངས་པས་འཁོ་ ར་བ་ལས་ 
ཀྱང་མི་འདའ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏ་ག་ལ་འཐོབ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་འཛིན་ 
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པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་། གེགས་མེད་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་ལ། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 


སྦྱར་གསུངས། 
བཞི་བ་(ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ལས་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ)ནི། 
རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
མངོན་ཤེས་དགྭ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡན་ 
ལག་ལ་གནས་ནས་རང་གི་ལས་འཕྲོ་དང་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་ 
དགེ་བ་ལ་འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནམ་ཞི་གནུས་བསམ ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
གྲུབ ་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལུས ་ཤིང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མངོན ་པར་ཤེས ་པ་དགྭ ་ཀྱང་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ན་རྣམ་གནས་མི་དགོས་གསུང་སྐད་དེ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་མ་ལགས་སམ ། སྤྱིར་ 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཕོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དགོས། དེ་ལའང་ཞེ་གནས་ 
. ཐོབ་དགོས་པ། མཉམ་བཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་བཞེན་དུ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་ 
མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མི་ཡོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གཏན་ལ་མི་ 
ཕེབས་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པའི་ཞི་གནས་དགོས་པ་ཡིན། ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡུས་སྦྱངས་པ་མོང་གི་རྩེ་མོ་ལ་སྤྱི་བོ་གཏད་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ 
རང་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ནུས། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་དམིགས་པ་ 
གང་འདོད་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ནུས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ 
རྟགས་དེ་ཀུན་གང་ཡང་མེད་པར་ཞི་གནས་ཐོབ་ཟེར་པར་སྣང་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ན་རུང་དེ་མིན་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཅ་འབྱིད་གསུངས་ཤིང་། 
ཡུང་བ་བའི་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ལ་ཚོགས་འདི་ན་ཁྱོད་ཁོ་ན་གཞོན་གྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ 
དུ་ཐུབ་པྲར་གྱིས་ལ། སྔོན་འབྲོམ་དགེ་བསྙེན་རྒན་པོ་ཞིག་ན་རེ་ཞི་གནས་ཐོབ་ཟེར་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་དེ་འདྲེས་ཁྱེར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཟེར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་དེ་འདྲེས་ཁྱེར་བར་ 
ཤིས་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་གྱིས་ལ་འཕྲིན་ཟློས་ཤིག་གསུངས་སྐད་དེ། དེ་ནི་བླཟས་སམ་ 
མ་བཟླས་མ་འཚལ། ཁམས་པ་ཡུང་པས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བགྲངས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་བླཟས། སེམས་གནས་པ་གཤའ་མར་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་མགོ་གནོན་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་ཇེ་ཡང་དུ་འགྲོ། འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་མཐུག 
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འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བྱས་ནས་སྒོམ་ཡ ང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ཏེ་དེས་འདོད་སར་མི་ཕྱིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བཤད་པ་ལ། ལྷག་པའི་སྲེམས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་བའི་འབྲེལ། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་འཆིང་བས་གཉིས་ཀ་མི་སྡོང་ 
བར་བསྟན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་ལྔའི། 
དང་པོ་ (ྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲེལ་)ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་།། 
བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར།། ༤༩ 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦང་བའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར།། 
རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་སྒོམ་པར་བྱ།། ༤༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་ 
པའི་སེམས་གཉིས་ལ་བསླབ་ཀྱང་། ཤེསྭ་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བྱལ་བྲས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མི་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ཟད་ན་ཡང་འཁོར་བ་པ་ཉིད་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་གི ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཉོན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཡི་སྒྲིབ ་པྲ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་མ ་ལུས ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཤེསྭ་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་གནས་མེད་ན་མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེར་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་གསལ་པོར་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ཐབྲས་དང་བཏུས་ཏེ་བསྒོམ་པཱ ར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། བསླབ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར། བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཉེས་པའི་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདག་ལྟའི་ 
རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་བཏོན་པས། །ཆར་གྱིས་བརླན་བཞིན་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མེས་ནགས་ཀྱི་ཅོ་དོ་བསྲེགས་ཀྱང་། རྩ་བ་མ་བཏོན་ན་ཆར་ལ་སོགས་ 
པས་བརླན་པའི་དུས་སུ་ཐལ་བས་ལུད་བྱས་ནས་སླར་བཟང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མགོ་མནན་ཡ ང་ཕྱིས་རྐྱེན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ཉོན་མོངས་པ་སླ ར་དྲག་ཏུ་སྐྱེ་ ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྐོམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
མ་སྤང་ན་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་ 
འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཙ་ན། དེར་ཤེས་ཀྱང་། དེ་མ་བསྒྱིལ་ན་ཐག་རིང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་ལ། བདག་ལྟ་སྤོངས་སྲུ་བཅུག་ན་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
བསྒོམས་པར་མི་སྤོངས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། 
རང་གི་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་རྟོགས་ 
ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤོངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། 
དེ་བས་ན་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པར་སྒོམ་ལ། དེ་ཡང་ལན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པར་སྒོམ་ཞེས་པའི་ཐབས་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེས་ཆོས་ལས་མི་འདའི་ 
བློ་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
. བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་རྲི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་པ་མེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་ 
ཆེད་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གློ་ུར་དུ་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་བས་ཀྱང་ 
རིངས་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཐབས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པས་དེ་རྣམས་སྲིད་པ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་གཙེས་པ་ལ་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས། དེ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དམ་བཅས་ནས་པབསླབ་བྱ་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡང་འཆི་བ་ཡང་རྡེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་འཕོངས་པ་དང་འཇིགས་པ་ 
སྐྱབས་ཚོལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐུབས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཡང་དབུ་མ་ 
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ལ་འཇུག་པ ་ནས་སྦྱིན་པ་མེད་ན་འཚོ་བ ་གཞན་གྱི་ངོར་བལྟ་བས་སྟོང་པ ་ཉིད་འཕྲོ་འཆད། 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གཟུགས་ངན་དུ་སྐྱེ་བས་བླ་མ ས་ཐུགས་ལ་མི་ 
འདོགས་ཤི ང་སྟོང་པ ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ག དམས་ངག་མི་འཐོབ། 

ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་གཟུགས་མ ཛེས་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་པ་ལགས་གསུངས་སྐད། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་བ་མེད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་བར་མ་དོར་རྒྱུན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་མི་ འཕྲད་པས་དེ་ཐ མས་ཅད་དང་བ ཅས་པ་དགོས་པ ར་གསུངས། སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕ ངས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ འི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཟོད་ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་རབ་སྒོ མ། མཇུག་གི་དུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅྱ ད་ རྨ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ ར་ བྱས་ ལ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེ ད་དེ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ ར་ བྱ་སྙ མ་དུ་ 
བསམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། རྡེས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས། སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡ ང་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ 
མེད་ན་དོན་དམ་པ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཀུན་ཡ ང་ཐབྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན '་ཡ་ལ་རང་ 
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ཅག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཆོར་ 
ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མ་བཤད། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་བཅས་པ ར་སྒོཿ མ་པ་ཡང་ 
དང་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་བཤིག་པ་ཉིད་དུ་ཐབས་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དྲི་ མ་མེད་པརྲ་གགས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན། ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་གསུངས་པས། དང་པོར་ 
བདག་འཇིག་རྟེན་འདི ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་མི་རྟག་པ་བསྒོ་ མས་པས་འཕོངས་པ་ 
དང་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཚོལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒོམ། དེ་ནས་ 
དེ ས་སྐྱོབ་པ་ཆོས་ ཀྱིས་སྐྱོབ་པ ས་བདག་གི ས་ལས་ འདྱི་བས་ན་ངན་སོང་ འདི ར་སྐྱེ་བ་ ལ།་ 
སྲོགས་པའི་ལས་འབྲས་སྒོམ་གསུངས། སྐབས་སུ་མི་རྟག་པའི་རྗེས་ལ་བདག་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་ཉམས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒོམ། 
དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཡ ང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བ ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་ 
པས་ངན་སོང་དང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱང་གསུང་སྟེ། 
བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ཞིང་། ཡིད་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་དེ་ལས་བདག་ཐར་བར་འདོད་པ་ 
དང་། བདག་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
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མ་བྱས་པ་དང་། བདག་གི་མ་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་གཙེས་པ་ལ་རང་ 
གི་ ཉམས་ ལ་དཔག་ནས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། 
དེ་ནས་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འགོད་པ རྭ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བ དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བདག་གིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་བདག་ 
གིས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འཛུག་པའི་སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་དེའི་ 
བསླབ་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་བསླབས་ཏེ། ཐབས་དེ་རྣམས་ 
བརྟན་པ ར་གྱུར་པ་ན། ཐབས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མི་སྤོངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐོབ་ལ། འཁོ ར་བ་མཐའ་རིང་བ་དང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མང་ལ་བྱེད་ངན་པར་ཡ ང་ཤེས་པས་རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི ན་ 
ཏུ་གཙོས་ཙ་ན། སྤྲེའུའེ་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་གི་ཁུར་བདག་གིས་བསྐུར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་ནས་སྟི ང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པའི་ 
ཉེན་ཡོད་པས། དང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སྒོམ། དེ་བཞིན་ 
བསྒོམས་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བ རྟན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ 
གི་རྫས་ཉིད་དུ་བཟུང་ལ་དེ་གཉིས་སྒོམ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་དང་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐ མས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་བར། ལ་བ་ཉེ ད་ དུ་ཡ ང་མི་ནུས་ རྲ མ་སྟ མ་དུ་ རྱ་ངན་ཉིད་ ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
ཚོད་དུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡ ང་ག ང་ཟག་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ ར་སྒོམ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གྲུབ་ན་ཡ ང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་མི་ 
ནུས་སམ་སྙམ་པ་ན་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཡ ང་ 
སྒོམ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལྟ་ 
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བུ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མངའ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་མི་གཡོལ་ 
ཐབས་མེད་པར་འདུག་པ་ལས། སྐབས་སུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་དམག་ 
ལ་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་དུ་བཙུན་མོ་ཤི། དེ་དང་པོ་ནས་བཟླས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྨུགས་ 
ནས་འཆི་བ་ཙམ་གྱི་མྱ་ངན་སྐྱེ་བས། བློན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཕོ་ཉ་ཞིག་ 
བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་མི་བདེ་བ་མེད་དམ་འདྲི་བའི་དུས་ན་གཞན་ནི་མི་གདའ། བཙུན་ 
མོའི་ད ཕྲལ་བར་ཐོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན ས་གདའ་གྱིས་ཤིག་བྱས། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བར་དུ་བཏང་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདྲི་བའི་ 
པ་དང་། བཙུན་མོའི་གདོང་པ་རུས་པར་ཟངས་ཀྱིས་ཐལ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བཟླས་པས། 
དུས་ན། དེར་བཙུན་མོ་དེ་གུམ་ལགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཆེས་པ་ལ་མྱ་ངན་མི་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་དུ་ རང་དང་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ ར་སོང་ཙ་ན་སྡུག་བསྔ ལ་ 
ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་དགའ་ཆེས་པ ར་འགྱུར་བ འི་དུས་སུ་བ དག་མེད་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ཡིན། ཞི་བ་ལྷས། འདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཇིགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར། །བདག་ལས་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། །གང་དེ་བསྲུང་ལ་ 
གཞན་མི་བསྲུང་། །ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
ལས་དང་པོ་པ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་མི་འགྱུར། 
ཇོ་བོ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒོ༔ མ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས ། 
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གཉིས་པ་(ཐབས་ཤེས་ཕྲ་བལ་གྱིས་འཆིང་བས་གཉིས་ཀ་མི་སྦང་བར་བསྟན་པ)ནི། 
ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་།། 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ།། 
དྭ་ཕྱིར་གཉིས་ཀྭ་སླང་མི་བྱ།། ༤༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བ ཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་ཤིང་ 
ཐབས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པར་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དངུ་བྲལ་བཱའི་ཤེསུ་རབཱ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་ནི་ཞེ་བའི་མཐར་འཚིང་བ་དྭང་། ཤིས་རབྲ་གང་ཟག་ 
གི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཐབྲས་རྐྱང་བ་ལ་གོམས་ 
རཾ ར་བྱེད་པ་དག་ ཀྱང་སྲི ད་པའི་མ ཐར་ འཆིང་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ མྲ ཚན་གྲང་གི་ཕྱིར་ན་ 
དྲི་མ་མེད་པར་གགས་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
སུ་འཆིང་ལ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བུར་འགྱུར་ཞེསྲ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྲས་ན་མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྭ་སྦ ངྲ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ། 
ཞེས་པ་སྟེ 
དེ་ཡང་ཐབས་བརྟན་པ ར་གྱུར་པ་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྟན་ན་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོར་མིའི་རྐང་བ་བཞེན་དུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་རེས་འཇོག་ཏུ་སྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གོམས་ 
པར་ བྱས་པ ས་ཁུལ་ དུ་ ཚུད་པ་ན་བྱའི་གཤོག་པ་བཞིན་ དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་སྟེ། ཐབས་ 
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རྣམས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡ ང་ལཁོར་གསུམ་གྱི་རྫས་སུ་ཞེན་པ་མེད་ལ ། ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་སྟིང་རྡེ་མི་འདོར་ཞིང་། བབས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ཉིད་མི་དམིགས་པ ར་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་གཉིས་ཀའི་དུས་ 
ན་སྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། 
གསུམ་པ་(ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ)ནི། 
ཤིས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས།། 
ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་སྦོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
ཡང་དག་དྱབེ་བ་གསལ་བར་བྱ།། ༤༣ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦོངས་པའི།། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད།། ༤༤ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ ་ལས་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་གྱི་ཤེས ་རབྲ་ནི་གངཱ་དང་ 
ཐྲ ས་ནི་གང་ཞྲེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན། ཐེ་ ཚོམ ་དེ་དག ་ནི ་སྤོང་བར་བྱ་བྲ འི་ཕྱིར་ 
དུ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་གྱི་ཐབས་རྣམ ས་གང་ཡིན་པ་དང་ནི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
གྱི་ཡུང་དགྲ་པའི་དབྱེ་བྲ་ཞིག་གསུལ་བཱར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཤེསྭ་རབུ་ཀྱི་ཕྭ 
རོལ ུ་ཕྱིན ་པ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ ་མ་གཏོགས་པ འི་ག ཞན་སྦྱི ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ 
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སོགས་པ་དགེ་བུའི་ཆོས་སུ་བཀྲང་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཏུད་དྭག་ནི་རྒྱལ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤཱ ད་པ་དེའི་དབང་དུ་བས་ཞེས་ 
སྐབས་དོན་གྱི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས། ཐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་དང་ཡ་མ་བྲལ་ 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རང་ཅག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
སོ་སོ ར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་སུ་བཤ ད་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཤེ ས་ 
པ་ ལ་ཤེ ས་ རབ་ཏུ་བཤ ད་པ་ ལ་པོཿ ག ས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་བ་ལས་ འཁོ ར་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་དང་འཁྲུལ་ 
བར་ཐུག ས་ཕྱུང་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཡི ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དེ་སྤངས་པ འི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ ་གསལ་ཕོར་མཛད་པ ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པ་སྟེ ། 
དཀར་བའམ་དེའི་སྒྲ་ཕྱིས་པ འམ་དེ་མ ་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུགས་འདྲི་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ རྒྱུད་རས་གཞི་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ན་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡ ང་མི་རྫོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་དྲུག་གམ་བཅུ་ 
དང་། བསྡུ་བ འི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
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བཤད་ཅིང་། ཐབས་དག་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱར་བར་བརྩོན་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་། དེ་དག་ལ་གོམས་པས་རིམ་ 
གྱིས་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ཡ ང་ད་ལྟ་ཚོད་མ་སྟོར་བ་བས་སྒ་བའི་དུས་ཡོ། ང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། | 
བཞི་པ་(ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ)ཞི། 
ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་སྒོམ་པ།། 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།། 
བདག་མེད་གཅིག་བུ་བསྒོམས་པས་མིན།། ༦༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱངས་ཤི ང་། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ ར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཐབྲས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གོམས་པ རྭ་བྱས་པའི་དབྲ ང་གྲིས་འཕུལ་ཆེན་པོས། ཇི་ 
ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བ ཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་ 
དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ།། 
ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཤུགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད ་ཅན་གྱིསྲ། སྒོམ་བྱ་གྲང་ཞིག ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤེསྲ་རབྲ ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་སྒོམ ་པྲ ་དེས་ནི ། ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཤེས་རང་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཨ་ཝ་ངྷུཏི་པའི་ཞལ་ 
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ནས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཕུར་ནི། །རྟོགས་བྱར་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་གསལ་བ་ལས། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འདོད། །གསུངས་པ ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད། །སྟོང་ལས 'སྟིང་རྗེ་གཞན་ མིན་ཏེ། །སྟིང་ རྡེ་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག། 
ཅེས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཐབས་རྣམས་བརྟན་པ་ཉིད་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་མེད་པར་བདག་མེད་པ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པསྲ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་ལ། གལ་ 
ཏེ་རྟོགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སུ་ཆ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མིན། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་འཕུལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ་ཤེས་ རབ་ རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐབས་དག་བརྟེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཟུང་དུ་ 
འཛུག་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། ཐབས་ གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་དག་ ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེན་གྱིས་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོང་བས། ཐབས་ གོམས་དབང་གིས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཐབས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ 
ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་ན། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའམ། རང་བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡ ང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ལས་ 
འབྲས་གོམས་ན་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གེགས་བསལ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ 
པས་དང་། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
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ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། དདེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། འདི་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །གསུངས། 

སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོམས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས། དེའི་རྒྱུ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ཕས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེའི་ཆེ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །གང་གིས་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པཾ ར་དག་པ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་དང་ བྲ ལ་བའི་སྒོ་ན ར་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། ཇོ་བོ་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་རོ་བོའི་བླ་མ་བརླ་ལས་ཤ་ 
བཅད་པ་ཅན་དེས་དེང་སང་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟིགས་ངེས་གསུངས་པ་ 
ལགས་པར་གདའ། 

རང་ཅག་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་དག་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཆོག གཞན་ཅི་ 
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ཡང་མི་དགོས་ཟེར་ནས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཡོང་བར་སྣང་སྟེ། ཆོས་གང་ནས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་མ་གསུངས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཁོ་ན་ཟབ་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡན་ཆོད་དུ་ཟབ་མོ་ཤས་ཆེ་སེ་ཙམ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་མན་ཆད་དུ་ལྟོ་ཟ་མཁས་པ་ཟན་དང་བྱ་ན་སྤེལ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འགྲོགས་ཁོ་ནར་གསུངས་གསུངས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་གྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཕྲེང་བར་དབུ་མའི་དོན་རློན་པ་ལྡར་གྱིས་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་ 
པ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པར་གསུངས། དབུ་མའི་རྩ་བ་ཁོ་ན་ཟབ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ནི། །ཀུན་འབྱུང་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
གསོ་རུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དང་པོར་བསོད་ 
ནམས་མིན་ལས་བཟློག །བར་དུ་བདག་ལས་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །ཐ་མར་ཀུན་ལས་ 
བཟློག་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་། སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཙམ་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་གཞན་ 


292 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མེད་དེ། ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་ཀྱང་ངོམས་པ་མི་མངའ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་མཛད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ཕྱིན་པར་མི་འདུག་ཀྱང་། ཐམས་ 
བོན་ཅི་ཐེབས་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཤིས་རབ་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྒོམ་པའི་ 
གོ་རིམ་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་ཞང་སྒོམབའིགོ་རིམ་བསྟན་བའིསྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་ 
བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
ྐི་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་བའི།། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི།། 
ཤིས་རབ་ཅེས་ནི་ལོངས་སུ་བཤད།། ༦༧ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རང་ 
གང་ཡིན་སྟམ་ན། དང་པོར། གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ་ 
བདག་གཅིག་པུར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་དུ་སྒོམ་སྟེ། སྤུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤེས་པ་སོགས་དེ་དག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཁམ ས་དྲུག་དངྲ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་སྒོམ་སྟེ། ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་ཕྲད་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ ་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
ཟ་བ་པོའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས། གང་ཟག་གི་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དེེ་ནྣམས་ལ་འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིག ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒུ་མའི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བྲ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ ར་པའི་ཆོས་བདག་མེད་བསྒོམས་པས། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་བཤིག་ནས་སྟོང་པར་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་གཟོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པྲ་དེ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རྭ་ཅེེས་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཤཱད། ཅེས་ 
པ་སྟ། 

ཆེ འདིས་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡ ང་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ལམ་ 
རིམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་དག་ལས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ ། 
དེའི་གཉེན་པོར་མི་དམི གས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་མ་ཚང་བ་ 
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མེད་པ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིས། གང་ཟག་ 
ལས་ན་འདའ་བར་བྱ། །གང་ཟག་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ལས་ནི་འདའ་བར་ 
བྱ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་ 
པར་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ 
ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞི། །སྨོན་ལམ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་གང་ཟག་མེད་པ། དེ་ནས་ 
གཟུང་བ་མེད་པ། དེ་ནས་འཛིན་པ་མེད་པ། དེ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་རིམ་པས་བསྒོམས་པར་བཞེད་ལ། ཇོ་བོ་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་ལ་བཞེད་པས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་བདག་དང་བདག་ཏུ་ 
བཏགས་ནས་ཤས་ཆེ་བར་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཤས་ཆུང་བས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡེངས་ན་ང་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་འབན་གུང་རྒྱལ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འདི་ངོ་ཡིབ་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ་བསམས་པའི་རྟགས་ཡིན། བདག་ 
ཉུ་འཛིན་པ་དེ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ 
སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྟོང་པར་ 
མཁན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས། དེ་ལ། དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སྲ་ 
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འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་ 
མོངས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་ 
འབྱང་། །ཞེས་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་པའི་སྟོང་པ་སྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་གང་ལ་ཞེན་པ་རགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
སྒོམ་པ་ཉིད་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུལ་བས། འཁྲུལ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གང་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་གཏོང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཅིག་གི་བདག་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོར་དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ། རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཁམས་ཅམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉེད་འཛིན་པ་ན་ཁམས་ 
ཏེ། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའོ། །ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མེད་པར་བཏང་བ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་ 
བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞི་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པས་བདེན་ 
པར་མི་འགྲུབ་པས་འབྲུལ་བ་བཟློག དེ་ལོག་པས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞྲེས་པྲས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས། གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ། ལྷག་མ་ལ་བདག་གིར་བྱས། བདག་དང་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་། འདི་སྤངས་པས་ཐར་ 


296 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ཁི། 


༢༤ ༨ _ ༨༩༤ 


པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ། དེ་ཡ ང་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་སྒོཿ མ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་། ཇོ་བོ་ཐལ་འགྱུར་བཞེད་དེ་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་མེ་དཔྱད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞིགས་ 
ནས་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ཙམ་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་གཅོད་མི་བཞེད། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དགོས་པས། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟོགས་བྱ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་རྟོགས་བྱ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་བོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ རྟོགས་བྱ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རིགས་བའམ་གཏན་ཚིགས་དངོས་ 
བཤད་བ)ནི། 
བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དབུ་མ་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་བྱ་བར་བྱས་པ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོཿ ག་མ་གསུངས། འབྲས་བུའི་ 
མ་སྟེ་འདིའི་མིང་ཡ ང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཏགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
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ཚིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཨྐྱེ་བ་འགོག་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་)ལའང་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་(འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་དཔྱད་པ་འོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་)ནི། 
གོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན།། ༤༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་དམ་བཅས་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། 
ངོས་ནས་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཕའམ་མེད་ཕའམ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྐྱེ། ཡོད་པུ་སྐྱེ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མེད་ཕྲ་སྐྱེ་བའམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ཏེ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །དངོས་ཕོར་མེད་ལ་བསྒྱུར་དུ་མེད། །ཅེས་ 
པས། རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཆེ་ཡང་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། མེད་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
དང་རི་བོང་གི་དྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ནི་མེད་ལ། རྒྱུའི་ངོ་བོར་ནི་ཡོད་མིན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེའོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ཡོད་དམ་མ་སྐྱེས་ 
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པར་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན་རྒྱུར་ཡོ་ ད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། ཡོ ད་མེད་ཆོས་འགལ་ 
བས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་རྒྱུའི་ཡུལ་དུ་འགལ་བ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཉེསྲ་པྲ་གཉིསྲ་ཀྭར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྭ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགུ་ཀྱང་འབྱུང་བུ་མིནཱ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ། །མེད་པ་མེད་པ འི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་གཉེ ས་ཀའང་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ ཨྒུའི་ངོས་ནས་དབྱད་པ་རྡ་རྡེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་)ནི། 
དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན།། 
རྒྱུ་མེད་ལས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད།། ༤༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་བདེན་ནམ་སྙམ་ན་ 
གཞན་ལས་སྐྱེའམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའམ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་ 
མེད་ ལ། དེ་ ལར རང་ ལྭ ས་སྐྱེ་བ ར་ འདོད་པ་ནི་མི་ འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མེད་ན་གང་ 
གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས། རང་གྲུབ་ 
པ་ལས་སྐྱེའམ་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་ 
ཐུག་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་ལ། མྭ་གུབ་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་བསྐྱེད་བྱའི་རང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
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དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་འབྲས་བུར་ཡང་མི་རུང་བ་དེས་ན། ཡུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ནི་རྒྱའི་ངོས་ནས་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ལས་སྐེའོ་ཞེ་ནའང་། གཞན་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རང་གྲུབ་ན་ནི་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྔ་ 
མར་འགྱུར་ལ། རང་མ་གྲུབ་ན་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མིན་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་མ་ཟད་ག ཞན་ལས་ 
གཞན་སྐྱེ་ན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱི་ན། གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེའམ་མི་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེའོཞེན་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྟག་པ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཅི་ལྟོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ན་འབྲས་ཐུ་ལ་རིམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ཡོད་དགོས་པས་རྟག་པ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ 
བ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ 
ཞིང་། མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་ རང་གི་ངོ་ཁོ ར་མ་གྲུབ་པ འཆ 
མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། དྭ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་ན་ 
ཡང་། དེ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྟངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
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འབྲས་མི་རུང་བས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག ་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ འི་དབང་དུ་བྱས་ན ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཤེས་པ ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ངོས་ནས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ལྷག་ 
མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ས་བོན་དང་ཞིང་ས་དང་ 
ཆུ་ལུད་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ ལ་སོག ཇ་པ་ ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན ཡུ ང་། ས་བོན་ ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན ་ཞིང་། 

སེ མར་ཅ ན་སྐྱེ་བའི་ད བ ང་དུ་ བྱ ས་ན 8 ང་ར མ་པ ར་ཤེ ས་ པའི་ས་བོན་ ༢ ས་སྐྱེ་བའི་ 
ངོས་ནས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་ནི་གཞན་ 
ལས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདྲ་བས་ན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་དུ་མི་ 
འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ལ། རང་དང་གཞན་ཆོས་འགལ་བར་གནས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ འང་མི་འཐད་ཅི ང་། རང་ངམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ ་གོང་དུ་སྨོས་པ་གཉིས་ཀར་ཡ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕུང་སོགས་ 
ཀི་དངོས་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ 
པདྨོའི་སྡོང་བུ་དང་གེ་སར་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གིས་བྱས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གིས་བྱས། དེས་ན་དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་ན་ཁྱད་པ ར་མེད་པས་གླང་མ་དང་ 
བལ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་པདྒོའི་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཁཱ་ཏ་ལ་ཡང་རྨ་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་པ ར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། 
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རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ལར་དུས་རེ་ 
འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་སྣང་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པས་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན་ལ། དེས་ན་ཐུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི། རིང་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐུང་དུའམ། མར་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་འོད་དམ། ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུ་ 
རོལ་བཞིན་དུ་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་ན་ནི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར། ། 
བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་རྒྱུས་བཅོས་ 
སུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེས་དངོས་ 
པོ་མི་ཆོམས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་འདིས་ཀྱང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མི་ཆོམས་ 
པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཕྲ་ཞེང་རྟོགས་དཀའ་བས་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་གསུངས། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ །གཅིག་དང་དྭ་བལ་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱད་པ)ནི། 
ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག། 
གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པས།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས།། ༦༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་དྭག་ལ་གོང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་གཅིག་དངུ་དུ་མུས་ 
བརྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་རྣམཱ་པར་དཔྱད་ནཱ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
གིའང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནཱི་མཱི་དམིགས་ཕུས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པྭ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ཐུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཁ་ཚོན་བཅད་ནས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལཱ། 
དབབ་པར་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པས། བདག་གཅིག་པུ་དང་རྒྱུའི་ 
བདག་དང་ཟབ་མོའི་བདག་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲ ལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། དེ་དག་ལ་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་དཔྱད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ལྔར་ཐོར་གྱིས་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ལ། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བཙལ་ན་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་ 
ཞིང་། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ 


བྱུང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱང་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ 
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ཕྱིར་ལུས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དཔྱད། དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་རྒྱུའེ་གཟུགས་རགས་པས་དེ་ལ་དཔྱད། རྒྱུའི་གཟུགས་བཞི་ལས་ 
ཀྱང་ས་རགས་པས་དང་པོར་ས་ལ་དཔྱད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
འབྱུང་བ་བཞིར་ཕྱེ་བ ས་གཅིག་ཏུ་མི་ འགྲུབ་ཅིང་། བ་ ལྟ་བུ་གཅིག་ ལ་( ང་ག ཞན་ག སུམ་ 
དང་མ་འདུས་པར་རང་རྐྱ་བར་གྲུབ་པ་མེད། སྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན། རྡུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ 
དྲུག་གམ་བཅུར་འགྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ། ེརེ་རེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་ན་ཅིའི་ 
ངོ་བོར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། འབྱུང་བ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་དེ་ དང་འདད་ བས་ ན་རྒྱུའི་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། དེ་ ལྟར་རྒྱུའི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། དབང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་དང་བཞི། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་རྫས་རེ་རེ། ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོས་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ 
རྫས་རེ་རེ་སྟེ་སྒྲ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡུལ་གྱི་རྫས་བཅུ་བཅུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་གཅིག་འདུས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་གྱི་རྫས་མ་གཏོགས་པ་དགུའམ་བཅུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཡུལ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དགུ་དགུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། རྡུལ་གྱི་རྫས་རེ་ཆེ་ 
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ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་ན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མི་འགྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ 
པས་དེ་དག་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་མི་འགྲུབ། དེ་མྲ་གྲུབ་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་འགྲུབ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སེམས་མ་གྲུབ་པས། དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་སམ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྲེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མ་གྲུབ་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལཅ 
སོགས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་དཔྱད་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འདུས་ 
མ་བྱས་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཤེས་བྱར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་ལ། ཤིས་ 
བྱར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
མར་གྱུར་པས་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ 
དང་གང་ལ་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ 
མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ། ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 


བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དཔྱད་པ་ཁོ་ 
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ནས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། གཞན་ཡ ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ འི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཉི ད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བ སྔ ལ་དང་བཏང་སྟོཿ མས་ག སུམ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་རྟེན་དང་དམི གས་པའི་སྒོ་ནས་དྲུག་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གནས། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཆུང་ཇུའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ། རྟེན་དང་དམིགས་པས་དབྱེ་ན་དྲུག རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡ ང་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་པས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 

གསུམ་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་ནས་སྐད་ཅིག་མའེ་བ ར་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཉི་ཚེ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན་ཡང་། ཇི་ལྟ ར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མིན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་ 
བསམ་བྱས་ན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། 
དེས་ན་དུ་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པས་ 
< ང་བཞིན་མེད་པ་ཉེ ད་དུ་ངེས་ ཞེས་སྔ ར་གྱི་དམ་བ ཏྱ ས་པ་གྲུབ་པ ར་ར ཛད་པ ་ཡིན་ཏེ་ 
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པ་དེ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུས་འཕགས་པ་ལྷའི་ 
དབུ་མ་ལག་ཚད་ནས། ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་སྟམ་འཛིན། །ཐག་པ་མཐོང་ན་དོན་མེད་ 
དོ། །དེ་ཆ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཡང་། །སྦྲུལ་བཞིན་ཤེས་པ་འབྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་དངོས་པོ་གང་རུང་རེ་ལ་སྦྱར་གྱིན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀ་ཁ་ 
བ་འདི་རེ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནམ། རེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྦྲ་ཅང་ 
འགྲུབ་བམ་ཞེས་འདྲི། ཨེན་ཅིག་བསམས་པས་གོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང་། རེ་བ་བྱ་ 
བ་སྣལ་མ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནམ། སྣལ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རེ་བ་ཅང་འགྲུབ་ 
བམ་ཞེས་པ་དང་། སྣལ་མ་བྱ་བ་སྨུའི་ཉག་མ་འདུས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནམ། སྤུ་རྣམས་ 
ནས་དྲི་བ་མཛད། དེ་དག་གིས་ཨེན་རེ་བསམས་པས་གོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང་། རེ་ 
བ་ལ་ནི་སྦྲ་སྙམ་འཛིན། །རེ་བ་མཐོང་ན་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཆ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཡང་། །སྦྲ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་འབྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བར་མཛད། ཁང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཁ་དང་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཡོན་བཤད་པའི་དུས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་བྱ་བ་འདི་རྡོ་ 
ཤིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནམ། རྡོ་ཤིང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཁང་པ་ཅང་གྲུབ་བམ་ 
ཞེས་དང་། མཐར་རྡུལ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆས་དབྱེ་བའི་བར་དུ་མཛད་ནས། ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། རྡོ་ཤིང་ལ་ནི་ཁང་པར་འཛིན། །རྡོ་ཤིང་མཐོང་ན་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཆ་མཐོང་ 
ན་དེ་ལ་ཡང་། །ཁྱིམ་བཞེན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བར་མཛད་པར་གདའ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ཟར་ཅམ་གསངས་ནས། 
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གཉིས་པ་ (དེ་ཉིད་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ)ནི། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་།། 
དབུ་མའི་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི།། 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི་གྲུབ་བཤད་པ།། ༥༠ 
གང་ཕྱིར་གཞུང་འདི་མངས་འགྱུར་བས།། 
དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ།། 
གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ།། 
སྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད།། ༥༡ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་སོ། གས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་སྟོང་པ་ཉིདཱ་བདུནཱ་བཅུའི་རིགས་པཱ་དངུ་དབུ་མཱའི་རྩྭ་བུ་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དག་ལསྲ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པཱ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པྭ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤཱད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་མ་སྤྲོས་ཏེ། 
རྒྱུ་མ ཚན་ག ང་གི་ཕྱི ར་ན ་ག ཞུང་ འདི་ནི་ ཧ་ ཉང་ཆ། ངས་ ར་ ར་གྱུར་ན་དོག པ་ པྲ ས་དེའི་ཕྱི ར་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་ རང་གི་རིགས་པས་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་ག ཞན་གྱིས་ 
མི་གནོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད བུ་མ་པའི་གྲུབ་མ བྲ འ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ ཙམ་ཞིག་ 
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ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཤད་ན། རང་གི་ཕྱོགས་བཙན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དངོས་འཛིན་བཟཟློག་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པཱའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤུད། ཅེས་པ་སྟེ། 
སྤྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ་མང་ལོ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་བར་ནུས་པ་དང་གཞུང་མངས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་པ་སྟེ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སྣང་གྲགས་དང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པ་རང་གི་སྒོམ་དོན་ཙམ་དུ་བྱས་པའོ་གསུངས: 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་གང་གིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ཤ་ར་ 
བའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། ཤ་ར་བ་མཁན་ཀུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན། 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཅེས་པ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
པ་ཀུན་ཡང་དེའི་དོན་གསལ་བ་དང་སྣང་བར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ། སྒོམ་དོན་ 
ངོ་སྤྲད་བ་དང་།དེ་ལ་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལྒམ་དོནངོབྦྲད་བ)ནི། 
དེ་བས་ཆོས་རམས་མ་ལུས་བའི།། 
རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས།། 
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བདག་མེད་པ་ཉིད་སྒོམ་གང་ཉིད།། 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒོམ་བ་ཡིན།། ༥༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་གི་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་བྲས་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་ 
པའམ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མུ་ལུསྲ་པྲའི་རང་ 
བཞིན་དགུ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པྲས། 
དེ་དག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུག་མེད་པྭ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་གུང་ཉིདཱ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་ཤེསྭ་རབུ་སྒོམ་པྭ་ཡིནཱ། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སྲུ་གུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་རྣམ་པ ར་རིག་ 
པ་གཞན་གྱི་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་དང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་།ངོས)ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
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གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན།། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་བཤད་པ།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེ་སྒོམ་བྱ།། ༥༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། གྲུབ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་སྟམ་ན། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེསྭ་རབྲ་ཀྱིས་ནཱི། ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུནཱ་ལ་དཔྱད་པས། གྲང་གིའང་རངང་བཞིན་མཱ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེསྭ་རྲབ་དེ་ཉིདཱ་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་་ 
ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། ཤིང་གཉིས་དྲུད་ པ་ལས་ མེ་བྱུང་བ པཿ ་ཤིང་ 
ཟད་པ་ན་མེ་རང་ཞི་བའི་དཔེས་བཤྭ ད་པྲ་ལྟར། ཤེས་བྱ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱང་ རང་ཞི་བའི་ ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་ པར་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ན། དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙ་ན། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པར་འོད་གསལ་བ། སྤྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་ 
སྲོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ འམ་ཆོམས་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
. རྣམ་པར་རྟོག ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྒོམ ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཆོག་འཐོབ་པ་ལྷ་ནམ་བར་ཏོག་མེད་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་དང་། དེ་ཉིད་ལུང་ 
གིས་སྒྲབ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་(འཁོར་བ་སྦོང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་མཆོག་འཐོབ་བ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སྒོམ་དགོས་བའི་རྒུ་མཚན་)ནི། 
རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་བ་འདི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། 
དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྦངས་པ།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༥༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཏུའང་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དགག་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཉིས་ཀུན་ འབྱུང་གི་བདེན་པ ར་གསུངས་པ་ ལའ ས། དེ་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱང་རྣམ་པ ར་རྟོག་ 
པ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་དང་ཆོས་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སྲིད་ 
པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བ དག་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡ ང་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཐ་དད་དུ་རྟོག གཞན་ལ་ 
ཡང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་ལས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་དགེ་ད ང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བས་ 
ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཙམ། དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཙམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁོ་ 
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གཟུགས་མེད་པར་བརྟགས་པ་ལས། བདག་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པར་སྲེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བསོོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ 
འབྱུང་། དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཁོར་ 
བའམ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ན། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་དག་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྲིད་པྲ་འདྲི་ཡང་རྣམ་པུར་རྟོག་པཱའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འདུག་པ་ཙམ་ལས་གཤན་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་རྟོག་པ་སྤངས་པཔྒ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟོག་པ་འག གས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མུ་ལུསྲ་པ འི་རྟོག་པ་སྤངས་པཱ་དེ་ནི་ 
ཐོབ་བྱ་མྱུ་ངནཱ་ལས་འདསྭ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། མཆོག་ཅེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡང་འཁོར་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཡིན་ལ། མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནང་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར་སྐངས་པ འི་སངས་རྒྱས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
པ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་ན་ཡ ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ 
མི་འཐོབ་པས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ན་སྲིད་པ་མི་ལྡོག་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའམ་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་གྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཛུག་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 

དང་བོ་ (ྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའམ་བྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཡུང་གིས་སྒྲབ་བ)ཉནི། 

དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
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རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་བྱེད།། 
རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ།། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ།། ༥༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་སྲིད་པ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རྣམ་རྟོག་ལས་སྲིད་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཏོམཱ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱིསྲ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་མ་རིག་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ནས། དེའི་དབང་གིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚོར་ལྟུང་བྲ ར་བྱེད་ལ། རྒྱུའེ་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལྭ་གཉུས་པུ་དེས་ནི་འབྲས་ཐའི་དུས་ན་དཔེ་ནམཱ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེདུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་བ་ཞམ་པར་མི་ཉྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུངགིས་སྒབ་བ)ི། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་།། 
དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་གྱུར་ན།། 
རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམ་འདས་ནས།། 
རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༥༦ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ 
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པར་བྱང་ཆུབ་ཕའམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུང་གཞན ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་དམཱ་པའི་ཆོས་འདི་ལ ་རྒྱལ་བྲའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་བསྙམ་པར་གྱུར་ནུ། རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པར་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ ་མུ་མཐའ་མེད་འཁྱམ་དགོཿ ས་པས་བགྲོད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་། སྤོང་ན་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ 
དགོས་པས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བགྲོཿ ད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལས་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དང་ ། དེ་ནསྣ་རྣམ་པ ར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་ཕས་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འདྭས་ནས། རམ ་གྱིས་དང་ 
པོར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ 
རབ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་འཐོབྲ ་པྲ ར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སོ ར་ལ མ་གྱི་དུས་ན ་ འཇིག་རྟེན ་པའི་སྒོཿ མ་པ་འ། ས་བྱུང་བའི་ཤེས་ རབ་སྐྱེས་པ སཔ་ 
རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞེས་རིམ་གྱིས་སྒྲ ངས་པ་ལས། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འཐོབ། དེ་ས་བཅུ་དག་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་ 
གྱུར་ན། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་། ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་སྨོན་ 
པ་མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །བུད་དྷའི་སྐུ་ 
ག སུམ་ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་སྟོབ ས་དང་མི་ འཇིགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ ~' འདོད་ 
པ་ཡང་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་སྡོང་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གཟུངས་འགྲེལ་ལས། ས་རྡོའི་བྲག་དང་། ཤེལ་ཀྱི་བྲག་དང་། གསེར་གྱི་བྲག་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲག་སྟེ། དེ་རྣམས་བརྐོས་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནས་ 
བླིའུར་ལེན་པའམ་ཡོང་བའི་དཔེས་མི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པར་གསུངས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བར་མཚམས་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཐར་མེད་པས་ན་བགྲོད་དཀའ་བ་ལས་འདས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
མི་རྟོག་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ཀུན་ཐོད་པ་བོར་བས་ཆོག་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་འབྲུལ་བ་ཡིན། 
དུས་གཅིག་ལ་པན་མཆོངས་མི་བཏུབ། མས་ཞར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ 
པ་ལས་གདོད་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་།དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 
ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི།། 
ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་གྩེ་མེད་བའི།། 
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རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༥༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གི་དུམ་བུ་གཉིས་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པྲ ་གསུམ་པོ་དེ་དགུ་གིསྭ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེ དཱ་པྲ འི་དོན་གྱིས་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ན ས། 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཉིད་དུའང་རྣམ་པྲ ར་མཱི་རྟོག ་པ་བསྒོམ་ཕྲར་བྱ། ཞེས་ 
པ' 
འྣ དེ་ཡང་དང་པོར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆེ་བ་བསྒོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་འཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྲིད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་། དེ་ནས་མ་བྱེད་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པ་ན་སྡུག་བསྔ ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་རྣམས་ ལ་སྟིང་རྗེ་ཐོབ་ 
པར་བྱས་ལ། དྲེ་རྣམས་རྟོག ་པ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའི་ཆོས ་སྐུ་ལ་དགོ་ ད་པར་འདོད་ 
ཅིང་དམ་ (འཆ འ་བའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ འབྲས་བུ་ འདོད་པ པ་ རྒྱུ འ་ 
འཇུག་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དག་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ནསྐ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྨ ང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྟག་བྱའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན ་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལྟར་གཏན་ 


༨ ༨༡༩ ༨༠༤ 


ལ་འབེབས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་དུ་ཡང་ 
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མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཞིག་གིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
ཤ་ར་བས་གསུངས་ཤིང་། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རིགས་པས་བརྟག་བྱ་མ་གྲུབ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མི་གྲོལ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ནང་ན་སྲིན་པོ་ཡོད་ 
ཟེར་བའི་དུས་སུ་སྲིན་པོ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་མི་ 
གྲོལ། སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ནས་བཙལ་བས་མེད་པར་ཤེས་ནས། གཟོད་དེའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་བ་བཞིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བཤད་ནས། 
གཉིས་པ་ཐབས་དེལསབྱུངབའི་འབསབུ་བཤད་པ།ཞི། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བྱས་ན།། 
རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས།། 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤུན་མི་རིང་།། ༥༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་བྱསྲ་ན། དང་པོར་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ་དུས་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་ 
པས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
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བོར་གསོག་ལ། ཚོགས་ལམ་གསུམ་རིམ་གྱིསྲ་བགྲོད་པ་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་སོགས་པས་དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱསྲ་ནསྲ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། དེ་ 
ཡིས་བརྡོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། ། 
དེ་ནས་ཆོས་དབིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ 
དུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གསོག་པ་ཡིན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ 
ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དང་པོ་རྲབ་ཏུ་དགའ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འཐོབ་སྟེ། དེ་འཐོབ་ 
པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ལ། ལ་སོགས་པས་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤོང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྤངས་པ་དེ་ནས་ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
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དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐོཔྲ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་ 
སོང་བ་ཡིས།། 

དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པས། 
དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་ བ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་ 
པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གཅིག མ་དག་ས་བདུན་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
གྱི་བསག་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྒྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
སྟོབ ས་དང་མི་ འཇིགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ བྲ ལ་བ་དང་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དེ་འཐོབ་སྟེ། ཤ་ར་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་ལ་ལྟོས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དུས་ཡུན་ 
མི་ རིང་བ ས་ཐོཿ པ་པ་ ཡི ན་པས ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་ 
གྲོས་བཞག །དན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག །མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ས་བྱཅུ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ 
ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ 
མཐོང་། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པས་འདི་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། 
ཡང་ན་ཡན་ཆད་དུ་ཅི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་ 
འབྲིང་གསུམ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། འཕགས་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ཡན་ཆད་རྒྱས་པར་ཡུམ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་གསང་རྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱད་བ་ལ་སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་པ། 
གང་ཟག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སྔགས་བླ་མེད་ལས་གསུངས་པའི་ཆགས་ 
ལམ་གྱི་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བྱར་མི་རུང་བ། དབང་དེ་གཉིས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི: དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་རང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་དབང་གཟ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྤྱིར་གསང་རྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་དབང་ 
ཐོབ་དགོས་པ་ལ། གསང་རྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་དབང་ 
ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཤད་པ)ནི། 
སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།། 
ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
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བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པ།། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་།། ༥༩ 
བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་།། 
བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི།། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན།། “༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་ན། དེའི་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་སྔགས་འདི་འདི་ཙམ་དུ་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ 
འདི་འབྱུང་གསུངས་པ་ཀུན་བ ཟླས་བརྡོད་ཚད་དུ་ལོང་བར་བྱས་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས་ 
གྲུབ་པཱ་ཡཱི། ཞི་བ་དྭང་རྒྱས་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དེ་འཕྲིན་ 
ལསྭ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱིསྲ་འདོད་དགུའི་བུ་པཱ་བཟུང་པོ་གྲུབ་པ་ལྭ་སོགས་པཱ ་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྒྲབས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དོན་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ 
བདེ་བ་དང་མྱུར་བ་ཡིསྲ་ནཱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པུར་བྱ་འདོད་ 
པྲ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་བྱའི་རྒྱུད་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པྲ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། སྲོགས་ཁོངས་ནས་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་སྲོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་སྒོཿ ར་ ཞུགས་ནས་དེ་དག་ ལར་ 
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གསུངས་པཱའི་ཚུལ་གྱིས་གལུ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྐྱོད་པར་འདྲོད་ 
ནཱ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་གྱིས་བླ་མ་ལས་དབང་འཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་བཞིན་དུ་བཤམས་པ་བཞུགས། ཚུལ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྔ་མ་གཉིས་ 
མི་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་དག་གི་གདམས་ངག་སྐྱོང་བ་དང་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་ད་ལྟ་ལུགས་གནས་པ་མེད་པ་འདིའི་གདམས་ངག་རོ་བོའི་དགོངས་པ་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་ཙེན་གྱིས་ལེན་ནས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་གནང་བ་ 
ད་ལྟ་ལུགས་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་གླགས་མེད་ཟེར་བའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་མོས་ནས་འཇུག་ན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ། སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་སྐྱེས་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་ཤིང་ཁུལ་དུ་ཚུད་པ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ལེགས་མོར་རྟོགས་ནུས་པ། སྟིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བས་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པར་ཆེས་རིངས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཆེ་བ་དང་མྱུར་བར་ཤེས་ནས་དེ་ 
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ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་གལ་ཏེ་ན་འཇུག་སྲིད་དེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཁྱད་མེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མས་ཕོག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གྲུས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། ཀ་མ་པས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་ན་དབང་བསྐྲར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཕུ་ཆུང་བས་གསན་པས། ; བླ་ 
མ་ཡོད་ན་རང་སྣོད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
གསུང་སྐད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་བླ་ལྷག་ཅིག་ 
ཁོ་ན་དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
སྤངས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་རིག །ཅེས་པའམ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་པས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ 
གཟུང་། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ཤེས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འགྲོ་ 
དང་། །གསང་པའི་དེ་ཉིད་བསྡུ་བ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པ། །སྟིང་རྗེ་ཡོད་པ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མིན། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ལྡན་པ་ 


སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
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པ་ཉན་ཐོས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན། ཆོས་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དགའ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་རིག་པ། གསང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་ལེགས་མོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། རང་ 
ཅག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་སྐྱེར་མི་ 
གདའ། བོད་ན་མར་སྔགས་འཚོང་ཞིག་ཡོང་བ་འདི་ཀུན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་ཀྱིན་འོང་བ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་དམིགས་པ་ཉི་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་དེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་དུམ་བུ་འདིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཅག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདས་ནས། དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་ 
དུ་བྱས་པ་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཉན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་འདི་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
བཟཟླས་ན་ཕན་ཡོན་འདི་འབྱུང་གསུངས་པ་ཀུན་ཡང་། 
སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དེ་ 
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ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཅི་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ན་མེད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཅི་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཞུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་གསུངས། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། ཇོ་ཁོ་ 
དད་པ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་བྱ་བ་ལས་གདམས་ངག་ལས་ཐོབ་བྱ་བ་ཙམ་ 
མེད། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་དད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུངས། མན་ངག་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་མན་ངག་དད་ 
པ་ལགས་ཀྱིས་དད་པ་ཅི་ཡོད་མཛོད་གསུངས། དད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་བཟླས་པ་ཉིད་ 
ཅིག་སྐྱེལ་དགོས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མན་ཆད་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བླཟས་པས་ཕན་ཡོན་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་སྐྱེལ་དགོས། དེ་ཡན་ 
ཆད་ལ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སུམ་འགྱུར་བྱ་བ་དང་། ལྔ་འགྱུར་བྱ་བ་དང་། བརྒྱད་འགྱུར་བྱ་ 
བ་ཡང་གསུངས། དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པ་དང་མི་བཟོད་པ་ཁྱད་ཆེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ 
བརྟེན། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་བསྒྲབས་ནས་རང་དོན་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་དཀའ་བ་ལ་གནམ་ལ་བཏགས་ 
པ་འདྲ་ཟེར་བའམ། ཆོས་ནས་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཚད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས། སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས་ 
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པ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཚོད་དུ་འདུག་པ་འདིས་ཤ་འཁེངས་དང་ 
ཟན་འཁེངས་མི་འཇུ། འཕྲིན་ལས་བཀི་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞི་བ ར་ནུས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀ ར་པོའི་ཆོོས་བྲ མས་ཅད་རྒྱས་པ ར་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམུ་རྒོད་ཚར་ 
གཅོད་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ 
དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གཞན་བསྟན་པ་ 
གསད་པ་དང་དགུག་པ་དང་རེངས་པ ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ འི་མངོན ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་པ ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

ད་ལྟ་བཀའ་གདམས་པའི་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཟེར་བ ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིར་འདུས་ཏེ། དུས་ཚོད་ལ་བབ་ནས་བྱེད་པ་མེད། ཟ་ཚོལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཚོང་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་ཐུ། ཚོང་ནི་རབ ཏུ་བྱུང་བའི་ལོག་འཚོ་ཡིན་ཡ ང་གཞི་མ་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཉེས་དམིགས་ཆུང་། འདི་གཞི་མ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་འཚོ་ 
ཡིན་པས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དམྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཁ་ཚར་བ་བྱ་བ་ཡིན། རང་ 
ལ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་པ ར་ཕྲིན་ལས་བཞེ་བྱར་མི་བཏུབ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
བ་ཁོ་ན ས་ བྱས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ག ཞུང་ཉིད་ན སཔ་ ཀྱང་མི་དགེ་བ་བ དུན་བྱས་ ཀྱང་ 
སྡིག་མི་ཡོང་གི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། རང་ 
གི་བུ་སྨ ད་བསྲུང་བའི་ཆེད ་དུ་བསྟན་པ་སྲུང་པ་ལགས་ཟེར་གྱིན ་མངོན་སྤྱོད་བྱས་པས་ 
དམྱུལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མི་ཡོ ང་བ་ཡིན། འཕྲིན་ལས་དེ་བཞིས་གྲུབ་ཆེན ་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་པ་ལས། བུམ་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། དེ་མིན་ 
བགྲ ང་ལུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ཁ ་ན་ཡོད། བདེ་བ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ལམ་ 
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བདེ་བ་དང་ལམ་ཉེ་བར་གསུངས། ལེང་འབྲོག་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཤོག་ལ་རེ་བ་མེད། 
ལག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད་དེ། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ལམ་ཉེ་བ་ ཡ ང་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ལུག ས་རང་ 
ཁོ་ན་ཉེ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
ཞག་རོ་ན་ཞག་བདུན་ལས་མ་བྱས། ལམ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་བྱོན་པའི་དུས་ན་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ནན་ཏར་ན་ལོ་གཅིག་རང་མ་འགོར་པའི་ཚོད་ཡིན། གསང་ 
སྔགས་ལས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མནོས་ནས་བསྒྲབས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
ལ་བར་མ ཆད་པ་བྱུང་ན་ ལོ་བྱཅ་གཉིས་ན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་ བྱ་བ་དེ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དབང་མ་སྐུར་བར་ 
ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། དེ་གོང་དུ་མ་བསྐུར་ཡང་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ན་དབང་བསྐུར་དགོས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 
ལམ་བདེ་བ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་བདེ་བ་ཡིན། ངལ་གསོ་ཡིན་བྱར་ 
ཡོད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བཅུག་ 
པ་དང་འདྲ། ཀྲུས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཡེངས་པའི་གླགས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་ངལ་བསོར་ 
མེད་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། པུ་ཏོ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གང་ནས་འབྱུང་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
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དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད 
བཞི་ལས་འབྱུང་བས། བྱ་བ་སྤྱད་སོགས་ཞས་པ་སྟ།རྔབའིཞལ་ནས།རྱུདསྡེབཞི་ 
པོ་དེ་ཡང་མིའི་རིགས་བཞི་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན། 
ཀྲི་ཡ་བྲམ་ཟེ་དང་བསྟུན་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་བསྟན། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུདརྡེའུ་རིགས་དང་བསྟུན། ཡོ་ག་རྒྱལ་རིགས་དང་བསྟུན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
དམངས་རིགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ 
བྱར་ཡེ་མི་བཏུབ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བད་ཀྱི་དགེ་སློང་རབ་ཅིག་ལ་ཡང་ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏི་བ་འབྲིང་པོའི་ཚོད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་( 
ལས་མེད། གསང་སྔགས་ནང་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ལ་དེ་སྤངས་པ་བས་ཁ་བྲི་བ་ཡང་མེད། ཨེན་ཅིག་དྲག་ན་ཡོ་ག་དྲག་ 
གསུང་བར་གདའ་སྟེ། བོད་ན་འདི་ཡང་ཟ་ཚོལ་གྱི་ལག་ཆར་བྱེད་པ་ལས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མེད་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་ནས། 
གཉིས་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དངོས་ལ། དང་པོར་ 

བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ (བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་ཕྱིར།། 

བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་།། 

བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
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བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ།། ༦༡ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དེའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚྭེ་དང་པོར་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ འི་སློབྲ་དཔོན་གྱིས་དབུང་བསླུར་བ འི་ཕྱིར་དུའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབ ང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་བླང་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་དགེ་བཤེ ས་སྟོན་ 
པས་ཇོ་བོ་ལ་མཛད་པ་བ ཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་ལ་རེག་པ ར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བ ཀུར་དང་རྙིན་ཆེན་རིན་ཐ ང་མེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་དངོས་པོ་བཟང་དགུ་ཇི་ 
སྙེད་པ་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་ 
གི་བཀའ་ཇི་སྐད་སྩོལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་ལཱ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་ བླ་མ་དེ་ཉིད་གང་ལ་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅུ ད་ 
ཀྱིསྲ། གཙོ་བོར་སློབ་མ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་བླ་མུ་ 
དམཱ་པཱ་དེ་མཉེས་པར་བྱུ་ཞེས་པ་སྟེ། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་དབ ང་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་བླ་མ་མཉེས་པ ར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི་བསྟེན་བཀུར་ 
གསུམ་བསྲེགས་པ་འདྲེན་མ་མྱོང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་མུན་པ་ལ་མ་བཞུགས། སྟེ་ཐ ང་ 
བཤེས་སྟོན་པ སྭ་བྱི་དོར་ལེགས་པ ར་ཀྲ། ཛད། གཅི་བ་གསར་པས་བ ཀུས་དྲིས་བྱུགས་ 
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གསུངས་སྐད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་ནི། སྦྱིན་མིན་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་མཉེས་བྱས་ན། །ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། 

དགེ་བཤེ ས་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་ཞོ་དགུ་ལ་སྲང་རེར་བྱས་ཞོ་ཁ་ཀུན་ཡ ང་མཐོ་ 
ཁྱུག་ཁྱུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའི་འོག་ནས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་སྟོད་ལུང་པ་ཆེ་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བས་ 
ཀྱང་སྟོད་ལུངས་པ་ཆེ་ལགས་སམ། དེས་སྤྱན་སྔ་ལ་གསེར་ཞོ་བཞི་ལ་བླགས་པ་རང 
སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཕུལ་མཆི་ན་ཞུས་པ་ལ། ཨ་བ་ར་དེས་དགེ ་བཤེས་སྟོན ་པར་ཇོ་བོ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་མར་མེ་རང་ལ་ག་ན་ཉེ་གསུངས། ཟང་ཟིང་ཡང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དབུལ་དགོས་ཏེ། དངོས་སུ་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པས། བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ལས། 
ཡིན། སུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བྲེ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྟད་ནས་ཡོན་འབེབས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་བྱེད་ 
པའི་དཔ འ་བོ་སུས་བྱས་ལ་གང་གཟབ་སྦྱིན་ཟེར་བ་ཡོ ད་དེ་དེས་མཉེས་པར་མི་འགྲོ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་བྱ་བ་ཡང་སྒྲབ་པས་མཉེས་ན་ཡིན། ཟང་ཟིང་ལ་ལྟ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བླ་མ་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་པའི་བླ་མ་ཡང་མི་བཏུབ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
བསྐུར། ནངས་པ ར་གསེར་ཞོ་ལ་སྟེག་གིན་བྱེད་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟ་བ ་དེས་བླ་མ་དམ་ 
པ་མི་ཡོ: ང་གསུང་བར་གདའ་གསུངས། 
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གཉིས་པ་(བ་མ་མཉེས་ནས་དབང་བསྒུར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བསྟན་པ་)ནི། 
བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས།། 
སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི།། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར།། “༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་ 
དེ་ཟང་ཟིང་དང་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིསྲ། ཡོངས་ 
རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ལ་ཕུ་ཏོ་བ་འདི་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ནམ་མི་ཤེས་གསུངས་པ་གང་ལྟར་ཡང་དེ་དབུང་བསྐུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དགུ་པའི་བདུག་ཉིདཱ་ཅན་དེ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངྫཾས་གྲུབ་དེ་སྒྲབ་པའྲི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་རང་ཡོད་ནས་དེ་མཉེས་ཕར་བྱས་པ་ 
ལས་དབང་ཉིད་གཤའ་མར་ཐོབ་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་འདི་ཡོང་ངེས། ད་ལྟ་ 
གབ་ཚེ་གོག་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ནོག་པོ་ཁ་ཆག་རྐེ་བ་བལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཞིག་བཞག་ 
ནས་སྔགས་རང་ཡང་གཤའ་མར་མི་ཀློག་པར་ཙ་ར་བ་ཙ་ར་བྱས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
དགུ་འགྲུབ་པར་སྣང་ན། གསུངས་ཞིང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་མི་རྟེད། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ་འདའ་བའི་བསྟུན་གྱིས་ཟིན་རྗེས་ལ་སྐུ་མཆེད་ཀུན་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
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མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ན་སྲས་དང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས་འདི་གཉིས་གཅིག་ང་ཡི་བུ་ཡིན། གཅིག་ཉེ་གནས་ཡིན་པས་ 
ངས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པ་ལ། ང་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བས་འདི་གཉིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཅོལ་ལོ་གསུངས་པས། བླ་མ་འདའ་བའི་དུས་ན་རང་གི་སློབ་མ་བླ་མ་རང་ 
བས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའམ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་འཆོལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངས་ཁྱོད་བཅོལ་བའི་བླ་མ་བོད་ན་མ་མཐོང་བས་ཁྱེད་དག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ 
མ་བྲལ་བར་འཁར་པ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 
དེ་ཙ་ན་ཁུ་རྔོག་དང་འགར་འགོས་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ་ཡང་བླ་མ་མ་ 
མཐོང་གསུང་ན་ད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་རྒྱུད་པར་བྱས་ན་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཡིན། སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ཡབ་ 
ཡུམ་ཀུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་བཞུགས་པས་བཅོལ་ 
མི་དགོས་ཏེ་ཕྱི་རབས་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟན་ཅན་གྱིས་སྔགས་བླ་མེད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆགས་ལམ་གྱི་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བྱར་མི་རུང་པ་ལ། དངོས་ལུང་ 
ཁུངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དབང་དེ་དག་བླངས་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(དངོས་ལུང་ཁུངས་ཀྱིས་བཤད་བ)ནི། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས།། 
རབ་ཏུ་འབད་བས་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
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གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྒུར་ནི།། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ།། “༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ ་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལས་འདོད་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ 
པ་ལ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཆགས་ལམ་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྲོལ་ལམ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་ 
བར། དངུ་པཱོའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ལས་རབྲ་ཏུ་འབྲད་པྲས་བཀྲག་པ་ཁོ་ན་ལས་གནང་བ་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བུ་དང་ཤེསྭ་རབུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུང་བསྐུར་ནི། 
གང་ཟག་ཚངས་པུར་སྤྱོད་པྲས་བླང་བར་མི་བྱ། བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དབང་དེ་དག་བླངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ)ནི། 
གལ་ཏེ་དབང་བསྒུར་དེ་འཛིན་ན།། 
ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་བས།། 
བཀག་པ་སྨྱད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ།། “༤ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི།། 
ལྙུང་བ་དག་ནི་བྱུང་གྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྷུང་བས།། 
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གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༦༥ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གལ་ཏྭེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱིས་ཆགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྲ ང་བསྐུར་བ ་དེ་དག་ལེན་ཅིང་འཛིན་ན་གང་ཟག་ 
ཚངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དཀྭ འ་ཐུབྲ ་ལ་གནཱ ས་པ ས་དེའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ ར་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀག་པ ་དེ་ཁྱད་དུ་བ སད་ནས། 
སྤྱད་པ ར་གྱུར་པ འི་ཕྱིར ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ ་པྲ ་དེ་ཉམྭ ས་ཏེ ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ལ་ཕམཱ་པཱ་དང་པོ་ཡི་ལྟུང་བ་དགྭ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཞིང་ ། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གང་ཟག་དེ་ཉི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ངེས་པར་ 
ལྷུདུ་བར་འགྱུར་བྲས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པྲར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མུ་ཡིནཱ་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

བུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་བོད་ན་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་མཛད་ལོ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ལྟོད་ཀྱིས་སོང་བའི་གནོད་པ་ཆེ་བའི་ 
ཚད་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ང་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་མའི་འདུ་ 
ཤེས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནམ་མིན་ཇོ་མོ་ཉིད་ད་ལྟ་འདི་ན་བཞུགས་ 
གསུངས་ནས། ད་ལྟ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དེ་དཔང་དུ་གསོལ་ 
ནས། རྨི་ལམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲག བུད་མེད་ 
ལ་ལྟ་མི་རུང་སྣམ་ནས་མགོ་མར་སྨད་ནས་འདུག་ཙ་ན་ཁྱོད་མ་ལ་ཡ ང་མི་ལྟའམ་ཟེ རཿ 
བ་ཞིག་གྲག ངའི་མ་མི་འདྲ་ན་བྱས་པ་ལ། མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་མི་བལྟའམ་ཟེར། བལྟས་ 
ཙ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཇོ་མོ་བཞུགས་གསུངས་པས། དེ་ཐོས་པས་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་ཟེར། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་ 
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བྱུང་ནས། གཞུང་ངན་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དབང་འདི་བྱར་རུང་ 
བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམས་པ་ལ། ཁོ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ གྲགས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཅི་ ཅམ་ཡ ང་རྙེད་པ་ལ། ལུང་གསང་སྔགས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་གང་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ། 
བོད་དུ་ཇོ་བོ་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་དབང་འདི་ཁོ་ 
ནའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ ་ཡིན་པ ་ལ་ཇོ་བོ་བྱོན་ནས་ཆོས་འདི་ཀུན་བརྩམས་པ་ནས་ལག་ 
ལེན་བཤོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཟ་མ་དོད་པ་དག་གསང་སྔགས་ལ་སྟེག་པས་དབང་ 
བསྐུར་འདི་ཁོ་ནའི་སྟེ ང་དུ་འགྲོ་བ་མིན་ནམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཐུབ་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ནས་ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་སྐྱེས་ན་སྟོབས་བཞེས་སྡིག་པ་ཟད་པ ར་བྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་ཙང་། དེ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་བུབ་པ་ 
ལས་རིམ་པ་གཅིག་མནན་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་དམ་ཚིག་ལ་ 
ཐུགས་དམ་མཛད། དེར་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་དང་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མི་ 
གསན་པའི་ རྩེ ས་བྱས་གསན་ན་དེ་གླེང་ག་ན་ཕོད་པ་ ལ། བན་དེའི་ མ་བཏུབ་མ་བ ཅད་ 
པའི་གླ་བོ་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསན་ནས། ཞལ་མར་གྱུ་ནས་གོའམ་ 
ཙམ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་དེ་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ 
ནི་གསོག་པོ་མིན་པ་ཡོད་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་དེ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ལ་ནི་གསོག་པོ་མིན་པ་སྲིད་བྱ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་ཡང་དམ་ཚིག་གཙང་སང་ངེ་བ་རེ་ 
དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ནི་སྔགས་པ་ཀུན་གྱིས་གབ་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་ཤེད་ནས་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དུ་རེ་ནས་ཟ་འདོད་དེ། ཁུའི་ཞལ་ནས་ཁྲི་ཁར་བླགས་ལ་ནག་ཏིངས་ཀྱིས་ 
བཏང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསུང་སྐད་དེ་དེར་བླགས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གསུངས་ 
ཤིང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཇོ་བོའི་བླང་མི་ 
བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་འདི་དགའ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་གོ་བ་རང་ལ་འདིས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
པར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
གིས་དུས་འཁོར་ལས་ལོགས་སུ་བགྲངས་པ་སྣར་ཐང་པ་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། 
གསུམ་པ་(དབང་དེ་གཉིས་མ་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། རང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ན་སློབ་དབོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་དབང་གཟས་བའི་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ)ནི། 
རྒྱུད་གུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་སྲེགས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་བ།། 
སློབ་དཔོན་དབང་བསྒུར་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད།། “ 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ཆོས་ 
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སྒོ་འགགས་ནས་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ཀུནཱ་རང་གིས་ཉནཱ་པ་དང་། 
གཞན་ལ་འཆུད་པྲ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་སོགས་ཁོངས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀུན་ཡང་སྡུད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པྲ་ 
ལ་དབང་གཉིས་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་སློབྲ ་དཔོན ་གྱི་དབ ང་བསྐུར་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིདཱ་ བླ་ 
མའི་གནང་བ་ཐོབ་པ། རང་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་གོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་བྱས་པས་ཆོས་ལ་དབང་ 
གཟས་པའི་ཉེསྭ་པཱ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་རང་ཡང་ 
ཉིད་བཅུ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དབང་ལ་ཡང་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་བསྟན་པ་ཙམ་དང་། 
མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་དཀྲིག་གེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཕོའི་དབང་གོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་མ་འོག་མའི་བྱ་བ་བྱར་རུང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མི་རུང་བར་གསུངས། དེ་ཉིད་རིག་པ་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལྷའི་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པ་བྱཅུ་རིག་པའམ། 
ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན། 

སྔོན་སྒོ་ མ་ལ་ རྒྱ་མོན་གྱིས་ག སང་ཕུ་བ་ ལ་ག སང་སྔགས་རྙིང་པའི་ཕྱི་ རྒྱུད་སྤུས་ འདོད་ 
ཆུང་ཆུང་འགའ་ཞུས་པ་ལ་རིམ་པ་བྱས་སམ་གསུངས། མ་བཀྱིས་ཞུས་པ་ལ། ངས་རིམ་ 
པ་མ་བྱས་པ་ལ་གསང་སྔགས་བཤད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཞུ་ཡིས་གསུངས། 
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ཕྱི་ཉེ ན་ག དན་ཁ་ ལ་བྱོན་ན ས་ངས་ ཞུས་པ་ ལ་རིམ་པ་ བྱས་ ཀྱང་བོད་ ཀྱི་རིམ་པ ས་གོ་མི་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ནུས་པའི་སྔགས་པ་མི་སྣ ང་། རིམ་པ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བ རྟན་པོར་ཡོཿ ད་ལ་མི་སྨོང་ན་དེ་ཀུན་ཙམ་མཉན་དུ་རུང་གསུང་གསུངས་ནས་ 
གསང་སྔགས་གཟིགས་ཤིང་ཨ་ཏི་ཤ འི་གནང་བ་འདི་ནི་ཆེས་སོ་བྱ་བ་ཚིག་སྨྲས་སུ་ 
གསུངས། སྔགས་པ་གཞན་ཡང་གནང་བ་ཆེས་ཟེར་བ་ལགས་པར་གདའ། ཇོ་བོ་སློབ་ 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྦྲབ་ཐབས་འདྲ་བ་ཉན་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་དུ་ 
ཆོས་དེ་དག་མེད་པ ར་གསང་སྔགས་འཆད་པ་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཕྱི་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་དོན་དུ་ཉན་པ་དང་ལྟ་བ ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་ཡོད་ན་རུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ཕྱམས་ཀྱིས་བསྒོ་ མས་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་དེ་མ་ཐོབ་ཕས་མི་རུང་གསུང་སྐད། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཉན་མྱོང་ངམ་གསུངས། རླགས་ཆེ་ནས་མ་མྱོང་ལགས་དགེ་བཤེས་ 
ལ་ཆུང་ཆུང་ཞེག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་ཆུང་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ ར་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱམས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་གསུངས་པ་ཡ ང་། དེ་ཕྱམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསྲུང་བའི་ 
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འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། 
གསང་སྔགས་ནང་བ་ནི་བལྟར་ཡ ང་མི་རུང་སྟེ། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དེས་འདྲིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རློན་པར་གསུངས་ 
པས། བལྟས་ཀྱང་ཀླན་ཚུལ་བྱང་གིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གཟིགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ངེས་པ་ཞིག་འདུག་གིས་ཕར་ལ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་སྐད་དེ། 
པས། རང་གི་ཁས་བླངས་གཉས་ཁུར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
བྱར་ཡོད་པ་བཞག་ནས་ཕྱི་པ་རང་ཡ ང་ལྟ་བའི་ཆེད་ཀ་ཡ ང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། 

པུ་ཏོ་བས་མཁར་ཐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བཞེངས། འཕགས་ 
སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་མང་ཕོ་མཛད་ནས། མདང་ད་ནང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་ཀུན་ཞིག་བལྟས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླ་ལྷག་ཏུ་དད་པ་བྱུང་། 
ཟབ་མོའི་དོན་ཐམས་ཅད་རློན་པར་བསྟན། འདི་ཀུན་ནས་གབ་པོ་འདྲ་བ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས། འཕྲལ་ལ་གཟིགས་ཀྱིན་ད་ལྟའི་ངའི་ 
རྒྱུད་ཚོད་ འདིས་དགེ་སློང་གི་ (འྱ།" དུ་ཡེ་མི་བཏུབ་རྟོག་ངན་ཐ ཌཾ ས་ཅད་ འཁེ ལ་ཏེ་ ཆ་བར་ 
སྣང་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡང་གསང་སྔགས་གཟིགས་ཤིང་འདི་ཀུན་ལས་ 
དང་པོ་བས་བྱར་ཡེ་མི་བཏུབ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཚིག་སྨྲས་སུ་གསུང་སྐད། ཀྲི་ཡའེ་བུམ་པའི་ཆོ་ 
ག་ཀུན་ཡ ང་སྔར་བསྟན་པའི་སློ བ་དཔོན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས་བྱར་ཡེ་མི་རུང་། པུ་ 
ཏོ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཐ ད་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་པ་ལ་ཐུམ་པ་བཅའ་བ་ལན་ 
གཅིག་ལས་མ་གཟིགས། དེ་ཡང་རོག་ཧོམ་པའི་བུ་ཤི ་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོས་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་ཞེག་བཞེངས་པ ར་ཞུ་ཟེར་ནས་སྤུས་ཕབ་ནས་བུམ་པ་ 
ནི་གཉྲིས་བཞེངས་པ་ལ། གཅིག་ལ་འདྲི་ར་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
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ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ནས་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ལད་མོ་བྱས་སུ་ 
དོགས་པར་གདའ་གསུངས། སྣུབས་ཤེས་རབ་སེངྡེ་བྱ་བ་ན་ནས་པུ་ཏོ་བས་གཙུག་ཏོར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ཆོག་ཧུར་ཕྱུང་བ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་མ་ཕན་པར་ཤི་བས། བུམ་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་སྭོ་སྟོན་གྱི་ཕང་དུ་བསྐུར་ནས་འདི་རྣམས་ཨུགས་གཙོ་ཁྱེར། ཁོ་གཅེས་ 
ནས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་སླར་ཕུལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་། བྱེད་པ་ལ་མི་དབང་བ་བྱས་པ་ཁོ་ 
ནས་ལེན་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཕྱིས་མཁར་ཕུ་པ་དང་བསྡུ་རུམ་པ་ཀུན་ 
གཟིམས་མལ་གྱི་དབུ་སྔས་ནས་གཟུངས་ཆོག་མཛད། དགེ་བཤེས་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་གཟུངས་ཁ་ཡོར་བབབློ་བ་ཞུས་པ་ཡང་ཡེ་མི་གནང་བར་ད་ལྟ་བུམ་ཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པས་ནུས་པ་འདྲ་བ་དང་འབྱུང་གིན་འདུག་པས་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ 
མི་འབྱུང་སྟམ་དུ་ཡིད་བརྟན་དུ་ཡང་མེད། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཡང་ད་ལྟ་ནུས་ 
པ་འབྱུང་བ་མི་སྟོ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ན་འདའ་བའི་ནུབ་ཅིག་ཞུགས་ངོགས་ 
ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྐ་བ་ཡུལ་ཤེད་དུ་བརྡེ་ན་བ་ལ་ལོ་མ་ཆོས་བྱས་ནས་རྟགས་ 
ཐོམ་ཀླད་དུ་བཏང་བ་དང་། བུད་མེད་དང་མནའ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་པ་ལ། དེ་ཀུན་ 
མ་ལེགས་པ་བྱས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་དག་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ 
དང་། གསོན་པའི་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་གསུངས་ནས་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ལན་ཡང་མ་སློབས། ཞུ་བ་ཡང་མ་སྤོབས་ 
པའི་དུས་སུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐབས་དཔག་ཏུ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ། མདོ་སྡེ་ཀློག ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་བྱ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ 
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གདབ་གསུངས། གཡོ་རུ་སྟོད་དུ་བུམ་པ ་བཟ ང་ཕོ་བསྒྲབ ས་པ་དང་འཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ ་རྭ་ཙི་ཏ་བསྒྲབས་པ་གཉིས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཅིས་ལན་ཞུས་པ་ལ་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་པ་བྱ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ལགས་ 
གསུང་སྐད་མདོ་སྡེ་ཀློ་ ག་པ་ཡ ང་སྐབས་གོ་རིམ་དུ་མ་བབ་པ ར་བཀླགས་ན་དཀྲུགས་མར་ 
འགྲོ་བས་ཞུར་བང་མི ་རུང་གསུངས། རྭ་སྒྲེང་དང་པུ་ཏོ་བའི་དུས་ན་ཡེ་མི་མ ཛད། ཀློག་ 
སྐད་དང་མི་བྱ་སྐ་བ་རྒྱ་གར་ལད་མོ་བྱེད་པ་བ ཞིན་དུ་གཅོད་ལུགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་ ལ་ཡ ང་དགེ་སློ་ ང་གི ང་ བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ག སུངས་ནས་པུ་ཏོ་བ་མ་མཉེས། རྭ་སྒྲེང་ 
ན་ནད་པ་བྱུང་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་ཅི་ 
གསུངས་ནས། ནད་པ་དེར་ཡོང་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་གྲལ་ལ་བཞུགས་ཞལ་ཆབ་འདྲེན་ 
པའི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཞལ་ཆབ་འདྲེན་ནོ་ཟེར་ 
བ་རེ་གཏོང་། དེ་ནས་ཁུས་སྟོན་དྲངས་ནས་གསོལ་བའི་དུས་ན་དང་། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆབ་ 
དྲངས་ནས་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛད། དེས་ཕལ་ཆེར་ཏྟ་སོས་ 
སུ་འགྲོ། དེས་མ་སོས་ན་ད་འཆི་ཟེར་ནས་ཁོ་ཐག་གཅོད་པ་ལས་ཐབས་ཚབ་ཚུབ་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མི་མཛད། 
དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་སྒོམ་པ་དམར་པོ་བྱ་བ་ཞིག་རྐང་པ་ན་ནས་ 
འཁྱོག་རང་ཡེ་མི་ཤེ ས་པར་འདུག་ པའི་དུས་སུ། ནངས་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
བྱེད་པའི་འཕེལ་བཏབ་པས་དེའི་ནུབ་མོ་རང་ཏྟ་སོས་སུ་སོང་ནས། ནངས་པར་ཁོ་རང་ 
གྲིས་སྟོན་མོ འི་ཤོཿ མ་བྱེད་ནུས། པུ་ཏོ་བ་ག དན་ཅིག་མ ཛད་ པས་ འཕྱི་མོ་ན་བཞེངས་ན ས་ 
བྱོན་ཙ་ན་ཁོ་སྟོན་མོའི་ཤོམས་བྱེད་ཉིང་སྣང་། ཁྱོང་ན་བ་སོས་སམ་སྨྲས་པ་ལ་ཕ ~་སྡོས་ 
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ཟེར་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྔོ་བོ་བ་ད་ལྟ་ཤཱདྟ་ཀ་ར་བའི་ཐིག་གི་ 
ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན་ཡང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་བྱུང་བས་ཀྱང་བྲང་དུ་མེད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཉིད་དབུ་རུ་ཀླུང་དུ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་པོ་ཞིག་གི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཇོ་བོ་ཡགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད་ནས་བྱོན་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཀུན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཡང་མིན་པའི་རི་མོ་ 
དང་མཛེས་པ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་ནས་ཡོད་དེ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ 
ཟེར་ནས་སྔགས་པས་ལད་མོ་བྱེད་དུ་འོང་གིས་རང་ཅག་གིས་མཆུལ་ཁོ་ན་གྱིས་ཤིག་༤ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་ཡོག་རྫོང་དང་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཇོ་བོ་ཡགས་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་གནང་བར་གདའ་ན། དེའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སམ། བུམ་པ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནམ་མ་འཚལ། དེ་མིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་ཡེ་མ་མཛད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ལ་གཉན་པ་ཟབ་པ་གླེགས་བམ་ལའང་ཆེག་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་པར་གད འ། དེ་བས་ན་འདི་རྟེན་རང་སུ་རུང་ལ་བྱས་པས་མི་ 
ཡོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཐབས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ནས། 
བཞི་བ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ 
དང་། བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་བོ་ ལློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ)ནི། 
གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས།། 
མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ།། 
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བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས།། “༧ 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོས་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བླ་མའི་མན་ངག ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བཤད་པ་གཟིགས་ནས་ཞུ་བ་པོ་ 
འདིས་ཞུས་པའི་ཆོས་འདི་མཛད། གསུངས་པ་ཉྟར་རོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་མཛད་ཙ་ན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐོ་སྐོཿ ར་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བ ཞི་ལས་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་བྱེ་ བྲག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ ་བའི་སྡེ་པ ་ལྷ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ཀྱི་བ ཀའ་བ རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ལོན་པའི་གནས་བརྟན་མཚན་མ ར་མེ་མཛད་དཔྲ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་སྔར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའི་ལུང་མདོ་སྡེ་དང་སོགས་པས་རྒྱུད་ 
དང་། དེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ ར་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལྭ ས་བཤཱ ད་པ་དག་མཐོང་བྲ་ཇི་ལྟ ར་ག ཞུང་ འདི་རྩོམ་པ རཿ ཞུ་བ་པོ་སྨོཿ ན་ ལམ་གྱིས་ འབྲེ ལ་ 
བའི་སློབ་ མ་ལྷ་བརུན་པ་བྱང་ཆུབྱ་འོདཱ་ཀྱིས་སྔ ར་བ སྙ ན་པ་བཞིན་དུ་ག སྲོ ལ་བ་བཏབ་ 
ནྭས་ཞུས་པའི་ངོར། སྡེ་སྣོཿ ད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག ས་བསྡེབས་ནས། 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་དེ་རིང་གི་སྒོམ་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་སྐྱེས་ 
བུས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ.ྲ ་ཀྱི་ལཾ མ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤྭ ད་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་འདི་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བས་བྱང་ཆུཔྲ་ལམ་ 
གྱི་སྒྲོན་མཱ ཿ ཞེས་བྱ་བ། རིག་པའི་གནས་ཐ རཾ ས་ཅད་ ལ་སློབྲ ་དཔོན་གྱི་གོ་ འར ང་བརྙེས་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མྲར་མེ་མཛད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 
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དག་གི་དོན་གྱི་ཆ་ལེགས་པར་སྡེབས་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ངུས་རྩོམ་པར་མཛད་པྲ ་ལ་གེགས་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་རྫོགས་སྭོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྒྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། །མདོ་སོགས་ 
ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་རང་བཟོ་སྤངས་པ་སྟེ། ཡ་གིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཐབས་བཤད་ཟེར་ནས། འདིར་མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་ཞེས་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་ན་བཞུགས་པའང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པའོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ འོད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུར་བའི་ཚུལ))ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོས། ཆོས་འདི་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་ 
དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྟྲི་ཏའི་སྐད་དུ་བརྩམས་པ་ལས། དེའི་ཚིག་དང་དོན་ཞུ་ཡུལ་ 
གྱི་པཏྟི་ཏ། རྒྱུ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱ་ཕཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ནཱ་སྟེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཧཱ་བྲ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སྤོང་རྨ་དགེ་བུའི་བྷོ་གྲོས་ཀྱིསྲ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ 
ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་པཏཱི་ཏ་ལ་ལེགས་པར་ཞུས་ 
ཏེ་དག་པར་བགྱིས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གཏན་ལྭ་ཕབུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྤྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། འདིའི་ཚིག་རྡོག་པོ་ཁ་ཅིག་པོ་དེ་ལ་མི་ཟིན་པ་དང་མི་ 
ཤིས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྟེལ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། མ་བསྟེལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ 
གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལས་ནི། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 


མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། 345 


པ་ཡི། །ལམ་རབ་སྣང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་ཚུལ། །གཞུང་མཛད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འབྲོམ་སྟོན་རྡེ། །མཚན་དང་དོན་ 
མཐུན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ ལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 
མཆོག །མཁྱེན་རབ་གསལ་བས་ཐུགས་ཆུད་པུ་ཏོ་བས། །ཇི་སྐད་གདམས་བཞིན་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙོར་གྲགས་ཤ་ར་བའེ། །གསུང་སྒྲོས་ 
ལས་བྱུང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །དཀོན་མཆོག་འབངས་དེའི་དྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག །མཐོང་བར་གྱུར་གང་དེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིང་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
པོར་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གདམས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་གཞུང་དང་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་དག །ཇི་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་དབང་གིས་སྡེབ་ལེགས་སུ།། 
རྩོམ་པར་མ་ནུས་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཆ། །མཆིས་ན་མི་འཆབ་མཁས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་འཆགས། །ཞེས་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་བསྐང་བ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འདོད་པའི་བློས། 
མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤུཀ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ཏུ་ཚེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་ཞབ ས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ངག་གི་ 
དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་དགའ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེར་བགྱིས་པ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒལཾ།། 


346 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཤ་ ར་བ་ཆེན་པོའི་ག སུང་ ལ་དངོས་ཀྱི་སློབ ་མ་དག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མ ཛད་པའི་ འགྲེ ལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའོ།། མངྒལཾ།། 


༄། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ལྡན་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཆགས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱར་ཐར་ལམ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ལོང་ངོས་སུ་ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ། །བདག་ཅག་སྟོན་མཆོག་བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་སྟིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་ 
གྱི་མཐའ་བར་ལམ་ཞུགས་ས་ལ་གནས་རྣམས་དང་། །དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
གནས་གྱུར་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དགེ་བ་གསུམ་ལྡན་ལེགས་ 
གསུང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་ཡང་སྲིད་ཀུན་ 
ཏུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །ཐར་ལམ་མ་ནོར་སྟོན་ 
མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། །མགོན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འགྱིའོ། །གང་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ། །སྟོན་ 
པའི་རིང་ལུགས་གསར་རྙིང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་དེ་ 
རྣམས། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་གཙུག་གི་རྒྱན་ཏུ་བཅིངས།། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་འགྲུབ། དྲི་མེད་བིཌླུརྱ་མཚུངས་རྣམ་དག་གཞུང་། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་སྤྱི་ 
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348 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེསྐཔ། 


ནོར་འདི་ཀོ་རྨད། །ཡོངས་གྲགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སྲོལ་ཉིད། །དམ་པ་དུ་མས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་མཛད་མོད། །རང་མཉམ་བློ་གྲོས་བུམ་ཆུང་འགེངས་སླ་བའི། །ཚིག་འགྲེལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཅུང་ཟད་སྤེལ།། 

འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། གདམས 
པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། 

པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བརྙེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་གཞུང་འདི་མཛད་ 
པ་བོ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་དུ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་རྒལ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྟེས་ནས། 
ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པ ར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ཞིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ 


སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 349 


གསལ་བར་མཛད་པས་ཀུན་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ཇོ་བོ་བོད་ 
དུ་མ་བྱོན་ན། །ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་བྱོན་ 
པས། །བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཕུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། བརྒྱུད་པའི་ཆུ་ 
བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་མན་ངག །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན། མདོ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ལྡེའུ་མིག །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཤུལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ 
པས་བརྡོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 

གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(མཐན་གྱིདོན་)ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ།བོ་རྷིབཱ་ཐ་བྲ་དཱ་བཾ། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
སྐད་ དུ། བྱང་ ཆུབ ༢" གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་ བྱ་བ ར་བསྒྱུ ར་ ལ། དེ་ཡ ང་བོ་དྷི་ནི་བྱང་ ཆུབ ། པཱ་ 
བ་ནི་ལམ། པྲ་དེ་པཾ་ནི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་ 
པ་བྱང་ཞིང་། ཇི་ ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐ རམང་ ཅད་མ་ ལུས་པ་ཆུབ་པ ས་ བྱང་ ཆུབ་དང་། དེར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་ 
པ་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས། ས་བཅུ་ལམ་ལྗའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་ 
སྨོས་པ་ནི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལོ་པང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་བྱས་ཤེས་ 
དྲིན་གཟོ་སྐྱེ་བ་དང་། སླྷཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འགྱུར་ཐྱག་)ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ལའ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་འད་སྦྱིར་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་ 
པར་ཤེ ས་པ་དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ། ། 


སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 351 


གསུམ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། གཞུང་དངོས་བཤད་པ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་བོ་(མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་བར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེའི་ཆོས་དང་།། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྡེག་པའི་ཆོས་བཅོམ་ཞིང་། སྡེག་འབྲས་བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་པ་དག་དང་། དེའི་ཆོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ལུང་གི་ཚོགས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་དང་། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྙུབས་གནས་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས། དེ་དག་ལ་འདུན་ཞེང་དབྱེ་བར་མ་ནུས་པས་ན་དགེ་ 
འདུན་ཏེ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་མཛད་ 
པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡ་རབས་དམ་པའི་ 
བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་ 
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འབྲུངས་ཤིང་། རྟེན་དགེ་སློང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། མདོ་རྒྱུད་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་པ། ཇོ་བོ་དཀའ་བ་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ལ་བབ་ 
པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་མཉེས་པར་མཛད་པའི་རང་གི་སློབ་མ་ལྷག་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་འདྲ་མི་ 
འདྲའི་བབ་ཅོལ་མང་པོ་བྱུང་བས་ད་ལྟ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཅི་ཕན་ཅིག་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ 
བསྒུལ་བར་གྱུར་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་འདི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ནི་རྩོམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྟན་བ་དང། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིདསོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(རྒེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་བ་)ནི། 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་བས།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི།། 
སོ་སོའི་དབྱེ་བས་བྲི་བར་བྱ།། ༡ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ཞེས་བཤད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཁ་ཞེས་པ། དོན་བྱེད་ཕའམ་ནུས་པ་ལ་ 
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འཇུག་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐེས་ 
ཀྱང་བྱའི། ཚེ་འདི་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་མིའམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མི་བྱ་ 
སྟེ། བེའུ་བུམ་ལས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྡིག་སྤོང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དྲན་ 
ཐར་པ་འདོད་པས། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་འཇུག ཐེག་དམན་ 
མི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་ 
ངུ་མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་། འབྲིང་ངེས་ལེགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་གོ་སླ་བར། ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྲི་བར་བྱའོ།། 
འདིར་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་དུ་ཁུད་པར་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཆེད་ཚེར་མི་བྱེད་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ 
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ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ལེགས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བ རམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐ མས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རང་གིེ་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉེས་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅཏུ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གཞུང་ལས། གང་ 
ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྣད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་སོགས་མང་པོར་གསུངས་སོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚེ་འདི་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལྷུར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་བཟུང་ངོ་།། 

དེ་ ལྟ ར་སྐྱེས་བུ་ག སུམ་དུ་བཤ ད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ༢ མ་དུ་ག ཞན་གཉེ ས་ཀྱི་ལ 5! 
ཡང་འདུ་བས། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སྲོ། །དེས་ན་འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་དུ་དང་། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
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གི་ལམ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྨྱོད་འཛུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
རཾ ར་ཚུད་ལ། དེ་ཉམས་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ 
ནས་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཅིག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
བཅས་པ་དགོས་པར་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་དག་པ་དང་ཕྱིས་གསོག་རྒྱུན་ 
འཆད་ལ། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྨར་བསགས་རྣམས་སེམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ 
དང་། གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ལ། སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་ཅིག་མེད་ན། ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་ 
བས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ 
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སྔོན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྐྱོང་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ན། སེམས་དེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་བདེ་བས་ 
ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ན་ 
བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་མེད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
སྡོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། དེ་ནས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་བསྒོམས་པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས་བསམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར་བས། དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ།། 
འདིར་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ 
ལུགས་རྣམས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ལམ་སོ་ 
སོ་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
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རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། སྨོན་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་ 
པ་རྣམས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་བྱུང་བ་ན། འཇུག་སྡོམ་རྣམ་དག་ཅིག་ 
བླང་། དེ་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་གོས་ནའང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པ ར་དུ་སེ མ ས་དགེ་བའི་དམི ག ར་པ་ ལ་ཇི་ ལྟ ར་ འདོད་ འདོད་བཀོལ་དུ་ རུང་བ ར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་བོ། །གཞུང་འདིར་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་ 
བསྒྲབ་བོ།། 
དེ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 
ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྐྱངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསུམ་སྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་། གངས་ངེས་པ་དང་། 
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ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ནི་ངེས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཞུགས་ན་མུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ 
ལས་མི་ལྕོགས་པའམ་རིགས་ནུས་ཆུང་བས་མི་སྤྲོ་ན་ལམ་རིམ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
བ་ཙམ་བྱའོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ནེ་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་བས་དེས་མ་གོས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་ 
གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཅིང་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་པར་ 
བཤགས་བསྡམ་གྱིས་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་ 
གོང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཁྲིད། དེ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
འབྱོར་གང་རུང་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་བ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ 
བའི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །དང་པོར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པའོ། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཛུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།། ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་མཚན་ཉིད། འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད། ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་མཚན་ཉིད་)ནི། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ།། 
རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་བ།། 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས།། ༨ 
ཞེ ངཔ་ བྱ་བ་སྟེ ། ཚེ་ འདི་ ལ་ར ཆག པ་པ ར་གཙོ་བོ་ ར་ཕྱི་མ་ - ན་ ཆད་ ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག ཐབས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྔོན་དུ་སྲོང་བའི་ 
སྒོ་ནས། མི ་དགེ་བཅུ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ལྷའི་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་གང་དག་གིས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་མིའི་བདེ་བ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ 
ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། 
སྲིད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྤྱིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་ ལ་ཚེ་ འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཅཙས་༥། ང་ཡོད་ ཀྱང་། འདི་ནི་མངོན་ 
མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་དགོས་པས། འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཉེས་པར་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ 
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ལེན་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་དམ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
མ་སྐྱེས་བར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་འོང་བས། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཉིས་གསུམ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ ཡིན་པས། 
ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས་བསམ་ 
ནས་མི་དགེ་བཅུ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་དགོས་པས། འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ཛུའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་སྐོར་བཞི་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཞྨྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་)ཉི། 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་།། 
སྡིག་བའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད།། 
གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།། ༣ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལའང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་རིས་ 
བདུན་གང་རུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར། བསམ་ 
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བའི་མྱང་འདས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྟེ། ཁུད་པར་དེ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་དམ་ཆོས་མ་ནོར་བར་གྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས། འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བའི་ལྷག་བསམ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་ལས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས། དགེ་བཅུའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། བསམ་པ་དེ་ལྡན་གྱིས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ། 
གཉིས་སྟོང་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི། བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གཟུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྲེད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཞེས་པས་སྡུག་བདེན་དང་སྡིག་པའི་ལས་ལས། 
ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ཞེས་པས་འགོག་བདེན་དང་། 
ལྡོག་བདག་ཉིད། ཅེས་པས་ལམ་བདེན་བསྟན། ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ལམ་ནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་གཏན་ལ་དབང་བྱ་ 
ཀུན་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་དང་། འབྲས་བུ་ 
བཅིངས་པ་སྡུག་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་འཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་དང་། 
འཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ཡང་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་ 
ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་བསྐྱེད། འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ 
བསམ་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ན། འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་སྒོམ། ཀུན་འབྱུང་ 
པས། དེ་སློང་ནུས་སུ་ཤེས་པ་ན། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་འོག་ས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས། དེ་ནས་ལམ་ 
བདེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་བས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ 
ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་ 
པ་དང་དེ་ཡི་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞེང་བསྟེན་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བརྟན་བ་)ནི། 
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རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། 
ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༤ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ 
འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གདུངས་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་མཐུན་པར་སྲིད་མཚོར་ 
འཁྱམས་པ་གང་ཞིག །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གཞན་གུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ 
བསྲེགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཀུན་ཡང་ 
དག་པར་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཅི་རིགས་ལ་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པས། འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་གཉིས། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས། ལམ་མྱུར་བུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་བགྲོད་པ་སོགས་ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་འཛུག་བའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། ། 


364 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ།ྐ 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། 
སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
འདོད་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ།། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཡིན།། 
ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་བར་བྱ།། ༥ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་སྟེ། གང་བཤད་ན། ' 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐབས་ནིའོ། །གང་ལ་ན། སེམས་ 
ཅན་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ལུང་རིག་དང་ 
ལྡན་པས་ཡ ང་དག་པར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འདི་གང་ལ་བཤ ད་པའི་སྣོ་ ད་ངོས་བཟུང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། ཞེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་དག་ལས། ཡང་དག་ཐབས་ནི་ཞེས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་པས་ཉིང་དགོས་ 
དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟེན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་ག སལ་བར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་ 
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བ། །སོ་སོའི་དྱབེ་བ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོས་གཞུང་སྤྱིའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཉིས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འཆད་ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འཆད་ཅེས་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་འདི་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདོར་བསྟན་དུའང་བཟུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཡང་དག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
མཇུག་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་གསོག་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་(ཚོགས་གསོག་བ་)ནི། 
རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་།། 
མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ནས།། 
མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་དངོས་པོ་དག། 
ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ།། ° 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྐུ་དང་། འབུར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་རྟེན་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་། གསུང་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་པུ་ཏི་གསུང་ 
གི་རྟེན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཤ་ 


366 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལཔ། 


ར་བས་ནས་ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། དངོས་པོ་གང་གིས་ ་ 
མཆོད་ན། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་ཏེ། ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གང་འབུལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་དམ་ 
ཞེ་ན། རང་ལ་ཅི་འབྱོར་ཞིང་ཡོད་པ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ཡིས་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། འབྲས་དཀར་མོ་ཁལ་གཅིག་བདོག་བོ། །ཡོ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཟང་པོ་མཆི། ཡོ་མ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་མི་མཆི་གསུངས་ 
སྐད། དེ་དག་ནི་རྫས་བཤམས་ཕས་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། མཆོད་པ་ནི་གྲོགས་པོ་སྟིང་ཞོགས་ཞོགས་པ། ཚིག་པ་ཟ་ཙག་ཙག་པ་ཤོམ་དགོས 
པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི།། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གསུངས་པ་ཡི་ཕྱག་ 
འཚལ། མཆོད་འབུལ། སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། གསོལ་གདབ། བསྔོ་བ་སྟེ། མཆོད་ 
པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོད་ 
པའི་དོན་ནི་ཡུལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པོ་དྲེས་ཀྱང་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་བ་(བས་འགྲོ་ཁད་བར་ཅན་བྱ་བ་)ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར།། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས།། ༧ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་།། 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི།། 
དང་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ།། ༨ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུའོ། །བྱང་ཆུབ ་སྟིང་པོ་ནི་ག ཉིས་ཏེ། གནས་བྱང་ཆུབ ་ྟི ང་ 
པོ་དང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གདན་ལྟ་བུ་སྦྲལ་ 
སྐུའི་དང་། ཞོག་མི ན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལོ' ངས་སྐུའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སྟི ང་པོའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་ ལྟ ར་རོ། པ ། ཀུན་ 
སློ ང་ཁུད་པར་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ནམ་ཡ ང་མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
དག་གིས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
ནས་སམ། ཙོག་པུར་འདུག་ཀྱང་རུང་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། ལག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི ། གནས་སྐབས་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ 
དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་དག་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་དག་གི་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་མམ་བརྡོད་པ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། གསུམ་པའི་ཚེ་སྐྱབས་ 
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འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བ་དེ་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་གྱིས། ལམ་མི་མཐུན་པ་གྲོགས་པོར་འཐུར་མི་ 
བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ 
ལས། །སྐྱོབས་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ངན་ 
སོང་དང་ཐབས་མིན་པ་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་ཐར་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྲིང་གི་དང་། ཐེག་དམན་ 
ལ་འཇིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོར་གསུངས་སོ།། 
ཏོ་བྲས་སྨོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ཚོང་དཔོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ 
ནུས་པ་མངའ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཁས་དྲག་པོ་གཞན་ལ་ 
དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འདོད་ 
པྲས་ཁས་ལེན་པའང་གསུངས་སོ། །འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། བསླང་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གསུམ་པ་(སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་)ནི། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བྱམས་བའི་སེམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་།། 
འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི།། ༩ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྡལ་བ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒུ་མཚན་ལས།། 
འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་གསོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ཟིན་ 
པ་དེ་ནས། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ནེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུར་ངེས་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོའི་སྒོ་ནས་སྟིང་དུ་སྡུག་ 
ཅིང་གཅེས་པའི་བློ་དུང་དུང་བ་བྱུང་ན། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་སྟེ། དམིགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་ 
བསྔལ་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་འོག་ཏུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སོགས་ཁོང་ནས་བསྟན་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་མེད་ཅིང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མདོར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་ 
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དང་འདོད་ལྷའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། དྲེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ 
ནས། དེ་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་ཡིས་དྲངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་)ནི། 
ལྡོག་བ་མེད་བར་དམ་བཅའ་བའི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།། ༡° 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེའི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ 
སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་དངོས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་མཛུག་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་བ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་ 
ཅན་བློས་མི་སྦང་བ་ལ་བསླབ་པ། དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཕན་ཡོན་དྲན་བ་ལ་བསླབ་བ་)ནི། 
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བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི།། 
མདོ་ལས་བྱམས་བས་རབ་ཏུ་བཤད།། ༡༡ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི ། ཆོ་གས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕགས་པ་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་དཀ ར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་ཉིས་བ རྒྱ་ལྷ ག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ལ ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤ ད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་བ་)ཞི། 
དེ་ཡིས་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ།། 
རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྙྱེད་པར་བྱ།། ༡ 
དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ།། 
གང་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ།། 
མདོར་བསྡུས་བ་ནི་འདིར་བྲི་བྱ།། ༡༣ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་གང་།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན།། 
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ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་བར་འགྱུར།། ༡༤ 
གངྷཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས།། 
རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།། ༡༥ 
གང་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན།། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།། ༡༦ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སྲེམས་དེ་ཡིས། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་མཉན་ 
ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་སྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་དག་རྣམ་པར་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དགོས་པ་རང་རྒྱུ་ 
ལ་སེམས་དེ་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐ་ན་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
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འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་དེ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཕ ན་ཡོཿ ན་རྒྱ་ཆེར་རབ ་ཏུ་བསྟན་པ ་གང་གི་ཚེ་ན ། དེ་དག་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་ཙམ་དུ་མདོར་བ སྡུས་ནས་གསུངས་པས་ན། དེ་ནི་གཞུང་འདེར་ཡང་བྲི ་བར་ 
བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་གཏམས་ནའང་། ཕན་ 
ཡོན་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས། རྟེན་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་གང་གིས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷའི་རིན་ཆེན་དབ ང་གི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཀུན་ 
ཏུ་བཀང་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གང་གིས་ 
དཀོན་མཆོག་གམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དད་པས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བ་བ གྱིས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ རེ མས་བཏུད་པ་སྟེ་བ སྐྱེད་ན། བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེ རས་པ སྐྱེད་པའི་མཆོད་ 
པ་འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་ཤི ང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་)ཉི། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་བའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི།། 
འབད་བ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་།། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་བསྐུར། འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ། ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག སབ སག ས་པ་ལ འབད་པ་མང་པོཿ ང་དེ མས་དེ་ཀུན་ཏུ་སྦེ ལ་བར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། བདག་གིས་དེ་རིང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་ཞིག་གིས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཡང་ཡང་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་ཞེས་པ་འོག་མ་སྡུད་པའི་ 
ཚིག་གོ། 

བཞི་པ་(སེམས་ཅན་བློས་མི་སྦང་བ་ལ་བསླབ་བ་)ནི། 

འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ།། 

ཞེས་པའི་གང་གིས་སྒྲས་བསྟན་པར་ཞང་རམ་པས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་གི་སྒྲས་ 
ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
བློས་སྤང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ 
དམ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། 

ལྔ་པ་(དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ལ་བསླབ་བ་)ནི། 

ཇི་སྐད་བཤད་བའི་བསླབ་བའང་ཡོངས་སུ་བསྲུང།། ༡༧ 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་འདི་ལ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་བསླབ་བྱ་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སེམས་དེ་མི་བརྗེད་ཅིང་དྲན་ 
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པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། འོད་སྲུངས་ ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་བསླབ་པ་ 
བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ དང་བསྟེན་པ རྭ་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། ར། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
འཇུག་སྡོམ་བླང་བར་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ 
ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཇུག་སྡོམ་བླང་བར་བསྟན་བ་)ནི། 
འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
ང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་བས།། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་།། ༡༨ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ 
བསླབ་ན་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་ཅིང་། བྱང་སྡོམ་མ་བཟུང་ན་སྦྱིན་སྲོགས་ལ་བསླབ་ཀྱང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་དེས་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་སྡོ: ལ་པ་བ ཟུང་བ་ 
མ་གཏོགས་པར་ཡ ང་དག་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་སྨོན་པ་ཡི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ ར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དགོས་པ་འབྲ ས་མི ང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ལ་དམིག ས་པའི་སྡོམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་སྦེ ལ་ཞེང་ མྲ ར་ཕྱིན་ 
པར་ འདོད་པ ས་ བླང་དགོས་པ་ཡིན་ ལ། རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱིད་ ལུག་པ་དང་ཞུམ་ 
པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་འབད་པ ས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་བར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་འཇུག་སྡོམ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་གིས་ལེན་བའི་རྟེན། 
གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ལེན་བའི་ཆོ་གའོ།། 
དང་པོ་(གང་གིས་ལེན་བའི་རེན་)ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི།། 
རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།། 
སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། ༡༩ 
སོ་སོར་ཐར་བའི་རིགས་བདུན་དུ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ།། 
ཚངས་སྤྱོད་དབལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད།། ༢༠ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བར་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རིས་ 
བདུན་དངོས་སམ། །དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦོང་ 
བའི་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་ག ཞན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ ལ། བྱང་ཆུབ་ རེ ༡རང་ 
བ་མིན་ཏེ། བྱང་སྡོམ་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཚེ་འཕོས་པས་གཏོང་བས། འདིའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒན་པོ་ལང་བའི་རྟེན་དབྱུག་པས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་ 
དབྱུག་བ་མི་འགྱེལ་བ་རྒན་པོས་མགོ་ནས་བཟུང་བས་བྱེད་པ་ལྟར། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 


སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 377 


རྟེན་སོ་ཐར་གྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་མི་འཆོར་བར་བྱང་སྡོམ་གྱིས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
མ་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་རམ། གཉིས་ 
ལྡན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནག་ཚོའི་འགྲེལ་པར། དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ 
ན། གཅིག་པའང་ཡིན། ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་གཅིག་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཉིད་སྒྲབ་པས་ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གང་ལས་བླང་བའི་ཐུལ་)ནི། 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་།། 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས།། 
སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན།། 
བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། ༨༡ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ 
དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
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པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
རོ རྭ་པཟོཿ ད་པའི་ནུས་པ འམ་སྤོབ ས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ ལྡན་པའི་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྔ་མ་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བར་ཞང་རོམ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལོད་བའི་དང་། མེད་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་'བླ་མ་འོད་པའི་ཆོ་ག་)ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས།། 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི།། 
བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་།། ༢༢ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
དག་གི་ནང་ཚན་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ཡང་དག་པའི་ 
མཚན ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་བླ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བླང་ངོ་། །དེའང་གསོལ་གདབ ། སྡྲོ་བསྐྱེད། 
ཚོགས་བསགས། བསྐུལ་གདབ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ། བར་ཆད་ཐུན་མོང་ 
བ་དྲི་བ། བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་བརྡོད་པ་དང་བདུན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་ལེན་པ་ནི་ 
དངོས་གཞི་དང་། མཁྱེན་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན། སྡོམ་ 
པ་མནོས་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲགས་པ། བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་བརྡོད་པ། གཏང་རག་ 
གི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ནི་མཛུག་གི་ཆོ་གའོ།། 
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གཉིས་པ་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཡུང་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མདོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་བ་ 
བཟུང་ཚུལ་སྟོན་པའོ།། 
དང་པོ་༥ི་དང་བྱེ་བྲགགིསྒོ་ནས་ལུང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། 
དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འྲད་བའི།། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྟེད་ན།། 
དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི།། 
ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་བར་བྱ།།༨༣ 
དེ་ལ་སྫོན་ཚེ་འཛམ་པའི་དཔལ།། 
ཨཾ་བ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ།། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི།། ༢༤ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ བླ་མ་དེ་འདྲ་བ་ ལ་སྡོམ་ པ་ བླང་པར་ 
གསུངས་པ་ བཞེན་ཤིན་ཏུ་འབད་ པས་བཙལ་ཡང་། ཡུལ་དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་ འདི་འདྲ་ 
དམིགས་བསལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ 
ཡི་ཆོ་ག་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡ ང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱིར་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འོ་ན་ལུང་གང་ལྲས་བཤད་ཅེ་ན། 
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དེ་ལ་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ འི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ་འཁོ་ ར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཨཾ་བ་རཱ་ཛ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ འབྲུག་སྒྲའི་ད བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དྲུང་དུ། ཇི་ ལྟ ར་ བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ ཐུག སབ སྐྱེད་པ་ཡི་ཚུལ། འཇམ་ད རཔ ལ་གྱི་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ རྒྱན་ 
གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ ར་པྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤ ད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མདོ་ད་ལག་འབུང་བའི་སམས་བསྐྱེདདངསྡོམབ་བཟུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(སེམས་བསྐྱེད་)ནི། 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྡ་རུ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར།། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ།། ༢༥ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཆེད་དུ་ བྱ་བ་ན མ་ཆ། ཁའི་མ བྲ ས་གཏུག ང་པའི་ འགྲོ་བ་མ་ ལུས་པ་ཐ རང ཅད་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བའམ་དེའི་དོན ་དུ། འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ལས་མ་བརྒ ལ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི ་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ད གྲོལ་ལོ། ། 
བདག་ལྟའི་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ད ང་། རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འགོག་བདེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
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ཅིང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །འདིས་འཛུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྨོན་པའི་དངོས་གཞི་ 
བསྟན་པར་ཤ་ར་བ་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་བ་སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་བའི། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱད་ཀྱི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་བ)ནི། 
གནོད་སེམས་འྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་།། 
སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག། 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱ་འོ།།༨༦ 
ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་སྨྱད་བྱ་ཞིང་།། 
སྡིག་དང་འདོད་བ་སྤང་བར་བྱ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ།། ༨༧ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྒྱུ་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེ་ 
སྡང་གིས་གསོད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སེམས་དང་། གཞན་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
སེམས་འབྲུག་པའི་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་བཏང་མི་ནུས་པའི་སེར་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཉིན་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དེ་སྲིད་དུ་མི་བྱའོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་སྤངས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་པའི་ལས་དང་། དེའི་རྒྱུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ 
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སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་ 
བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་(སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་བ)ནི། 
བདག་ཉིད་རྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྦྲོ་ཞིང་།། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་རུུ་ཡིས་ནི།། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བཀགྱི།། ༢༨ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
མི་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ་མེད་པར། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱ་བའེ་རྒྱུ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མའི་མུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་བ གྱིད་དོ།། 
གསུམ་པ་ (དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ་)ནི། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི།། 
ཞིང་དགྲ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ།། 
མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས།། ༢༩ 
བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ།། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ།། 
མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ།། ༣༠ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ནས་ཅི་བྱེད་སྟམ་ན། གྲངས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་གིས་ངོམ་གྲོག་དང་། ཚེར་མ་སོགས་ 
སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་ 
བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ། བདག་གི་མིང་གྲགས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱེད་པ འི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡ ང་སྦྱང་ཞིང་ 
སྨིན་པར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་ཕས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་དགོས་ 
པས། སླར་ཡང་ཟློས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ལྟུང་བས་མ་གོས་བར་དག་པར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ལྷུང་བས་དག་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ནམ་ཡང་མི ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། དེའི་ཆེ་བའོ། །དང་བོ་(དངོས་)ཞི། 
རང་གི་ཡུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ།། 
འཛུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབ་ན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར།། ༣༡ 
རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་པོ་ནི་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
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ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཡུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་འབད་པས་བསླབས་ན། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྦྲས་སུ་འཛིན་པའི་ 
གུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བསླབས་པས་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་། དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་ཉམས་པས་རིམས་ནཱད་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་ཐུམ་པ་ 
ལེགས་པར་གང་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་། ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཆུབ། དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཆེ་བ་)ནི། 
དེ་བསྡ་རམ་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་བའི་སྡོམ་དག་ནི།། 
འབད་པར་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འགྱུར།། ༣༢ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་ 
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ནི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་ 
ཤིང་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྲུང་བ་ལ་ནི། །དན་ཤེས་ 
བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པ རྭ་བྲས་པྲས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ སོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཡོ ངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་ 
ཕྱིར་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་(མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་བ་)ནི། ; 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས།། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 
རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག། 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་བ་ཉིད་དུ་བཞེད།། ༢༣ 
ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་བའི།། 
བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས།། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན།། ༣༤ 
མངོན་ཤེས་ལྡན་བས་ཉིན་མཚན་གྱི།། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་དེ།། 
མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ།། 
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སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣༥ 


མྱུར་དུ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེས་ནི་འབད་པས་མངོན་ཤེས་དག། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ལེ་ལོས་མིན།། ༣༦ 
ཞི་གནས་གུབ་པ་མ་ཡིན་པས།། 
མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ།། 
དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་བར་བྱ།། ༣༧ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
པོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅིང་། 
གཞན་དོན་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའང་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་འདབ་གཤོག་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བས་རང་སྐལ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་དཔེར་ 
ན་བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གོལ་སར་ཞུགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་དུ་གཟུད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞྲེས་སོ། །དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་གདུལ་ 
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བྱ་གར་ཡོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། གཞན་སེམས་ཤེས་པས་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས། ལྟའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྐད་རིག །སྔོན་གནས་ཤེས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱ 
རྟོགས། ལྷའི་མིག་གིས་མ་འོངས་པར་ཅི་འགྱུར་རིག །ཟག་ཟད་ཀྱིས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
སྟོན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུན་པ་དང་། སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་རྟེན་བྱང་སེམས་མཉམ་པ་ལའང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སྲེམས་དེས་ཉིན་ 
མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྦྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དག་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ། མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དུས་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་ 
བ་དེས་ནི། དེའེ་ཐབས་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤུགས་དྲག་གིས་འབད་པ་ཆེར་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས། 
ལེ་ལོས་དབང་དུ་བྱས་པས་འབྲུབ་པ་མིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་སོ།། 

འོ་ན་དེའི་རྒྱ་གང་ལ་འབད་ཅེ་ན། ཤིན་སྦྱངས་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་པས། བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་བ རྭ་མི་ འགྱུར་ ལ། རྒྱ 3 ཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཞི་གནས་བ སྒྲབ་པ ~' བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམ ས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྟེན་པ། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བརྟེན་བ་)ནི། 

ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས།། 
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རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་།། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་།། 
ཏང་འཛིནའགུབ་པར་མི་འགྱརརོ།། ༢༥ 
དྱེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས།། 
གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུས་ཞེ་གནས་འགྲུབ ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཉམས་པས་ནི་བརྩོན་འབྲུས་དྲག་པོས་ 
རབ་ཏུ་འབ ད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བ སྒོམ ་པ རྭ་བས་ཀྱང་ལོ་ནི ་ཆ། ང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དག ་གིས་ཀྱང་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡ ན་ལག་ཉམས་ན་ཞི་ 
གནས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ཉན་ས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ 
བསྒྲབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཞི་གནས་ཇི་ཉར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ནི། 
དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ།། 
ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། ། ༣༩ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་བསྒོཿ མ་བྱའི་དམིགས་པ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་གང་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ།། 
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གསུམ་བ་(བསྒོམས་བའི་ཕན་ཡོན་)ནི། 
རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གླུབ་གྱུར་ན།། 
མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་སྦྱངས་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་བྱས་དང་། །ཟག་མེད་ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དང་པོར་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། ི 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་འཐད་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་(ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་།། 
བྲལ་བས་སྒྲིབ་བ་ཟད་མི་འགྱུར།། ༤༠ 
དྲེ་ཕིར་ཉན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི།། 
སྒྲིབ་བ་མ་ལུས་སྦང་བའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར།། 
རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༤༡ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་ཞི་གནས་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ 
ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའམ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་བོ་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཉེས་པའི་ཚང་ 
ཚིང་མང་པོ་བསྲེགས་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ལྟའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་ན། །ཆར་གྱི་བརླན་ 
བཞིན་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

དེ་ ལ་ རྐ ང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ པ་ རབ་དང་ བྲ ལ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅི་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཉན་རང་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་བཞིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བགྲོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ་གསུངས། 

གཉིས་པ་(ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་བའི་རྒྱ་མཚན་)ནི། 

ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཤིས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
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གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ།། 
དེ་བས་གཉིས་ཀྭ་སང་མི་བྱ།། ༤༢ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་དང་བྲལ་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དང་། ཤིས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། རྫོགས་བྱང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ྣ ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་སྤང་ཞིང་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ།། ་ 
གསུམ་བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ་)ནི། 
ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས།། 
ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་སྦང་བའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
ཡང་དག་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ།། ༤༣ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ནི་གང་དང་ 
ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ 
དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་རྣམས་དང་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡ ང་དག་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོའི་དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་མ་ 
འདྲེས་པར་གསལ་བར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། ཐབས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གོམས་པའི་ 
དགོས་པ། ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་(བོ་ཐབས་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི།། 
སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད།། ༤༤ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པའམ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས། 
དེ་ ལས་ག ཞན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སོག ས་ 
པས་མཚོན་པའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་མཐའ་དག །དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ བས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ ར་བཤ ད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་གོམས་པའི་དགོས་བ་)ནི། 
ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་བ།། 
ད་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།། 
བདག་མེད་གཅིག་བུ་བསྒོམས་བས་མིན།། ༤༥ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐྲ བས་རྣམས་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་དབ ང་གྲིས། བྱང་སེམས་བདག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་མར་ 
བ་ལ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 
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པར་འགྱུར་གྱིས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བདག་མེད་གཅིག་ཕུ་བསྒོམ་པས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
སྱ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི།། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི།། 
ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད།། ༤༦ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་དམིགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་བྱའི་ཆོས་སམ་རྣམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ལ་བདེན་པ ར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་ཞེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ཉིད་དངོས་འཛིན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ལྡོག་དགོས། དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཡོད་པ་ཅིག་ཕྱིས་ 
མེད་དེ་སོང་བ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པར། གཟོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ ར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་ལག་མཐོང་ལ་སློབ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་བརྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་ 
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བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིག་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་ 
དབྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་ཟེག་མའི་གཏན་ཚིགས། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དང་པོ་(འབྲས་བུ་ལསྤྱད་པ་ཡད་ཆེད་སྐྱ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་)ཞི། 
ཡོད་པར་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
མེད་བའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
ཉེས་བ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན།། ༤༧ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྟགས་པའི་བློས་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པའམ་གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་བརྟག་གྲང། 
དང་བོ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ 
དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟ ར་ན ། རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པ འང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་ནུས་པ་རི་ ལྟ རྭ་ཆེ་ཡ། ང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ན མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ད རྒྱུའི་དུས་ སུ་མེད་ན། སྤྱིར་མེད་མི་དགོས་ 


སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 395 


ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་རིགས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
པ་མིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་གཉིས་ཆོས་མིན། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མིན། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ྒུ་ལ་དབྱོད་བ་རྡོ་རྡེ་ཟེག་མའི་གཏན་ཚིགས་)ནི། 
དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན།། 
རྒྱ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད།། ༤༨ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་ 
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བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་ 
བྱེད་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་རིག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་སྟེ ང་པོ་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཅིག་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ 
གཞན་རེ་རེ་བ ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ལས་ལ་འབད་པ འང་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐ འ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ངོ་བོ་ལ་དོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིགཏན་ཚིགས་)ནི། 


ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག། 
གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་བས།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས།། ༤༩ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། 


༣༤༠ 


དེ་ལྟ ར་གྲུབ་པའི་ དུ་མ ས་རྣམ་པ ར་དཔྱད་ན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི ངོ་བོ་ ཉིད་ནི་རྡུལ་ 
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ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་)ནི། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་།། 
དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གྲུབ་བཤད་བ།། ༥༠ 
གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མང་གྱུར་པས།། 
དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ།། 
གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ།། 
བསྒོམ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད།། ༥༡ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས། 
ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་ཉིད་ 
གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཆེར་བལྟ་ཞིང་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ 
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མི་འགོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འདིར་བཀོད་ན་གཞུང་ནི་ཤིན་ཏུ་མངས་བར་གྱུར་གྱིས་དོགས་ 
ནས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་འདིར་ནི་དེ་དག་མ་སྤྲོས་ལ། འོན་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་རྒྱུ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མེད། །ཅེས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ 
སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྐང་པ་གཉིས་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པས། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ཙམ་བཀག་པའི་སྣང་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་མིན་ 
པར་བསྟན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཞི་ 
བའམ་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་བ་ལས། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ 
འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ 
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ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
གི་གེགས་དང་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་རང་ལུགས་ལ་དྲང་དུ་མེད་པར་སོང་ནས་འདི་ཡིན་དང་མིན་གྱི་ 
ངོས་བཟུང་བྱ་ས་མེད་པ་ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
པས་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ངེས་པས་ནི་རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ་ 

དེས་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ནི། རང་ལ་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་པས། 
རྒྱུ་རྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་གཞན་དུའང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
འབྲེལ་པ་འགོག་ནུས་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ ཀྱང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ 
པ་དྭངས་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མི་འདོར་བས། འདོར་ལེན་བསྟེན་. 
པལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགསཏེ།བྱངཆབསེམས་འགྲེལ་ལས། ཆས་རྣམས་སྟངཔ་འདི་ཤེས 
ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་ 
ཐུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ཙམ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སྲོང་ནས། སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ 
.མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ 
ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ།། 

མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ 
མིན་པ ར' འཛིན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐ ར་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་སོགས་ནི་མཐར་འཛིན་མིན་ཏེ། གཟུང་བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་དེ་སྣང་ཙམ་དུ་དེ་ 
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ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས། འདི་རྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འདི་འགོག་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་བ་(ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་)ནི།། 
དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།། 
རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས།། 
བདག་མེད་པ་ནི་བསྒོམ་གང་ཉིད།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བ་ཡིན།། ༥༢ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན།། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དབྱད་པ།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ།། ༥༣ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བས་ན། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཡོད་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་ 
པ་ལས། རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ངོ་བོས་གླུབ་པའི་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་ཕས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་སྒོམ་པ་གང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་མ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་གི་ཕྱིར། 
མི་དམིགས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
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སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ 
གི་ཡང་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རིག་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་དོ། །བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་པ། མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ངེས་པས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། 
དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྦངས་པ།། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༥༤ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་ 
པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉས་པ་ཊཉདཁངགསྨ་བཞི། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
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རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་བྱེད།། 
རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན།། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ།། ༥༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་།། 
དམཆོས་འདི་ལྭ་རལ་བའི་ཟས།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་གྱུར་ན།། 
རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ།། | 
རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༥༦ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། འོ་ན་ལཁོཿ ར་བ་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདག་མེད་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ཉིད་སྤོང་ནུས་པའི་ཁུངས་ ཇི་ ལྟ ར་ཡིན་ ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སམྦུ་ཊ་འི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོར་ འཛིན་པའི་རྣ མ་པ ར་རྟོག་པ་ འདི་ནི་སྲིད་པའི་ རྩ་བར་ 
གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྷུང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་བྱེད། །རྟོག་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཅེས་སོ།། 
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ག ཞན་ཡང་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཛུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོས། མཚན་འཛིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་བསམས་ཤིང་གོམས་པར་གྱུར་ན། མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏེ། 
རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ 
ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་གྱུར་ན། །རྣམ་རྟོག་བགྲོད་ 
དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། [ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

ལུང་དང་རིག་པ་དག་གིས་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ན།། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༥༧ 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
དག་གིས་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་ ང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་བྱས་ནས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱ། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ 
ལས་ཚོགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་ཆོས་བཤད་བ་)ནི། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བྱས་ན།། 
རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས།། 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་།། ༥༨ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
གི་ལམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱས་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལེགས་པར་བཀྲོད་དེ། རིམ་གྱིས་དྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱཅ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལས་མཐ ར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཐྔགས་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
ལ་འཛུག་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་གོང་མ་ 
གཉིས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ། དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཉན་བཤད་སོགས་ 
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བྱར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཉེན་གྱི་གང་ཟག་)ནི། 
སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།། 
ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བུམ་པ་བཟང་གུབ་ལ་སོགས་པའི།། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་།། ༥༩ 
བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས།། 
ཡོངས་སྭུ་རོགས་བར་འདོད་པ་དང་།། 
བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི།། 
གལ་ཏེ་གསང་སྡགས་སྤྱོད་འདོད་ན།། “° 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་དགོས་ན། སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལམ་བདེ་བ་དང་། མྱུར་བ་ཡིས་ནི་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ 
པའི་གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་ན། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 


སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 407 


གཉིས་པ་(ེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་)ནི། 
དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྒུར་ཕྱིར།། 
བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་།། 
བཀའ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ།། ༦༡ 
བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་བ་ཡིས།། 
ཡོངས་རྫོ་གས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་ 
པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། འདིས་ནི་ 
མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། བགོ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། རྐང་བྲན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟ རཿ འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་དང་། བ ཀ འ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། སློབ་མ་དེ་ཡིས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མ་ 
རང་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱའོ།། 


408 ལམ་སྐྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གསུམ་པ་(དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་བ་བསྟན་བ་)ནི། 
སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི།། 
དངོས་གླུབ་སྒྲབ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར།། “༢ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས། སྒོ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སློབ་མ་བདག་ཉིད་ནི་ 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་།ཉེན་ཧི་ཁད་བརྡ་ཧྱིས་དབང་གོང་མ་གཉིས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ་)ཞི། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས།། 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བ།། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ།། ༦༣ 
གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན།། 
ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས།། 
བཀག་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་བ་དེ་ཉམས་ཏེ།། “༤ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི།། 
ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལུང་བས།། 
གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། “༥ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་དབང་བསྐུར་དེ་དག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅདཀྱིསབླང་བཡིན་ནམཞེན། དངཔའི་གངས་རྒྱསདསཀ་འོ་ལའི་ར་བའི་རུད 
ཆེན་བོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པ་ཆེན་ཕོ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་མི་ 
བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 

འོ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་དབང་དེ་གཉིས་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་བཀག་ཅེ་ 
ན། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་བླངས་པ་སོགས་བྱས་ན། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པས་ནི། སྟོན་པས་བཀག་པ་སྤྱད་པ ར་ ར་པའི་ཕྱིར་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀ འ་ཐུབ་ 
དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལྷུང་བས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བས་ན། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་པས་མི་བསྐུར་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཟད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་སློབ་དཔོན་དེ་དང་། སློབ་མ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


410 ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གསུམ་པ་(དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་བཤད་ཉན་སོགས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་དོགས་ 
བ་སྦང་བ་)ནི། 
རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སྲོགས་བྱེད་པ།། 
སྒོབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བརྙེས་གྱུར་ཅིང་།། 
དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད།། ༥༦ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དབང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བླང་དུ་མི་ 
རུང་ན་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་སྐ ལ་བ་མེད་པ རཾ འགྱུར་རོཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཀུན་ལ་སློབ་མས་ཉན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། རབ་གནས་དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་བརྙེས་པའམ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་རིག་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ (རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ་)ཞི། 
གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས།། 
མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ།། 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས།། (༧ 
ཞེས་བ་བ་སྟེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་སྲམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞེས་པས་གནས་ 
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བརྟན་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས་མདོ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་རྒྱུད་དང་། མན་ 
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གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། 


༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ་ 

༢དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ། ༩༠༦ 
གཉིས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 405 

༢་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་གོང་མ་གཉིས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ། 408 


༣ དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཉན་བཤད་སོགས་བྱར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ། 410 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 


༡ རྟེན་གྱི་གང་ཟག 4༠6 

འ དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ། - 407 

༣ དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 408 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡7 གང་གིས་མཛད་པ་དང་། 411 


༢ྭསུས་བསྒྱུར་བ། 412 
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